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Предисловие

Предлагаемая советскому читателю книга - популярный вариант ранее опубликованного авторами учебника "Человеческая сексуальность", который используется во многих американских колледжах. Вообще говоря, учебных пособий такого рода на Западе много, и по своему содержанию данная книга не так уж сильно отличается от других. Однако Уильям Мастере и Вирджиния Джонсон - не простые университетские профессора и популяризаторы науки, а всемирно известные ученые, бесспорные классики сексологии XX века. Младший автор Роберт Колодны - эндокринолог по специальности, их ближайший ученик и сотрудник.

Чем же прославились эти люди?

Уильям Хауэлл Мастерс (род. в 1915 г.) по образованию врач-гинеколог, а Мэри Вирджиния Джонсон-Мастерс (род. в 1925 г.) -психолог. Их совместная работа началась в 1954 г., с 1971 г. они состоят в браке, оба имеют детей от первых браков.

Всемирная известность пришла к Мастерсу и Джонсон в 1966 г., когда был опубликован их первый совместный труд "Человеческая сексуальная реакция". До появления этой книги главным источником научных знаний о физиологии человеческих сексуальных реакций и природе оргазма были клинические наблюдения врачей и рассказы пациентов. Но эти источники не всегда надежны, особенно когда речь идет о женщинах. Если мужские сексуальные реакции - эрекцию, семяизвержение и т.д. - можно наблюдать, так сказать, невооруженным глазом, то о женском оргазме приходилось судить лишь по рассказам самих пациенток. Не было объективных данных и о природе партнерского взаимодействия, а ведь сексуальное поведение в большинстве случаев является парным, сексуальные реакции женщины зависят от действий мужчины и наоборот.

Но можно ли наблюдать секс в лабораторных условиях? Ведь сексуальное поведение так интимно. Уильям Мастерс заинтересовался этой проблемой еще на студенческой скамье, но его университетские учителя объяснили ему, что изучать половой акт в лабораторных условиях сложно не только технически, но и морально. Чтобы рискнуть на это, нужно быть человеком зрелого возраста, иметь солидную профессиональную репутацию и поддержку авторитетного научного учреждения. Эти условия Мастере выполнил к 1954 г. Отобрав группу добровольцев, мужчин и женщин, Мастере и Джонсон экспериментально, в лабораторных условиях исследовали их индивидуальные сексуальные реакции (эрекцию полового члена, семяизвержение, изменение клитора, влагалища, груди, кожного покрова, кровяного давления и т.д.) и особенности протекания поло
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вого акта. В результате ученые смогли объективно зафиксировать важнейшие стадии копулятивного цикла, особенности и последовательности мужских и женских сексуальных реакций, значение разного рода анатомических факторов, например размеров мужского полового члена и влагалища. Впервые была объективно описана физиология женского оргазма и многое другое.

Работа такого рода требовала от ученых большого мужества. Мастере и Джонсон начинали свои исследования в период, когда американские ультраправые яростно травили Альфреда  Кинзи, осмелившегося опубликовать данные массового опроса о сексуальном поведении американцев. Кинзи обвинили не только в безнравственности, но и в том, что его исследования подготавливают в США "коммунистический переворот". Интересно, что наши "ревнители морали" считают сексологию результатом "жидо-масонского" империалистического заговора, направленного против советской молодежи. И хотя в 1966 г. моральная атмосфера в США стала уже другой, чем во времена Кинзи, работа ученых-сексологов никогда не была легкой.

Уже первая монография Мастерса и Джонсон оказала сильное влияние на практическую медицину. А в 1970 г. вышла их вторая монография "Человеческая сексуальная неадекватность", посвященная методам лечения сексуальных расстройств.

Мастере и Джонсон разработали принципы психотерапии, позволяющие корректировать поведенческие и психологические отклонения исходя из исследования сексуальных реакций человеческого организма и психосоциальных обстоятельств, воздействующих на эти реакции. Методика Мастерса и Джонсон позволяет устранить отдельные сексуальные нарушения (такие, как преждевременное семяизвержение и импотенция у мужчин и отсутствие оргазма у женщин) в двухнедельный период и одновременно, помогает пациентам осознать причины, которые вызывают эти сексуальные расстройства, на основе анализа и устранения факторов, препятствующих естественному проявлению сексуальных реакций в повседневной жизни. Эта методика дает возможность избавлять людей от целого ряда сексуальных нарушений и трудностей, перед которыми были бессильны как психоанализ, так и традиционная психотерапия и лекарственная терапия. Причем неудачи составляли, по данным Мастерса и Джонсон, всего 20%. Неудивительно, что предложенные ими методы парной сексотерапии были сразу же приняты на вооружение сексологами США и других стран мира.

В 1979 г. появилась третья исследовательская монография Мастерса и Джонсон "Гомосексуальность в перспективе" - результат многолетнего клинического изучения сексуальных реакций и поведения гомо- и бисексуальных мужчин и женщин в сравнении с аналогичными гетеросексуальными парами. Как и другие современные
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ученые, Мастере и Джонсон не считают гомосексуализм болезнью. Психофизиология гомосексуальной активности подчинена тем же законам, что и в гетеросексуальном варианте, и методы лечения сексуальных расстройств, таких, как импотенция или аноргазмия, в обоих случаях совпадают. Изменить сексуальную ориентацию, по мнению ученых, в некоторых случаях можно, хотя авторы отмечают, что в этих случаях необходим высокий уровень мотивации, и браться за это дело без достаточных шансов на успех не следует.

Кроме исследовательских монографий Мастере и Джонсон опубликовали несколько научно-популярных трудов и учебников, а основанный ими Исследовательский институт в Сент-Луисе, который они возглавляют в течение многих лет, проводит большую терапевтическую и консультативную работу.

Однако быть живым классиком науки в наше время очень трудно. Научные теории и методы обновляются очень быстро, и никакие прошлые заслуги не избавляют ученого от критики. Скорее даже наоборот.

Общеизвестно, что наши недостатки - это продолжение наших достоинств. Сильной стороной работ Мастерса и Джонсон всегда были объективизм и физиологизм. Но человеческая сексуальность, если рассматривать ее в целом, явление не столько физиологическое, сколько субъективно-психологическое. Она не сводится к сумме физиологических реакций и сексуальных автоматизмов. Более того, даже сами эти реакции и способы их переживания зависят от множества тонких психологических причин, условий воспитания, религиозно-нравственных и эстетических представлений. Разумеется, Мастере и Джонсон осознают необходимость учитывать эти факторы даже при изучении сексуальных реакций в лабораторных условиях. Наиболее естественная и высшая форма сексуальности, с их точки зрения, - гетеросексуальный брак, который они хотели бы сделать более прочным и полноценным, и за это некоторые критики обвиняют их в консерватизме. Но выбранные методы исследования неизбежно накладывают отпечаток на его результаты.

Уже при обсуждении первых работ Мастерса и Джонсон вдумчивые критики, особенно психологи, указывали на некоторую механистичность их методологии и одновременно - на отсутствие четких теоретических определений и установок, которые существуют в экспериментальной биологии. Сексуальные реакции, изучаемые физиологическими методами, не охватывают целостности человеческого сексуального поведения, которое всегда имеет какой-то субъективный личностный смысл и соотносится с соответствующими нормами культуры. Мастере и Джонсон признают и понимают это, их общая позиция, безусловно, гуманистическая. Но экспериментальная сексология неизбежно больше тяготеет к биологии, чем к психологии.
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Речь идет не просто о философских ориентациях. Американские сексологи Берни Зилбергельд и Майкл Эванс уже в 1980 г. указывали, что Мастере и Джонсон нигде четко не сформулировали критерии "успешности" своей сексотерапии. Другие специалисты, пользуясь теми же методами, чаще терпели неудачи. Мастере и Джонсон объясняют это тем, что их последователи и критики не смогли осознать динамику, лежащую в основе их методологии, но такое объяснение не для всех приемлемо. Вообще сексуальную технику нельзя понять в отрыве от социальной и психологической природы партнерских отношений. Как пишет в книге "Расстройства желания. Секс и пол в современной американской сексологии" (1990 г.) сексотерапевт Джанис Ирвайн, "чувственный фокус и техника сдавливания - потенциально важные терапевтические средства, но они не затрагивают самых сложных сексуальных проблем гетеросексуального населения: страха, гнева, скуки, утомления и отсутствия времени, неравенства в отношениях, прошлого опыта сексуальных нападений у женщин, различий в половой социализации и сексуальных сценариях".

Ни на одном уровне анализа человеческую сексуальность нельзя понять без связи с каким-то целым, будь то жизненный мир личности или символическая культура общества. Поэтому даже частные проявления сексуальности требуют гораздо более глубокого и сложного подхода, чем тот, который предлагает поведенческая терапия. Изменить сексуальные установки и ценности человека, его сексуальный сценарий значительно труднее, чем модифицировать отдельные элементы его сексуального поведения. Кроме того, при этом неизбежно возникают определенные социально-нравственные вопросы.

Например, при обсуждении книги Мастерса и Джонсон "Гомосексуальность в перспективе" поднимается вопрос, почему они обсуждают только возможность смены гомосексуальной ориентации на гетеросексуальную, а не наоборот? Для большинства людей такой упрек звучит странно: кому нужна такая переориентация? Но для гомосексуалистов этот вопрос имеет принципиальное, в том числе нравственное, значение, да и с точки зрения логики науки он правомерен.

Некоторые теоретические установки и практические выводы Мастерса и Джонсон далеко не бесспорны. Их упрекают, с одной стороны, что они физиологизируют и технизируют человеческую сексуальность, а с другой стороны, в том, что их понятия и методы недостаточно строги. Но хотя оба упрека в чем-то справедливы, это никак не обесценивает того вклада в науку, который внесли американские ученые. Следует также помнить, что их исследовательская деятельность началась более 30 лет назад, задолго до того, как сексология стала общепризнанной научной дисциплиной. Конечно, поведенческая сексотерапия не решает всех проблем. Но во многих случаях она помогает и нужно ею пользоваться.
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Книга "Мастере и Джонсон о любви и сексе" - первая большая американская научно-популярная книга по сексологии, переведенная у нас. Она не претендует на всесторонность. Психофизиология секса изложена в ней гораздо лучше, чем, например, таинство любви. Однако советский читатель найдет в ней массу ценной информации об анатомии и физиологии половой жизни, ее возрастных особенностях, половых ролях, соотношении любви и секса, сексуальной фантазии, мастурбации, соотношении гетеро-, гомо- и бисексуальности, о разных вариантах сексуального поведения, сексуальном насилии, способах предотвращения беременности, лечения сексуальных расстройств и профилактики заболеваний, распространяемых половым путем.

Все эти знания необходимы не только специалистам, но и любому человеку. Поэтому СП "Ретур", организовавшее русский перевод и издание этой книги, заслуживает благодарности.

И.С.Кон, академик АПН СССР
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Заинтересованным читателям этой книги

... В Нью-Йорке, на Пятой Авеню, меня терзали сомнения: надо ли покупать эту книгу, чтобы издать ее в нашей стране?

Позднее я понял: если она не будет у нас издана, это будет нечестным по отношению к моим коллегам - предпринимателям, мучительно и фанатично ведущим свою страну к свободе.

Я очень хорошо знаю этих людей, азартно вступающих в оглушительные споры о власти и рынке, истово встающих на баррикады, продирающихся сквозь тернии бредовых указов и постановлений. Но они, освоившие лексику митингов, всегда собранные, как солдаты перед атакой, - уже истерзаны повседневностью.

А западные бизнесмены - обаятельны и улыбчивы. И они хотят видеть своих партнеров такими же раскованными и уверенными в себе.

Проблема эта мучает многих: как сбросить с себя липкую паутину обыденности, как обрести подлинную радость общения, как вернуть остроту восприятия жизни?

Авторы книги, которую вы начинаете читать, дают нам шанс. Непростительно им не воспользоваться. Так как, согласитесь, мы не должны входить в открывшуюся щелку западной цивилизации, как варвары, со своими комплексами и табу. Свободный мир только для свободных людей, способных достойно Человека распоряжаться своей свободой.

Приятно сознавать, что попытка адаптировать наши культуры в достаточно деликатной сфере, ставшей предметом этой книги, падает на благодатную почву многочисленных деловых, научных и культурных контактов, которые столь энергично возникают в наше динамичное время благодаря подвижничеству предприимчивых людей.

Мне и моим соратникам из "Ретура" небезразлично какими эти люди приходят в залы переговоров, на трибуны конференций и ассамблей.

Поэтому мы и решили издать эту книгу. И замечательно, что наше желание разделили авторы и американское издательство Little, Brown and Company, вступившие с нами в сотрудничество.

Спасибо им большое!

Александр Генделев,

Председатель Правления совместного советско-шведско-германского предприятия "Ретур".

8 сентября 1991 года Санкт-Петербург
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Глава первая. Перспективы развития сексуальных отношений

У каждого из нас есть свои ощущения, отношения и взгляды, связанные со сферой половых отношений, но наш сексуальный опыт сугубо индивидуален, поскольку он определяется индивидуальным развитием личности. Наше половое развитие обусловлено как нашим собственным опытом, так и общественными, социальными установками. Невозможно понять природу сексуальных отношений человека, не признав ее многоаспектности.

Половые отношения во всех проявлениях интересуют человечество с древних времен. Сексуальные мотивы весьма распространены в литературе и искусстве. Все системы, связанные с формированием поведения человека - религиозные, философские и юридические, пытались обосновать определенные сексуальные ценности и запреты. В разные времена болезнь, творческие способности, агрессию, эмоциональные расстройства, а также подъем и упадок культур пытались истолковать исходя из избытка или недостатка половой активности или непривычного сексуального поведения и неподобающих мыслей.

Учитывая, что наше сексуальное наследство складывается из личного, общественного и исторического опыта, мы можем расширить и углубить свое понимание сексуальных отношений, изучая их биологические, психологические, поведенческие, клинические и культурные аспекты. При этом мы не должны забывать, что исследование половой жизни во всех ее проявлениях - это, в сущности, изучение многосторонности человеческой природы.

Правильное понимание сексуальных проявлений поможет нам избежать многих неприятностей и лучше воспитывать своих детей. Информированность в вопросах секса позволит более эффективно справляться с половыми нарушениями, если они подстерегут нас (например, с бесплодием, нарушениями половых функций, передаваемыми половым путем болезнями, половой неудовлетворенностью). Еще более важным представляется то, что знание сексуальных аспектов может помочь нам стать более чуткими и сознательными в отношениях с другими, и это повысит интимность отношений и сексуальную наполненность нашей жизни.

К сожалению, справедливо и то, что все эти результаты не достигаются сами по себе, автоматически. Даже самое тщательное шту
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дирование данной книги не может дать гарантию, что вам легче будет заводить знакомства (или поддерживать половую связь) или что вы достигнете полового счастья в этой области. Мы полагаем, что объективное понимание половых отношений даст возможность нашим читателям научиться анализировать различные сексуальные проявления - сугубо личные, социальные, моральные - и лучше понимать себя и других. Мы также считаем, что эти знания помогут вам выработать осознанное, ответственное поведение в интимных отношениях и сделать для себя важные выводы в данном вопросе. Короче говоря, изучение сексуальных отношений - это неоценимая подготовка к жизни.

АСПЕКТЫ ПОЛОВЫХ ОТНОШЕНИЙ

НЕСКОЛЬКО ОПРЕДЕЛЕНИЙ ПОНЯТИЯ "СЕКС"

Каждый, конечно, думает, что не может быть неясности в отношении того, что следует понимать под термином "сексуальный". Прежде всего он безусловно означает "непристойный", такой, о котором не следует говорить вслух.

(Фрейд, 1943)

Для дикого островитянина с южных морей секс не является простым физиологическим актом в такой же степени, как и для нас; он предполагает любовь и любовные отношения; он становится ядром таких древних социальных институтов, как брак и семья; он пронизывает собой искусство и определяет его чары и магию. Фактически он доминирует во всех проявлениях культуры. Половые отношения в самом широком смысле слова - это, скорее, общественная и культурная сила, чем простая телесная связь двух особей.

(Малиновский, 1929)

"Развратница ты, Фрэнси, - говорил я ей обычно, - у тебя мораль устрицы". "Но ведь я тебе нравлюсь, да? - отвечала она. - Мужчинам нравится то, что они делают в постели, и женщинам тоже. Вреда от этого никому нет, но это не значит, что нужно любить каждого, с кем ложишься в постель, не так ли?"

(Миллер, 1962)

Что же такое сексуальные отношения? Из приведенных выше цитат видно, что простого ответа на этот вопрос нет. Фрейд видел в сексе могущественную психологическую и биологическую силу, тогда как Малиновский подчеркивал его социологический и культурный аспекты. Генрих Миллер откровенно изображал половые отношения в
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своих романах, чтобы прийти к философскому обобщению морального состояния человечества. В повседневной жизни слово "пол" (англ, sex - "секс") часто используют для обозначения мужской или женской особи (биологического вида) или же физических действий, связанных с половыми органами. Понятие "половые отношения" обычно имеют более широкое значение, так как относятся ко всем аспектам половой сферы. "Сексуальность" обозначает не столько способность личности к реакции на эротическое воздействие, сколько индивидуальные свойства личности. К сожалению, наш язык в данной области достаточно беден. Мы можем различать половые действия (такие, как мастурбация, поцелуй и половой акт) и сексуальное поведение, которое включает не только конкретные половые действия, но и кокетство, соответствующую одежду, чтение определенной литературы (журнал "Плейбой") и назначение свиданий, нисколько не проникая при этом в суть вопроса. Мы можем разделить сексуальные отношения на прокреационные (воспроизведение потомства), рекреационные (получение удовольствия) и реляционные (общение с близким человеком) и понять, что наша классификация далеко не полна. Поскольку мы не можем найти исчерпывающего ответа на вопрос "Что такое сексуальные отношения?", то нам в данной книге остается только попытаться рассмотреть этот вопрос с разных сторон.

СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

Сильно волнуясь, Дэвид и Линн сидели в приемной клиники. Несмотря на свое смущение и неуверенность, они были полны решимости устранить сексуальные проблемы, нарушившие гармонию их связи в последние три месяца. Хотя они жили вместе уже почти два года и планировали пожениться после окончания колледжа, неудовлетворенность, ворвавшаяся в их жизнь, делала эти планы на будущее весьма туманными.

В кабинете секс-терапевта они откровенно рассказали свою историю. Они встретились три года назад, когда учились на первом курсе. Им тогда было по восемнадцать лет. Дружба их крепла благодаря множеству общих интересов и скоро переросла в более близкие отношения. К моменту встречи ни Дэвид, ни Линн уже не были девственниками и сразу почувствовали сильное влечение друг к другу. Сначала их отношения были страстными и чувственными, но и по мере накопления опыта они продолжали оставаться главным источником удовольствия для обоих. Поэтому, естественно, они решили жить вместе. Все было хорошо - до последнего времени.

Впервые беда дала о себе знать во время рождественских каникул, когда они гостили у родителей Линн в Бостоне. Дэвид был расстроен из-за того, что их поселили в разных комнатах. Линн была озадачена
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холодным приемом, оказанным Дэвиду ее родителями. Им удалось побыть наедине лишь раз (в воскресенье утром, когда родители Линн ушли в церковь), но "все" произошло в спешке, как-то механически. С чувством облегчения они вернулись в колледж, чтобы провести новогодний вечер с друзьями.

Вечер продолжался до 4 часов утра, все пили много шампанского. Вернувшись к себе, Дэвид и Линн легли в постель, но у них ничего не получилось, так как у Дэвида не наступала эрекция. Они посмеялись над этим и заснули, счастливые, что вернулись домой.

На следующее утро Дэвид чувствовал себя очень плохо после выпитого. Он принял аспирин, быстро проглотил свой завтрак и пригласил Линн в спальню. Линн встретила приглашение без особого энтузиазма, поскольку сама чувствовала себя неважно, но особенно не возражала. Дэвиду и на этот раз не удалось добиться эрекции. Хотя Линн отнеслась к ситуации с пониманием, Дэвид весь день думал о возможной потере потенции. Он решил, что ему нужен отдых, и вечером лег пораньше без всяких "романтических прелюдий".

На следующий день Дэвид проснулся, чувствуя себя свежим и отдохнувшим, и тут же повернулся, чтобы обнять Линн.

Несмотря на хорошее самочувствие, ему удалось добиться лишь частичной эрекции, но и она пропала, когда они попытались совершить половой акт. С этого момента все усилия Дэвида были направлены только на то, чтобы достичь или поддержать эрекцию, а Линн, несмотря на первоначальные попытки помочь ему, становилась все более раздражительной. Р а н ь ш е им было так хорошо и спокойно вместе, а теперь они оба стали резкими и вспыльчивыми. Наконец, речь зашла о разрыве, но они все еще верили, что любят друг друга, и считали, что могут - с помощью специалиста - преодолеть вставшую перед ними проблему.

Этот пример, взятый из наших архивов, позволяет нам проанализировать вопросы половой жизни с разных сторон. Рассматривая ситуацию, с которой столкнулись Дэвид и Линн, мы сможем выявить значение различных аспектов половой жизни, влияющих и на всех нас.

Биологический аспект

Проблема с эрекцией впервые возникла у Дэвида после того, как он выпил много шампанского. Это неудивительно, поскольку алкоголь подавляюще действует на нервную систему. Обычно нервная система передает физические ощущения головному мозгу и возбуждает наши половые рефлексы, однако избыточное потребление алкоголя способно затормозить половое возбуждение у любого человека.

19

Биологический аспект половой активности весьма широк. Биологические факторы в значительной степени определяют половое развитие - от зачатия до рождения - и управляют нашей способностью производить потомство после достижения половой зрелости. Биологическая сторона половой жизни также влияет на сексуальное возбуждение, функционирование половой системы и (косвенно) на половое удовлетворение. Считается даже, что от биологических факторов зависят определенные различия в поведении полов, например, повышенная агрессивность мужчин по сравнению с женщинами. Кроме того, сексуальное возбуждение независимо от его источника вызывает определенные биологические изменения в организме: учащение пульса, изменения в половых органах, а также ощущение тепла или покалывания во всем теле.

Психосоциальный аспект

Дэвид и Линн реагировали на создавшуюся ситуацию по-разному. Дэвид стал беспокойным, "зациклился" на одной мысли и потерял уверенность в себе, тогда как Линн, которая сначала понимала и поддерживала его, в конце концов стала раздражительной и холодной. Природа их взаимоотношений явно изменилась в ответ на стрессовую ситуацию, связанную с половым нарушением. Дэвид и Линн даже начали сомневаться в своей любви и правильности решения пожениться, хотя до визита к родителям Линн они были убеждены в обратном.

Такая реакция может служить примером психосоциального аспекта половой жизни, который включает в себя психологические факторы (эмоции, мысли, особенности характера) и элементы социальных отношений (отношений людей друг с другом). В данном случае тревога Дэвида, вызванная первой "неудачей", только усугубила его состояние, даже когда исходная биологическая причина - избыток алкоголя - была устранена. Его страстное стремление "наладить" работу полового органа привело к противоположному результату.

Значение психосоциальной сферы половой жизни заключается в том, что она проливает свет не только на природу половых нарушений, но и на наше половое развитие. С детства половая принадлежность индивидуума (ощущение себя мужчиной или женщиной) определяется главным образом психосоциальными факторами. Наши детские половые представления, которые часто сохраняются у нас на всю жизнь, сформированы в значительной степени нашими родителями, сверстниками и учителями. Наше половое воспитание также социально в том смысле, что его регулирует общество посредством законов, запретов, а кроме того - отношениями в семье и в
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группе сверстников, которые заставляют нас следовать определенным схемам сексуального поведения.

Поведенческий аспект

Беседуя с Дэвидом и Линн по отдельности, мы выяснили, что характер их половой связи значительно изменился в течение тех трех месяцев, когда они столкнулись со своей проблемой. Их половые сношения стали редкими, тогда как раньше они происходили 4-5 раз в неделю. Дэвид часто мастурбировал (чего до этого он не делал несколько лет), так как оказалось,- что при мастурбации у него легко наступала эрекция. Со своей стороны Линн занималась мастурбацией всего один раз - от дальнейших попыток ее удержало сильное чувство стыда. Она также старалась не проявлять инициативу в любовной игре и даже не была ласкова с Дэвидом, поскольку считала, что этим будет оказывать на него "дополнительное давление".

Все эти особенности ситуации, с которой столкнулись Дэвид и Линн, отражают поведенческий аспект полового общения. Половое поведение - это продукт как биологических, так и психологических факторов, и изучать его очень важно. Анализ поведения позволяет нам не только понять, что делают другие, но и осознать, к а к и почему они это делают. Например, Дэвид, скорее всего, воспользовался мастурбацией, чтобы укрепить уверенность в себе, доказать свою способность добиться эрекции. Отказ Линн от "провоцирования" половой близости имел свои причины, но Дэвид усмотрел в нем только неприязнь.

При рассмотрении данного вопроса не надо осуждать половое поведение других, основываясь только на своих представлениях. Слишком часто половые отношения определяют как "нормальные" или "ненормальные". При этом под "нормальным" понимается то, что делаем и ощущаем мы сами, тогда как "ненормальное" - это то, что делают другие, если оно представляется нам странным или непривычным. Попытка решить, что "нормально" для других, заранее обречена на провал, поскольку наш собственный опыт и оценки не позволяют нам быть объективными в данном вопросе.

Клинический аспект

Для Дэвида и Линн был разработан курс секс-терапии, благодаря которому все их затруднения были разрешены за две недели. При этом не только восстановились половые отношения, но и улучшилось взаимопонимание. Линн так прокомментировала происшедшее: "То, что половая проблема разрешилась, было замечательно, но мы также многое узнали о себе. Теперь мы понимаем друг друга на 1000%
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лучше и чувствуем, что наша связь окрепла настолько, что позволит нам в дальнейшем справиться с любыми трудностями".

Хотя секс представляет собой естественную функцию организма, многие вещи способны ослабить удовольствие или непосредственность наших половых отношений. Такие физические отклонения, как болезнь, травма или потребление наркотиков, могут изменить или полностью их разрушить. Нашу сексуальность подавляют тревога, стыд, смущение, состояние депрессии, конфликты с окружающими. Клинический анализ позволяет устранить причины отклонения от здоровых и приносящих взаимную радость отношений.

За последние два десятилетия достигнуты значительные результаты в лечении различных половых нарушений. Этот успех в медицинской практике был предопределен двумя ключевыми моментами: осознанием многосторонней природы половых отношений и развитием новой дисциплины, посвященной изучению этих отношений, -сексологии. Врачи, психологи, медсестры, адвокаты и другие специалисты, получившие сексологическое образование, способны оказать помощь значительному числу своих клиентов.

Культурный аспект

Жизнь Дэвида и Линн, как и всех нас, связана с культурными традициями общества, в котором они живут. Например, родители Линн отказались предоставить им общую спальню, хотя знали, что они живут вместе. Другим примером может служить чувство стыда, возникшее у Линн после мастурбации, - результат полученного ею религиозного воспитания. А тревога Дэвида в какой-то степени обусловлена распространенным в Америке мнением, что эрекция у мужчин в ответ на половое раздражение должна наступать незамедлительно.

Наши представления о культуре половых отношений далеко не универсальны. Есть общество, где муж считает своим долгом предложить друзьям или гостям совершить половой акт со своей женой. Форд и Бич (1951) называют восемь культурных групп, у которых не принято целоваться: "Когда люди племени тонга увидели целующихся европейцев, они стали смеяться, выражая свои чувства следующими словами: "Смотрите - они едят слюну и грязь друг друга". Хотя подобные культурные различия могут показаться возмутительными или забавными, они также помогают нам понять, что не все и не везде разделяют наши взгляды на данный вопрос.

Восприятие половых отношений часто спорно и перегружено оценочными категориями, но эта противоречивость взглядов весьма относительна и зависит от места, времени и обстоятельств. Категория "морального" и "правильного" изменяется от культуры к культуре, от века к веку. Многие моральные установки, касающиеся половых
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отношений, связаны с определенными религиозными традициями, хотя сама религия не является источником морали. Люди, не следующие строго религиозным канонам, могут быть не менее "морально устойчивы", чем те, которым моральные ценности определяет их вера. Единой системы правил половых отношений не существует, и нет такого морального кодекса, который был бы бесспорен и пригоден для всех.

Несомненно, что в Америке правила полового поведения, доминировавшие в первой половине нашего века, в настоящее время необходимо пересмотреть. Особого внимания здесь заслуживают три тенденции. Первая - это ослабление стереотипов "половых ролей". Половая роль - это осознание индивидуумом своей принадлежности к определенному полу в условиях общества. Традиционно женщинам и детям отводилась роль сексуально пассивных "невинных" созданий, тогда как мужчины рассматривались как "активные половые агрессоры". Согласно этой точке зрения, мужчине полагалось быть инициативным и сведущим в области половых отношений, а на женщину, проявляющую аналогичные качества, общество смотрело с осуждением. Сейчас многие придерживаются принципа равенства полов, предполагающего взаимное удовлетворение. Вторая тенденция - увеличение открытости темы половых отношений. Эту тему отражают все средства массовой информации, от телевидения до кино и литературы, в результате чего с сексуальных отношений снимается покров постыдности и таинственности. Третья тенденция - это возросшее признание реляционных и рекреационных половых отношений по сравнению с прокреационными. Сдвиг в общественном сознании, наметившийся в течение последних двадцати лет, частично обусловлен разработкой более совершенных противозачаточных средств и страхом перед ухудшением демографической обстановки. Кроме того, развитие позитивных взглядов на половые отношения тесно связано с половой эмансипацией женщин и большей открытостью общества в данной области.

ИСТОРИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ПОЛОВЫХ ОТНОШЕНИЙ

Основным препятствием для понимания нашей собственной сексуальности является осознание того, что мы находимся в плену у прошлых отношений общества к вопросам пола.

(Буллоу, 1976)

Чтобы лучше понимать настоящее, полезно знать прошлое. С одной стороны, мы зависим от унаследованных сексуальных традиций, 
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передаваемых от поколения к поколению, а с другой стороны, современные взгляды на секс и половые отношения значительно отличаются от моделей прошлого.

Хотя письменная история человечества охватывает почти 5000 лет, данные о взглядах на половые отношения и половое поведение до I тысячелетия до н.э. весьма скудны. Известно, что к этому времени были строго запрещены кровосмесительные союзы, а женщины считались собственностью, обладавшей определенной сексуальной и репродуктивной ценностью. Мужчины были свободны в своих половых связях и могли иметь несколько жен. Широко распространилась проституция, сексуальные отношения рассматривались как один из аспектов человеческой жизни.

С возникновением иудаизма начал формироваться новый подход к сексуальным отношениям. В первых пяти книгах "Ветхого Завета", основного источника древнееврейских законов, представлены и правила сексуального поведения: в Десяти Заповедях, например, запрещено прелюбодеяние ("Исход", 20:14), а гомосексуализм строго осуждается ("Левит", 18:22). Одновременно в "Песне песней" сексуальные отношения трактуются как плодотворная сила, дарующая радость жизни. Половые отношения не считаются прирожденно порочными и не ограничиваются только воспроизведением потомства.

В древней Греции терпимо и даже благосклонно относились к некоторым разновидностям гомосексуализма. Гомосексуальные отношения между взрослым мужчиной и подростком, достигшим половой зрелости, были широко распространены и имели воспитательное значение, поскольку взрослый отвечал за моральное и интеллектуальное развитие подростка. При этом гомосексуальные контакты между взрослыми мужчинами осуждались, а между взрослыми и детьми, не достигшими половой зрелости, запрещались. Большое значение придавалось браку и семье, но к женщинам относились как к людям второго сорта или вообще не считали их людьми: "В Афинах у женщин было не больше политических и юридических прав, чем у рабов; на протяжении всей своей жизни они были полностью подчинены власти ближайших родственников по мужской линии... Как и повсюду в первом тысячелетии до н.э., женщины рассматривались как движимое имущество, несмотря на то, что и среди них встречались свободомыслящие натуры. Для греков женщина (независимо от возраста и семейного положения) - "гине", что означает "породительница детей" (Гэннехилл, 1980).

По мере развития ранних форм христианства древнегреческие и древнееврейские взгляды на половые отношения смешиваются. В отличие от иудаизма, не разделявшего физическую и духовную любовь, христианская теология заимствовала это разделение у греков, противопоставив "эрос", или карнальную (плотскую) любовь, "агапе"- духовной, нефизической любви. Эпоха эллинизма в Греции
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(начавшаяся в 323 г. до н. э.) была отмечена отказом от мирских радостей во имя чисто духовного развития. Наряду с изображением в "Новом Завете" неизбежного конца света это привело к поискам высшего идеала в безбрачии, хотя еще апостол Петр предупреждал, что "...хорошо человеку не касаться женщины... Но если не могут воздержаться, пусть вступают в брак; ибо лучше вступить в брак, нежели разжигаться" (Первое послание к Коринфянам; 7:1,9).

К концу IV в. н.э., несмотря на то что незначительное количество христианских общин придерживалось менее строгих взглядов на половые связи, отношение католической церкви к этому вопросу значительно ухудшилось. Выразителем новых взглядов стал св. Августин, видный религиозный деятель, который до того, как осудить "мирские пути", имел достаточно богатый и разнообразный сексуальный опыт. Августин исповедовался достаточно откровенно: "Я загрязнил поток дружбы мерзостью разврата и замутил чистые воды адской черной рекой похоти" ("Исповедь", книга 3:1). Он верил, что половая страсть вытекала из грехопадения Адама и Евы в саду Эдема и что греховность передавалась детям в виде врожденного любострастия, отделившего человека от бога. Таким образом, половые отношения во всех формах были сурово осуждены, хотя Августин и его современники несомненно считали прокреативные брачные отношения менее греховными, чем все остальные.

В других частях света сексуальное мышление заметно отличалось от вышеизложенного. В частности, в исламском мире, среди последователей индуизма и на древнем востоке восприятие половых отношений было значительно более позитивным. Историк Берн Буллоу отмечает, что "почти все в области сексуальных отношений получало одобрение в определенной среде индуистского общества" и что в Китае "половые отношения не были чем-то таким, чего следовало избегать, и не рассматривались как греховные; скорее, половой акт трактовался как акт богослужения и даже как путь к достижению бессмертия" (Буллоу, 1976). "КамаСутра", составленная приблизительно в тот же период, когда св. Августин писал свою "Исповедь", - это подробное древнеиндийское руководство по сексологии; в древнем Китае и Японии подобные руководства составлялись в изобилии, прославляя радость и разнообразие полового общения. Таких примеров можно найти множество, но мы теперь сосредоточим свое внимание на истории половых отношений в Западной Европе.

Раннехристианская трактовка сексуальных отношений все более закреплялась в Европе в XII-XIII вв. по мере роста авторитета церкви. Теология часто означала и гражданские законы, а официальное отношение к сексуальным проявлениям, исключая лишь те, которые предпринимались для продолжения рода, было в основном враждебным. Однако проводимая церковью политика была в доста
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точной мере лицемерной и не отражала действительности: "сами церкви зачастую были рассадниками разврата" (Тэйлор,1954).

В этот период в аристократической среде возник новый стиль поведения, в полной мере отразивший разрыв между реальной жизнью и религиозным учением. Этот стиль, названный куртуазной любовью, обусловил создание нового кодекса поведения, согласно которому женщина (по крайней мере, из высшего общества) поднималась на недосягаемую высоту, а романтичность, таинственность и доблесть воспевались в литературе. Чистая любовь оказывалась несовместимой с искушениями плоти, и бывали случаи, когда любовники ложились обнаженными в постель, чтобы испытать полноту своей любви воздержанием от полового акта. Нет необходимости доказывать, что куртуазная любовь не всегда соответствовала несовершенному романтическому идеалу, изображаемому в поэзии и прозе.

Вскоре после начала "эры куртуазной любви" появились пояса верности. Эти пояса позволяли мужьям запирать своих жен на ключ, как кошельки. Хотя изначально такие пояса были созданы для защиты от изнасилования, они могли также служить и для охраны "собственности": "Средневековый "пояс верности" обычно представлял собой металлическую полоску, проходившую между ног женщины - спереди и сзади - и застегивавшуюся на бедрах. В полоске были проделаны два маленьких отверстия, которые обеспечивали вывод из организма продуктов распада, но закрывали доступ к половым органам. Надев на жену такой пояс, ревнивый муж всегда мог забрать ключ с собой" (Тэннехилл, 1980).

Возрождение гуманизма, охватившее Европу в XVI-XVII вв., сопровождалось ослаблением сексуальных ограничений и менее строгим следованием законам куртуазной любви. Реформация, возглавляемая Мартином Лютером, Джоном Кальвином и другими протестантскими вождями, была настроена более терпимо к сексуальным вопросам, чем католическая церковь. Лютер, например, несмотря на суровость своих моральных убеждений, считал, что половые отношения не являются изначально греховными и что целомудрие и безбрачие не могут служить признаком добродетели. В это же время в Европе разразилась массовая эпидемия сифилиса (вероятно, вывезенного из Америки), которая в значительной степени ограничивала сексуальную свободу.

Когда мы говорим о взглядах людей в определенную историческую эпоху, мы не должны забывать о том, что в разных странах, на различных общественных уровнях и в различных религиозных группировках эти взгляды очень отличались друг от друга. Можно привести примеры достаточно терпимого отношения к половому вопросу в Англии и во Франции начала XVIII в. Колониальная же Америка в этот период полностью находилась под властью пуритан
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ской этики. Половые отношения вне брака осуждались, высшей ценностью общества была крепкая семья; за нарушение супружеской верности и внебрачные половые связи пороли кнутом, ставили к позорному столбу, сажали в колодки или принуждали к публичному покаянию. Нравы колониальной Америки описаны в романе Н.Готорна "Алая буква".

Пуританская этика в Америке просуществовала до начала XIX в., претерпевая при этом достаточно курьезные изменения. С расширением границ штатов и ростом городов ослаблялись семейные устои и росла проституция. Для борьбы с этим социальным злом и спасением "падших женщин" в 20-х и 30-х годах XIX в. создается ряд специальных миссий. Несмотря на организованную борьбу таких сил, как "Американское общество искоренения безнравственности и порока и поощрения моральных устоев" и "Американское общество поддержки седьмой заповеди", проституция процветала. В 40-х годах XIX в. только в штате Массачусет за трехлетний период были возбуждены судебные иски против 351 публичного дома, а перед началом гражданской войны между северными и южными штатами в специальном указателе фешенебельных публичных домов можно найти данные, что в Нью-Йорке насчитывалось 106 заведений такого рода, в Филадельфии - 57, десятки борделей в Балтиморе, Бостоне, Чикаго и Вашингтоне (Пивар, 1973).

С началом викторианской эпохи в середине XIX в. в Европе снова воцарились притворная скромность и стыдливость, на этот раз не связанная напрямую с религиозными установками. Викторианский дух заключался в подавлении половых инстинктов и выражении благопристойности, необходимой для поддержания чистоты и невинности чувств в детях и женщинах. Тэйлор отмечает: "Чувства викторианцев стали настолько утонченными, мысли их так легко обращались к сексуальным материям, что самые невинные действия подвергались запрету, чтобы не вызвать преступных фантазий. Стало неприличным предлагать даме куриную ножку... Стиль одежды, наглухо закрывавший ноги и шею, стал отражением этого консерватизма" (Тэйлор, 1954). Щепетильность этого времени нам кажется поразительной: в некоторых викторианских домах ножки пианино закрывали кринолинами, а книги разнополых авторов не ставили рядом на одну полку, если авторы не состояли в браке.

В Америке, несмотря на сильное влияние викторианства, в общественной морали проявились и течения, нарушавшие ее единообразие. Например, в 1870 г. совет города Сент-Луис нашел юридическую лазейку, которая позволила ему узаконить проституцию, что вызвало много шума по всей стране. Снова были созданы организации для борьбы с половой распущенностью, которые нашли союзников в обществах трезвости, требовавших запрета продажи спиртных напитков. Это движение добилось некоторых узаконенных побед. На
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пример, в 1886 г. 25 штатов установили минимальный возраст для вступления в брак в 10 лет (обеспечив, таким образом, процветание детской проституции), но уже к 1895 г. столь низкий возрастной ценз сохранился только в пяти штатах, а в девяти был повышен до 18 лет. Хотя викторианская эпоха в целом имела антисексуальную направленность - порнография была запрещена законом именно в это время

с изнанки все выглядело иначе. В книге Стивена Маркуса "Другие викторианцы" есть данные, что подпольные порнографические издания и картинки пользовались большим спросом. Проституция, широко  распространившаяся  в  Европе,  в   1860-х  годах была легализована актом британского парламента. Более того, викторианская "стыдливость" не была типична для всех слоев общества. Средние и низшие классы не отличались сексуальной претенциозностью элиты. Как раз крайнее обнищание низших классов и вынуждало молодых женщин идти на панель, а женщины средних классов

вопреки идеалу послушной и бесполой викторианской леди – не стыдились выражать свои чувства и желания и этим во многом были сходны с нашими современницами. Женщины викторианской эпохи вступали (и не без удовольствия) в брачные половые отношения, апериодически и в знойные любовные связи вне брака, как можно заключить из некоторых дневников того времени, в которых подробно описаны число оргазмов и испытываемые при этом чувства. Недавно обнаруженный анализ сексуального поведения женщин, проделанный женщиной по имени Клелия Дуэл Мошер в 1892 г., подтверждает,  что представление  о викторианском  периоде как строго антисексуальном - неверно. В дополнение к сказанному приведем еще одну интересную трактовку сексуального поведения женщин в викторианскую эпоху: "Хотя очевидно, что многие викторианки страдали от подавления сексуальных инстинктов, более пристальный взгляд на проблему показывает, что женщины, внесшие наибольший вклад в разработку концепции "стыдливости", были значительно ближе к современным феминисткам, чем мы можем предположить...Путем отрицания своей сексуальности женщина викторианского периода пыталась обрести нечто вроде сексуальной свободы, ...стремясь к тому, чтобы ее не рассматривали только как объект половых устремлений. Ее "стыдливость" была маской, за которой скрывалось более радикальное стремление - достичь свободы личности" (Хэллери Хэллер, 1977).

Наука и медицина отразили "антисексуальную" направленность эпохи достаточно точно. Мастурбацию считали источником мозговых и нервных травм, причиной безумия и самых разнообразных болезней. Женщинам почти или вовсе не полагалось испытывать половое возбуждение, а в физическом и интеллектуальном плане их рассматривали как низшие существа по сравнению с мужчинами. В 1878 г. престижный "Британский медицинский журнал" опубликовал под
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борку писем от врачей, в которых приводились данные, подтверждающие распространенное мнение, что прикосновение к женщине в период менструации вызывает импотенцию. Даже такой знаменитый ученый, как Чарльз Дарвин, создатель теории эволюции, писал в работе "Происхождение человека и половой отбор" (1871), что "мужчина более смел, воинствен и энергичен, чем женщина, и, к тому же, обладает более изобретательным умом" и что "средние умственные способности мужчин должны быть выше средних умственных способностей женщин".

Во второй половине XIX в. немецкий психиатр Рихард фон Крафт-Эбинг предпринял попытку создать подробную классификацию половых нарушений. Его книга "Сексуальная психопатия" (1886), выдержавшая двенадцать изданий, представляла собой достаточно глубокое исследование, и ее влияние сказалось на общественном мнении, медицине и юриспруденции в течение почти столетия. Это влияние имело как положительные, так и отрицательные стороны. С одной стороны, Крафт-Эбинг, исходя из медицинской точки зрения, не осуждал так называемые половые извращения и выступил за пересмотр законов, касающихся половых преступлений; с другой стороны, его книга представляется нагромождением описаний сексуальных извращений, преступлений и насилия. Крафт-Эбинг уделил много внимания некоторым аспектам половых отношений, которые он считал ненормальными: садомазохизму (половому возбуждению, возникающему, когда человек причиняет боль другому или испытывает ее сам), гомосексуализму, фетишизму (половому возбуждению, вызываемому определенным предметом) и зоофилии (половым контактам с животными). Поскольку в его книге страшные примеры (половые убийства, каннибализм, сношения с мертвецами и др.) часто соседствовали на одной странице с менее ужасными половыми нарушениями, то у многих читателей возникало отвращение практически ко всем формам половых контактов. Несмотря на это, Крафт-Эбинг считается основателем современной сексологии.

В XX в. половое поведение стали исследовать более объективно. Хотя викторианское отношение к вопросам пола продолжало доминировать в некоторых кругах общества, работы серьезных ученых, таких, как Альберт Молль, Магнус Хиршфельд Дван Блох и Хэвлок Эллис, в совокупности с теориями Зигмунда Фрейда подготовили переворот в общественном сознании.

Зигмунду Фрейду (1856-1939), врачу из Вены, более успешно, чем кому-либо до или после него, удалось доказать, что половые отношения имеют первостепенное значение в жизни человека. В настоящее время считается, что это открытие Фрейда явилось результатом, с одной стороны, его гениальности как ученого, а с другой -его способности объединить новые идеи в стройную и убедительную систему. Фрейд рассматривал сексуальные отношения как ведущий фактор мотивации поведения человека и как основную причину всех разно
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видностей невроза, нервного расстройства, при котором восприятие действительности не нарушается, но возникает чувство тревоги и снижается приспособляемость к стрессовым нагрузкам. Он подробно проанализировал сексуальные ощущения у детей, начиная с младенческого возраста, и развил взгляды других сексологов, высказанные в период 1880-1905 гг., сформулировав теорию психосексуального развития человека.

Фрейд ввел в сексологию много новых понятий. Из них наиболее известен эдипов комплекс, проявляющийся в половом влечении мальчика к матери, которое сопровождается сложным чувством к отцу, включающем любовь, ненависть, страх и соперничество. Фрейд также считал, что мальчики подсознательно обеспокоены возможностью потерять половой член как ужасной формой наказания (боязнь кастрации), а девочки - чувством неравенства и зависти в связи с отсутствием у них полового члена (половая зависть). Фрейд сделал вывод, что эти чувства подавляются главным образом на уровне подсознания. Из пестрого узора теоретических рассуждений Фрейду удалось создать клинический метод, названный психоанализом, для лечения подсознательных конфликтов, которые приводят к нарушениям психологического характера. Несмотря на то что многие современные сексологи не во всем согласны с Фрейдом (их взгляды будут рассмотрены в следующих главах), психоанализ до сих пор остается широко распространенным методом лечения.

Примерно в этот же период английский врач Хевлок Эллис (1859-1939) опубликовал свой семитомный труд "Исследования по психологии пола" (1897-1910). Эллис предвидел многое из того, что впоследствии описал Фрейд, в области полового развития детей, и некоторые его идеи не устарели и поныне. Например, он признал распространенность мастурбации у лиц обоих полов всех возрастов; нашел исключения из викторианского правила, что у "порядочной" женщины отсутствуют половые желания; особо отметил, что половые нарушения часто вызваны не столько физиологическими, сколько психологическими причинами. Он сосредоточил свое внимание на разнообразии форм сексуального поведения, создав противовес точке зрения Крафта-Эбинга, рассматривавшего все половые нарушения как заболевания.

Взгляды Фрейда и Эллиса сначала были приняты в штыки, и даже медики отказались воспринимать их всерьез. Однако по мере того, как эти идеи пересекли океан, они начали определенным образом влиять на общественное мнение. После первой мировой войны и в Европе, и в Америке назрели большие социальные перемены, которые внесли новую струю в викторианское мировоззрение. Под воздействием возросшего социально-экономического раскрепощения женщин и распространения автомобиля половые отношения в "век джаза" становились все более свободными и сопровождались соответствующими переменами в моде, танцах и литературе. Женщины
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профессионально включились в назревавшую "сексуальную революцию". Маргарет Сенджер стала лидером движения за распространение противозачаточных средств в Америке. Кэтрин Дэвис проанализировала половую жизнь 2200 женщин. Результаты анализа в 1922-1927 гг. были опубликованы в ряде научных статей, а затем были изданы отдельной книгой. Англичанка Мэри Стоупс написала подробное руководство по семейным отношениям, нашедшее признание по обе стороны океана . В 1926 г. врач-гинеколог Теодор Ван де Велде опубликовал книгу "Идеальный брак", в которой рассмотрел различные способы половых сношений, включая и орогенитальные; его книга мгновенно стала бестселлером во многих странах.

"Ревущие двадцатые" закончились в 1929 г. внезапным биржевым крахом. Во время последовавшей за ними "великой депрессии" люди были более озабочены поисками крова и средств к существованию, чем вопросами секса. После второй мировой войны неоднозначную оценку общественности получили работы другого врача-сексопатолога, оставившего заметный след в истории исследования половых отношений. Альфред К.Кинзи (1894-1956) преподавал зоологию в университете штата Индиана. В 1938 г. его попросили прочитать факультативный курс лекций о браке. Готовясь к лекциям, Кинзи был поражен скудностью научных данных о половом поведении человека и, чтобы собрать необходимую информацию, он разработал и распространил среди своих студентов анкету. Вскоре он пришел к выводу, что устный опрос более перспективен, чем анкетирование, так как дает более точную и подробную информацию, - и с головой ушел в работу, опрашивая тысячи мужчин и женщин по всей стране.

5 января 1948 г. Кинзи совместно со своими коллегами, У.Помроем и К.Мартином, опубликовал монументальный труд "Сексуальное поведение мужчины", а пять лет спустя - в соавторстве с П.Гебхардом -вторую часть исследования - "Сексуальное поведение женщины".

Проведя беседы с глазу на глаз с 12 000 человек из различных слоев общества, Кинзи получил сенсационные результаты. Выяснилось, например, что 37% опрошенных мужчин имели по крайней мере один опыт гомосексуального полового сношения с достижением оргазма, 40% мужчин были неверны своим женам, а 62% женщин оказались знакомы с практикой мастурбации.

Первая книга Кинзи сразу же стала центром всеобщего внимания: к середине марта было распродано более 100 тысяч экземпляров, а сама книга продержалась в списке бестселлеров 27 недель.

Интересно отметить, что М.Стоупс, доктор наук и талантливая исследовательница, сама оказалась жертвой викторианского воспитания. Через 6 месяцев после вступления в брак с другим ученым, доктором Реджинальдом Р.Гейтсом, она "инстинктивно почувствовала, что ей чего-то недостает", и отправилась в Британский музей, чтобы выяснить, чего именно. Решив, что брачные отношения ее не удовлетворяют, она подала на развод, разошлась с мужем и впоследствии написала свою знаменитую книгу, чтобы предостеречь других от повторения ее ошибок.
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Несмотря на то что Кинзи и его коллеги попытались объективно подойти к обоснованию сексуального поведения человека, их работа была подвергнута жестокой критике с методологических и моральных позиций. Престижный журнал "Лайф" назвал ее "разложением семьи как основной единицы общества, отрицанием моральных устоев и разгулом распущенности". Маргарет Мид ("Нью-Йорк Тайме", 31 марта 1948) обвинила Кинзи в том, что он рассматривает половые отношения как "безликий, бессмысленный акт", и это обвинение многократно повторили другие критики, среди которых был и профессор Колумбийского университета, который призвал к "изданию закона, запрещающего проводить исследования исключительно сексуального характера" ("Нью-Йорк Тайме", 1 апреля 1948). Однако книга получила и положительные отзывы, в которых утверждалось, что Кинзи "сделал в области половых отношений то же, что Колумб в географии".

В целом первый том дилогии Кинзи был принят благосклонно, чего нельзя сказать о второй книге - "Сексуальное поведение женщины" (1953). Многие газеты поносили ее в своих статьях и отказывались поместить информацию о ней в колонках новостей, объясняя свои действия тем, что "это было бы оскорблением для наших читателей" ("Тайме", 20 августа 1953 ). Церковники и педагоги называли факты, открытые Кинзи, "аморальными, подрывающими семейные устои и даже отдающими коммунизмом".

Кинзи умер в 1956 г. затравленным и разочарованным, но его правоту подтвердили дальнейшие исследования. Помимо культурного и научного наследства Кинзи и его коллеги создали Институт сексологических исследований при Индианском университете, который в настоящее время является главным исследовательским центром в данной области и продолжает свою работу под руководством Джун Райниш.

После выхода в свет работ Кинзи отношение к сексу в обществе усложнилось. Широко распространились добрачные половые связи, правда, преимущественно в помолвленных парах. В литературе, в кино и даже в музыке начали появляться эротические сюжеты и мотивы. В середине 1950-х годов профессор Гарвардского университета Питирим Сорокин, потрясенный тем, что он видел и слышал вокруг, горько заметил, что "сексуализация" музыки сделала ее "обнаженной, вводящей в соблазн... похотливой и извращенной" благодаря исполнителям, "блеяние которых подчеркивается вихлянием, кривлянием и ритмическими телодвижениями, имеющими слишком откровенный сексуальный подтекст и неприкрытое значение". (Профессор Сорокин высказал свои критические замечания после того, как Элвис Пресли добился национального признания. Интересно, что бы он сказал, если бы увидел или услышал таких исполнителей, как Принс, Бой Джордж и Мадонна?)
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В то же время 1950-е годы были периодом, когда считалось, что женщины - это обольстительные, но недалекие создания (напоминающие образы, созданные в кино Мерлин Монро), пределом желаний которых было создание семьи и воспитание детей. Журнал "Харперс магазин" (январь, 1950) писал: "Если американская девушка носит очки в простой, а не в яркой и красивой оправе, ее шансы познакомиться с молодым человеком равны нулю". А журнал "Си" (январь, 1950) совершенно серьезно советовал своим читательницам "носить бюстгальтеры с накладками, по возможности, скрывая этот факт от жениха до свадьбы". Элберт Эллис (1959) кратко сформулировал мораль своего времени следующим образом: "Основной закон, лежащий в основе наших половых, любовных и брачных отношений, может быть выражен с абсолютной и устрашающей простотой в двух предложениях - (а) если это НЕ СЕРЬЕЗНО, не делай этого; (б) если это твой ДОЛГ, выполняй его".

В начале 1960-х годов началась "сексуальная революция", которая в США проходила более бурно, чем любая другая. Она была подготовлена многими факторами: доступностью противозачаточных средств; молодежным движением протеста; возрождением в новом виде феминистского движения и большей открытостью в описании и демонстрации половых отношений. Поскольку оценить историческое значение каждого из этих факторов в "разжигании сексуальной революции" невозможно, будем считать, что все они сильно повлияли на ее развитие.

Противозачаточные средства сделали добрачные половые контакты более "безопасными" и позволили миллионам людей перейти от вышеупомянутых прокреативных отношений к реляционным или рекреативным. Доступность противозачаточных средств создала у многих женщин ощущение свободы и, возможно, внесла больший вклад в изменение их полового поведения, чем это принято считать. Молодежное движение протеста, которое началось с борьбы за гражданские права и набрало силу благодаря утрате иллюзий во время вьетнамской войны, заставило американскую молодежь бросить вызов старшему поколению ("обществу потребления"). Этот вызов выразился не только в одежде, длинных волосах и музыке, но и в употреблении наркотиков и в борьбе за свободу половых отношений ("Сотвори любовь, а не войну!").

Когда сознательность молодых выросла до осознания политической и социальной несправедливости, они горячо выступили в поддержку феминистского движения. Поскольку противозачаточные средства позволили женщине самой распоряжаться своей судьбой, женская сексуальность стала восприниматься как естественное проявление.

Общество в целом восприняло "сексуальную революцию" неоднозначно. Одни охотно присоединялись к движению за "сексуальную свободу", тогда как другие полагали, что оно скоро "выдохнется".
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Подавляющее большинство восприняло ее с отвращением и тревогой, считая, что она ведет к разложению американского общества. Тем не менее о половых отношениях стали больше говорить, больше их показывать и глубже изучать. 1960-е годы стали свидетелями "топ-лесс шоу" ("шоу без лифчиков") в барах, выступлений на Бродвее обнаженных артистов (сначала в мюзикле "Волосы", а затем - "О! Калькутта!") и новаторского подхода к изучению половых функций человека.

Кинзи и его коллеги анализировали природу половых отношений, чтобы выяснить, как, когда и насколько часто люди вступают в половые контакты. С тех пор поиск ответов на нерешенные вопросы заставил ученых значительно расширить исследования в данной области. Среди наиболее известных исследователей, продолживших работу, начатую Кинзи, были Уильям Х.Мастерс и Вирджиния Э.Джонсон, врачи и ученые из Университета имени Вашингтона в Сент-Луисе.

Мастере и Джонсон считали, что для понимания многоаспектности половой природы человека необходимо знать не только анатомию и физиологию половых органов, но и располагать информацией психологического и социологического характера. Не удовлетворившись изучением сексуального поведения животных, Мастере и Джонсон пришли к выводу, что только непосредственное наблюдение за половым актом человека позволит устранить все неясности в этом вопросе. В 1954 г. они приступили к лабораторному исследованию факторов, определяющих половое возбуждение. К 1965 г. они проанализировали более 10 000 половых актов 382 женщин и 312 мужчин, в результате чего появился доклад "Человеческая сексуальная реакция", который быстро привлек к себе внимание широкой аудитории. Хотя некоторые специалисты сразу осознали всю важность проделанной работы, многие были шокированы примененными методами. На ученых посыпались обвинения в "слишком механистическом подходе" и в "аморальности", мало кто понимал, что данные по физиологии полового акта были не конечной целью ученых, а лишь основой для разработки методики лечения людей с нарушениями половых функции.

В 70-е и 80-е годы нашего века о половых отношениях стали говорить более открыто. В 1970 г. Мастере и Джонсон опубликовали свой главный труд - "Человеческая сексуальная неадекватность", в котором предложили коренным образом изменить подход к лечению ряда половых нарушений, ранее требовавших долгого лечения и имевших незначительную долю успешных исходов. Они разработали Двухнедельную программу с показателем эффективности лечения более 80%, которая впоследствии легла в основу новой отрасли медицины - секс-терапии.
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Сейчас по их методике работают тысячи клиник, созданы новые способы лечения (особого внимания заслуживают методики врачей X. Каплан и Дж.Эннона).

В последнее время появился ряд популярных изданий по вопросам половых отношений, среди которых наиболее известна книга Алекса Комфорта "Половая радость" (1972). Без преувеличения можно сказать, что кино играет ведущую роль в откровенности показа половых контактов, а на ранних стадиях развития американского видеорынка порнографические фильмы прочно удерживали все первые места. Телевидение также стало заметной силой "сексуальной революции", и во многих его программах зазвучали ранее запретные темы.

На изменение отношения американцев к сексу повлияли следующие факторы: практика добрачного сожительства начала приобретать все большее значение как стадия, предшествующая вступлению в брак; легализация абортов Верховным судом США в 1973 г. позволила снизить осложнения от абортов, но вызвала много споров о моральной стороне вопроса; принятие Американской ассоциацией психиатров решения о выводе гомосексуализма из разряда психических заболеваний в 1974 г. (движение за свободу гомосексуалов); осознание важности всех видов половых преступлений, явившееся результатом частично движения в защиту женщин, а частично - работы ученых и исследователей, которые убедительно доказали, что изнасилование - это преступление, вызванное распущенностью, а не страстью, что привело к изменению законов, карающих за это преступление, и созданию по всей стране центров по предупреждению изнасилований; разработка новых способов зачатия и вынашивания детей, начиная с рождения первого "ребенка из колбы" в 1978 г. ( к настоящему времени число таких детей достигло 1000) и кончая вынашиванием детей с помощью "суррогатной матери".

Конец 1970-х и начало 1980-х годов можно охарактеризовать как период борьбы против излишней доступности и аморальности половых отношении. "Моральное большинство" пыталось бойкотировать половое образование в средней школе и выступило против "беспорядочных половых связей", к которым оно относило все половые отношения, кроме брачных. Движение "За право на жизнь" бросило вызов легализации абортов и безуспешно попыталось добиться их юридического запрета. В 1983 г. администрация Рейгана предприняла попытку ввести надзор за родителями подростков, приобретавшими противозачаточные средства ( к счастью, этот законопроект, получивший название "правило доносчика", не был принят).

В конце XX в. появились новые болезни, передаваемые половым путем, такие, как генитальный герпес (наблюдаемый преимущественно у гетерогенных пар) и СПИД (синдром приобретенного
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иммунодефицита). Их распространение, как представлялось некоторым, было связано с половой распущенностью и воспринималось многими как "божья кара" за грехи. Мы не можем с уверенностью сказать, будут ли тенденции, которые мы сегодня считаем значительными, влиять на нашу половую жизнь и в дальнейшем. Мы не можем быть уверены и в том, что лет через сто историки не обозначат наше время каким-нибудь одним эпитетом (как, например, викторианское), сведя все сложности наших половых взаимоотношений к одному понятию. Единственное, что мы можем утверждать, - это то, что наши отношения и взгляды будут меняться, но в каком направлении - предвидеть невозможно.
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ГЛАВА ВТОРАЯ. Анатомия половых органов

Карин. 20 лет. Студентка колледжа. Избегает знакомства и свиданий с мужчинами, считая, что ее грудь слишком мала, и очень стесняется этого. Она написала: "Я ненавижу смотреть на себя в зеркало, ненавижу надевать купальный костюм. Сразу видно, какая я плоская. Я бы просто умерла, если бы кто-нибудь увидел мою грудь или прикоснулся к ней".

Брэд. 17 лет. Спортсмен. Ушел из школьной баскетбольной команды потому, что его грудные железы были слишком велики. Его товарищи постоянно безжалостно издевались над ним в раздевалке и в душе, выясняя, когда же он собирается надеть бюстгальтер. Парень очень боялся, что он "превратится в женщину".

Супруги в возрасте примерно 25 лет при посещении курсов секс-терапии сообщили, что во время полового акта часто прибегали к раздражению клитора. Когда во время обследования их попросили указать этот орган, муж показал на большое пятно, расположенное в нижней части больших половых губ своей жены.

Когда в первый день занятий по сексологии 80 студентам второго курса был устроен небольшой экзамен по анатомии половых органов, то оказалось, что ошибочных ответов гораздо больше, чем верных.

Как видно из приведенных выше примеров, многие из нас либо располагают неполной информацией об анатомии половых

органов, либо отрицательно относятся к обсуждению этого вопроса.

Да это и неудивительно, если принять во внимание следующие факторы:

· мы приучены всегда прикрывать свои половые органы одеждой; нас всегда ругали и наказывали, если мы трогали интимные части своего тела;

· нас никогда не учили пользоваться правильной терминологией, когда говорили о половых органах;

· наши разговоры об интимных отношениях не поддерживались, а вопросы оставались без ответа;

· сексуальные образы из журналов и кино всегда казались нам недостижимыми.

Поэтому совсем неудивительно, что половые органы, будучи источником наслаждения, одновременно превратились для нас во что-то загадочное, стыдное, таинственное
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Те смешанные чувства, которые мы связываем с интимными частями нашего тела, как в зеркале, отражаются в словах, используемых в разговоре о них. Некоторые слова считаются "приличными", "пристойными", тогда как другие "неприличными". Это зависит не от значения слова, а от того, какую окраску мы ему придаем, как его воспринимаем. Приведем такой пример:

"В Нигерии все нравственные запреты на секс устанавливали миссионеры или правительство, при этом использовались только "пристойные" слове. Следовательно, как раз эти "пристойные" слова и стали запретными. Зато те выражения, которыми пользовались торговцы и матросы, вошли в нигерийский диалект без каких-либо запретов. В результате на нигерийском телевидении не употребляются такие слова, как половой акт, половой член, влагалище; при этом слова "трахнуть", "палка" считаются вполне приемлемыми и нормальными".

(Мани, 1980)
В данной работе мы не будем применять жаргонные выражения, поскольку на некоторых людей они действуют шокирующе.

Анатомия половых органов всегда интересовала людей любого возраста. Какой размер полового члена считать нормальным? Не страшно ли, если одна грудь больше другой? Не уменьшает ли половое наслаждение иссечение крайней плоти? Служит ли пышный бюст признаком страстности у женщины? Считается ли отклонением от нормы, если одно яичко выше другого? Где находится клитор и что он из себя представляет? Для того чтобы ответить на эти вопросы, приступим к изучению анатомии половых органов.

ЖЕНСКИЕ ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ

"Нас настраивают на то, что наши тела как бы не принадлежат нам. Наши фигуры созданы лишь для того, чтобы услаждать взоры наших любимых. Наши груди предназначены для тех "единственных в нашей жизни" мужчин, которые будут их ласкать, для наших младенцев, которых мы будем вскармливать, для врачей, которые будут их осматривать. Этот приказ "руки прочь" еще строже в отношении наших половых органов".

(Бостонский медицинский справочник для женщин, 1976)

Любой, кому доводилось наблюдать за маленькими девочками, знает, что они играют со своими гениталиями так же, как и с другими частями тела. Несмотря на то что эта игра занимательна и приятна, многим уже тогда начинают внушать, что это "нехорошо" или "неприлично", причем эту установку постоянно закрепляют во время
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туалета, когда двух-трехлетнюю девочку заставляют "вытираться тщательнее" и "быть чистой". Постепенно с годами в сознании девочек стойко закрепляется этот сексуальный запрет. Вокруг вопросов секса вообще и строения половых органов в частности создается атмосфера любопытства и тайны. Эти сложности усугубляются еще одним: широко распространено мнение, что половые органы женщины не привлекательны и не чисты.

Одна из причин этого - менструации у женщин. Во время менструаций женщины используют гигиенические салфетки, что создает впечатление нечистоты. Большинство мужчин и женщин избегают половых контактов в этот период, считая это негигиеничным. В некоторых странах женщин на период менструации изолируют, так как считается, что они не чисты и могут загрязнить пищу, растения, людей. В нашем обществе, где существуют всевозможные духи, дезодоранты и лосьоны, женщинам внушили, что запахи влагалища неприятны и их просто необходимо замаскировать. В результате стали широко использоваться "женские гигиенические дезодоранты". Они применялись до тех пор, пока не установили, что эти средства вызывают раздражение и зуд влагалища.

Многие женщины никогда специально не рассматривали свои гениталии и не могут правильно назвать и указать их отдельные части. (К половым органам относятся: у женщин - наружные половые органы и влагалище, у мужчин - половой член, мошонка и яички.) Мы вряд ли можем представить себе человека, не знающего, где находятся глаза, нос, рот, подбородок, однако существует много и мужчин, и женщин, не имеющих представления о том, где находятся клитор, девственная плева, уретра.

Вульва

Наружные половые органы женщины, называемые вульва (что означает "покров") состоят из лобка, губ, клитора и промежности (рис.1). Несмотря на то что влагалище имеет наружное отверстие (или вход), это в основном внутренний орган и его строение будет рассматриваться отдельно.

Лобок (от лат. холм ) - область над лобковой костью, бугорок из жировой ткани, покрытый кожей и лобковым волосом. В этой области расположено много нервных окончаний, поэтому любое прикосновение или надавливание может привести к сексуальному возбуждению. Для многих женщин воздействие на лобок столь же приятно, как и непосредственное воздействие на клитор.

Большие половые губы (наружные губы) представляют собой складки кожи, покрывающие толстый слой жировой ткани и тонкий слой гладких мышц. По краям больших губ растет лобковый волос. Кроме того, здесь в большом количестве присутствуют потовые и
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Рис. 1 Наружные половые органы женщины:

1 - малые половые губы (внутренние); 2 - большие половые губы (наружные); 3 - колпачок клитора (крайняя плоть); 4 - лобок (холмик Венеры); 5 - тело клитора; 6 - головка клитора; 7 - наружное отверстие мочеиспускательного канала (уретры); 8 - вход во влагалище; 9 - остаток девственной плевы; 10 - задний проход (анус); 11 - промежность

сальные железы, нервные окончания. В сексуально спокойном состоянии наружные губы смыкаются посередине, обеспечивая таким образом механическую защиту мочеиспускательного канала и входа во влагалище.

Внутренние (малые) губы напоминают изогнутые лепестки. Они состоят из рыхлой губчатой ткани без жировых клеток, обильно пронизанной кровеносными сосудами. Кожа, покрывающая внутренние губы, лишена волосяного покрова и богата нервными окончаниями. Внутренние губы соединяются непосредственно над клитором, образуя кожную складку, которая называется колпачком клитора (см. рис.1). Эта часть внутренних губ носит название женской крайней плоти. Губы - важный источник сексуальных ощущений у
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Рис. 2 Анатомия клитора:

1 - наружное отверстие мочеиспускательного канала; 2 - головка клитора; 3 - лонная кость; 4 - тело клитора; 5 - ножки клитора; 6 - луковицы преддверия; 7 - бартолинова железа; 8 - вход во влагалище

большинства женщин, так как в этой зоне сконцентрировано множество нервных рецепторов. В том случае, если поверхность внутренних губ инфицирована, половое общение может быть болезненным, сопровождаться зудом или жжением. 
Наружные половые органы могут значительно различаться по внешнему виду: по величине, форме и окраске губ, цвету, структуре, количеству и распределению волосяного покрова, по форме клитора, вагинального отверстия и промежности. В общем, внешний вид половых органов может различаться в той же степени, как и внешность людей.

Бартполиновы железы расположены внутри малых губ и открываются небольшими протоками на внутренней поверхности губ вблизи
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вагинального отверстия. Ранее считалось, что эти железы играют важную роль в выделении вагинальной смазки. Однако позднее было установлено, что незначительного количества секрета, вырабатываемого этими железами в момент сексуального возбуждения, недостаточно для вагинальной смазки, хотя оно и несколько увлажняет губы.

Клитор - один из наиболее чувствительных участков женских половых органов. Он расположен ниже соединения верхних частей губ. Единственная видимая часть клитора - головка, которая напоминает маленькую блестящую кнопочку. Ее можно увидеть, если отодвинуть вверх прикрывающий ее колпачок клитора. Колпачок также скрывает стержневидное тело клитора, состоящее из пористой ткани, которое подобно букве V раздваивается на расходящиеся в разные стороны ножки. Ножки прикрепляются к костям таза. Клитор богат нервными окончаниями, что делает его необыкновенно чувствительным к разного рода раздражениям: прикосновению, надавливанию, изменению температуры. Это уникальный орган - его единственной функцией является аккумуляция сексуальных ощущений и эротического наслаждения.

Клитор зачастую рассматривается как миниатюрный половой член, однако эта точка зрения неверна. Клитор не связан с репродуктивной функцией, ни с функцией выведения мочи, не увеличивается в размерах при раздражении в отличие от полового члена, хотя и наполняется кровью. Тем не менее и клитор, и половой член состоят эмбриологически из одной и той же ткани.

Размеры и внешний вид клитора могут сильно различаться, однако доказательств того, что более крупный клитор создает более интенсивные сексуальные ощущения, нет. Вопреки мнению некоторых врачей констатируем - клитор крайне редко увеличивается в процессе мастурбации.

Иссечение крайней плоти клитора* (клиторальная циркумцизия) -хирургическое удаление его колпачка - такую операцию производили, чтобы усилить сексуальную чувствительность женщин, так как в результате операции клитор открывался для непосредственного воздействия.

В некоторых племенах Африки и Южной Америки практикуется в качестве ритуального обряда по поводу полового созревания девушки хирургическое удаление клитора. Практически более половины молодых девушек Египта по сей день подвергаются этой болезненной операции. Иногда эта операция называется иссечением клитора, хотя это разные вещи. Клиторэктомия не нарушает способности к сексуальному возбуждению или оргазму, но и не усиливает ее ни в коей мере. В 1963 г. на Шестом международном конгрессе сексологов была предложена резолюция, официально отвергающая эту операцию. Однако она не была принята, так как многие делегаты заявили, что они не имеют права вмешиваться в древние традиции других народе».
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Однако мы считаем эту процедуру нецелесообразной из-за следующих отрицательных моментов.

Сама головка клитора необычайно чувствительна к непосредственному прикосновению; открытие ее может повлечь болевые ощущения (в этом случае колпачок выполняет защитную функцию)*.

Во время полового акта клитор возбуждается косвенно, поскольку движение малых губ вызывает трение колпачка клитора о его головку. Чтобы усилить сексуальную чувствительность женщин,

В процессе мастурбации большинство женщин поглаживают участки тела вокруг головки клитора, избегая прямого прикосновения по той же причине. Возможно, сторонники операции по иссечению крайней плоти клитора (в основном мужчины) упустили это обстоятельства

[image: image3.png]



Рис. 3 Варианты девственной плевы (гимен): 1 - клитор; 2 - наружное отверстие уретры; 3 - гимен
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некоторые врачи предлагают не столь кардинальные меры, например, ослабляют натяжение между колпачком клитора и его головкой. В течение тридцати лет нашей работы мы столкнулись всего с несколькими случаями, когда требовалась подобная операция, и поэтому относимся к ее применению крайне скептически.

Промежностью называется участок кожи между нижней частью губ и анальным отверстием. Эта зона во многих случаях очень чувствительна к прикосновению и может быть источником сексуальных ощущений.

Вход во влагалище закрыт тонкой пленкой, известной под названием девственная плева. Назначение ее неизвестно. В девственной плеве обычно имеются отверстия для оттока менструальной крови. Как правило, девственная плева закрывает часть входа во влагалище и может значительно различаться по форме, размеру и толщине (рис.3).

Исторически сложилось так, что для женщины было очень важно, чтобы к моменту вступления в брак ее девственная плева была нетронутой. Это служило доказательством непорочности. Во многих странах бытовал обычай, по которому не сохранившую свою "чистоту" невесту возвращали родителям, подвергали насмешкам, физическим наказаниям, иногда даже приговаривали к смерти. И в наше время специалисты по пластическим операциям в Японии и Италии делают много операций по воссозданию девственной плевы у пациенток, желающих скрыть свои любовные похождения от будущих мужей.

Несмотря на страхи многих женщин, ни один врач не может с полной определенностью сказать, девственница она или нет. Наличие или отсутствие нетронутой девственной плевы не позволяет уверенно судить о сексуальном поведении женщины в прошлом. Девственную плеву можно порвать или растянуть в раннем возрасте физическими упражнениями или введением во влагалище различных предметов. У некоторых женщин от рождения может быть только часть плевы или не быть ее совсем. Более того, половой акт не всегда сопровождается разрывом плевы, иногда она только растягивается. В большинстве случаев первый половой акт у девушки не сопровождается сильными болевыми ощущениями и значительным кровотечением. Эмоциональное возбуждение в этот момент так велико, что давление, оказываемое на девственную плеву, остается практически незамеченным.

Влагалище и другие внутренние органы

Влагалище представляет собой мышечный внутренний орган, направленный вверх под углом 45° в сторону поясницы (рис.4). В спокойном состоянии стенки влагалища обычно расслаблены, не
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Рис. 4 Репродуктивная система женщин:

1 - матка; 2 - фаллопиева труба; 3 - яичник; 4 - фимбрии; 5 - шейка метки; 6 - прямая кишка; 7 - задний проход; 8 - влагалище; 9 - наружное отверстие мочеиспускательного канала; 10 -малая половая губа;11 - большая половая губа; 12 - клитор; 13 - уретра (мочеиспускательный канал); 14 - лонная кость; 15 - мочевой пузырь

напряжены. У нерожавших женщин задняя стенка влагалища имеет длину примерно 8 см, передняя короче - всего б см.

Влагалище - внутренняя полость, которая может изменять свои форму и размеры, может сжиматься и расширяться, давая возможность пройти ребенку во время родов*.

*Несмотря на способность сжиматься, влагалище не может зажать половой член во время полового акта до такой степени, чтобы его (физически) нельзя было вывести. Известны случаи внутривлагалищного зажима полового члена у собак, но это происходит потому, что головка полового члена сильно увеличивается в размерах.
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Многих интересует вопрос, существует ли зависимость между размером влагалища и половым удовлетворением. Обычно в этом плане никаких затруднений не возникает, так как влагалище может приспособиться как к большому, так и к небольшому половому члену После родов влагалище несколько увеличивается в размерах и теряет эластичность. Некоторые специалисты считают, что для улучшения эластичности влагалища и увеличения его чувствительности необходимы специальные упражнения, направленные на укрепление мышц, которые поддерживают влагалище*.

Внутренняя поверхность влагалища покрыта слоем слизи, служащей смазкой. В самом влагалище практически нет желез, выделяющих секрет, зато много кровеносных сосудов. Нервных окончаний относительно мало, поэтому две трети его площади нечувствительны к боли или прикосновению, за исключением входного отверстия.

В настоящее время существует мнение, что поверхность влагалища между лобковой костью и маткой обладает повышенной чувствительностью к эротическому возбуждению. Здесь находится точка "G" (точкой Графенберга), названная по имени немецкого врача, первым предположившего ее наличие в 1950 г. (В невозбужденном состоянии точка представляет собой небольшой бугорок размером с горошину. В возбужденном состоянии она увеличивается до размера 10-центовой монеты (примерно 2-копеечная монета)).

Ладас, Уиппл и Перри в книге о точке "G" указывают, что медицинское обследование более 400 женщин подтвердило наличие этой точки у каждой из них. В прошлом этот момент не освещался, и авторы книги связывают это с тем, что в спокойном состоянии эта точка достаточно мала и незаметна. Однако подобному объяснению противоречат открытия, сделанные ими в более поздних работах. В исследованиях с участием Уиппл точку "G" удалось обнаружить только у четырех женщин из одиннадцати. Кроме того, эти данные не совпадают с нашими результатами, полученными в процессе работы в Институте Мастерса и Джонсон. В ходе исследований было установлено, что повышенной эрогенностью в области передней стенки влагалища и чем-либо похожим по описанию на точку "G" обладают менее 10% обследованных женщин. Еще одно современное исследование Альзата и Лондоно не подтвердило существование точки "G", хотя некоторые из обследованных женщин проявляли признаки эротической чувствительности при раздражении передней

Упражнения Кегеля предусматривают сокращение тазовых мышц, поддерживающих влагалище. Это те мышцы, которые сокращаются в момент прекращения мочеиспускания или сжатия влагалища при введении в него посторонних предметов, тампонов и тд. Мышцы сокращаются очень сильно в течение 1-2 секунд, затем расслабляются. Чтобы достичь хороших результатов, следует повторять подобные упражнения сериями по 10 раз несколько раз в течение дня. Эти упражнения не только укрепляют мышцы, но и положительно влияют на самосознание женщины. Влияет ли это на усиление сексуальности, в настоящее время окончательно не установлено.
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Рис. 5 Репродуктивная система женщины (фронтальный разрез):

1 - шейка матки, 2 - полость матки; 3 - связка яичника; 4 - дно матки; 5 - фаллопиева труба, 6 - фимбрии; 7 - яичник; 8 - периметрии (наружный слой матки); 9 - эндометрий (внутренний слой матки); 10 - миометрий (мышечный слой матки); 11 - влагалище

стенки влагалища. Таким образом, видимо, нужны дополнительные исследования, чтобы окончательно установить, существует ли точка "G" как определенная анатомическая структура или же, как утверждает известный терапевт Хелен Каплан, "факт наличия эрогенных зон во влагалище многих женщин не нов и не вызывает сомнения". Шейка • нижняя часть матки, открывающаяся во влагалище. Со стороны влагалища шейка матки небеременной женщины напоминает гладкую розовую кнопочку округлой формы с отверстием посередине. Через это отверстие сперматозоиды попадают в матку, а менструальная кровь изливается наружу. Канал шейки матки, соединяющий устье шейки с полостью матки, имеет большое количество секреторных желез, вырабатывающих слизь. Состав слизи меняется в соответствии с различными фазами менструального цикла в результате гормональных изменений. Непосредственно до
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или в момент овуляции (т.е. когда яйцо выходит из яичника) шеечные секреторные выделения становятся жидкими и водянистыми, в другие периоды эти выделения густеют и образуют пробку, закрывающую вход в шейку матки. На поверхности шейки матки нет нервных окончаний, и поэтому она не является эрогенной зоной. Удаление шейки хирургическим путем на уровень сексуальной возбудимости не влияет.

Матка - это полый мышечный орган, по форме напоминающий перевернутую грушу, несколько сплюснутую спереди и сзади. Ее длина составляет около 7,5 см, ширина 5 см. Анатомическое строение матки показано на рис.5.

Внутренняя поверхность матки (эндометрий) и составляющая ее мышечная ткань (миометрий) имеют строго определенные функции. Внутренний слой служит для имплантации оплодотворенного яйца и изменяется в процессе менструального цикла. Мышечная ткань активно сокращается во время родов. Функции матки регулируются гормонами, которые играют важную роль в ее увеличении во время беременности.

Матку в тазовой полости поддерживают шесть связок. У разных женщин угол наклона матки по отношению к влагалищу различен. Как правило, она расположена перпендикулярно к оси влагалищного канала. Однако у 35% женщин матка несколько загнута назад, а приблизительно у 10% наклонена вперед. Если в результате воспаления или образования каких-либо рубцов матка принимает четко фиксированное положение, это может привести к болевым ощущениям во время полового акта. В таком случае требуется оперативное вмешательство.

Фаллопиевы трубы (яйцеводы) начинаются у матки и расходятся горизонтально в разные стороны на 10 см (см. рис. 5). Окончания фаллопиевых труб имеют форму воронок с длинными пальцевидными отростками (фимбриями), нависающими над яичниками. Внутренняя поверхность фаллопиевых труб выстлана тонкими складками ткани с ресничками. В фаллопиевых трубах яйцеклетки встречаются со сперматозоидами.

Яичники (женские половые железы) - это парные органы размером 3x2x1,5 см, расположенные по обе стороны матки. Яичники при помощи соединительной ткани крепятся к широким связкам матки. Они выполняют две функции: вырабатывают гормоны (наиболее важные из них эстроген и прогестерон) и яйцеклетки.

Задолго до появления девочки на свет ее будущие яйцеклетки начинают созревать в только что образовавшихся яичниках. Примерно на середине срока беременности матери яичники девочки содержат от 6 до 7 млн будущих яйцеклеток, большинство которых погибает еще до рождения. Яичники новорожденной девочки содержат примерно 400 000 недоразвитых яйцеклеток, причем начиная с рождения новые яйцеклетки больше не образуются. В детском
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возрасте продолжается дегенерация яйцеклеток, в результате чего их число сокращается. Незрелые яйцеклетки, окруженные тонкой оболочкой, образуют фолликулы. С появлением менструаций в период полового созревания каждый цикл характеризуется созреванием яйцеклетки. При этом некоторое количество незрелых яйцеклеток делится пополам, дважды разбивая пополам свой генетический материал. В результате этого процесса, называемого мейозом, каждое молодое яйцо делится на четыре клетки, из которых только одна станет зрелой яйцеклеткой. Зрелая яйцеклетка имеет диаметр 0,135 мм и по размеру не превышает точку в конце этой фразы. Остальные три клетки, назначение которых пока не известно, постепенно погибают.

Несмотря на то что в течение каждого цикла созревают несколько фолликул, обычно только одному из них удается достичь поверхности яичника. При этом яйцеклетка освобождается - этот процесс называется овуляцией. На каждый фолликул, достигший овуляции, приходится около тысячи фолликул различной степени зрелости, которые впоследствии погибают. В течение жизни одной женщины происходит овуляция около 400 фолликул.

Молочные железы

Молочные железы входят в состав половых органов, хотя они и не являются непосредственно репродуктивным органом. В американском обществе женская грудь служит символом привлекательности, женственности, сексуальности. Поэтому в журналах мод, журналах для мужчин, в кино и на телевидении придают особое внимание этой части тела. Однако существуют народы, которые практически не придают груди эротического значения. В Японии, например, принято туго перевязывать грудь, чтобы не привлекать к ней внимание, но вездесущая западная мода и сюда внесла изменения, и в настоящее время в Японии грудь стала также одной из важных эрогенных зон.

Женщины с большой грудью превратились в некий универсальный символ сексуальности, и сейчас этот образ кочует из фильма в фильм. Публике постоянно внушают, что высокая грудь - это признак особой сексуальности. Подобная точка зрения приводит ко многим недоразумениям. Так, множество людей уверовали, что чем больше грудь у женщины, тем интереснее она в сексуальном отношении. И наоборот, многие мужчины утверждают, что относительно плоскогрудые женщины менее чувствительны, не интересуются сексуальной стороной жизни.

Однако факты не подтверждают связи между размером груди и чувствительностью женщины, ее сексуальной возбудимостью и способностью испытывать оргазм. Лишь у некоторых женщин грудь является эрогенной зоной, причем это относится как к плоскогрудым
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Рис. 6 Анатомия женской грудной железы:

1 - молочные проходы, 2 - сосок; 3 - ареола; 4 - жировая ткань; 5 - поддерживающие связки; 6 - ребра; 7 - грудная стенка; 8 - молочные железки

женщинам, так и обладательницам большой груди. Те женщины, которые возбуждаются при раздражении груди, испытывают положительные эмоции независимо от ее размера.

При своей эротической значимости груди - это всего лишь измененные потовые железы. В период полового созревания молочные железы изменяются в размере, постепенно приобретают коническую или полукруглую форму, причем левая грудная железа обычно крупнее.чем правая. В каждой молочной железе содержится от 15 до 20 отдельных железистых долек, расположенных в виде виноградной грозди, причем каждая доля соединяется с соском при помощи каналов (рис. 6). Железистые доли окружены жировой и волокнистой соединительной тканью, придающей груди мягкость. Сосок находится на конце молочной железы и состоит в основном из волокон гладких мышц. Кроме того, здесь же находится большое количество
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нервных окончаний, что делает его чувствительным к прикосновению и температуре. Темная сморщенная кожа, расположенная вокруг соска на 1-2 см, называется околососковым кружком (ареолой). В этой зоне много нервных окончаний и мышечных волокон, что и обеспечивает затвердение и упругость соска.

Сексуальная возбудимость груди, соска и околососкового кружка не зависит от формы и размеров груди. И тем не менее, памятуя тот соблазн, который представляет для мужчин женская грудь, многие женщины, считающие себя плоскогрудыми, ищут всевозможные средства, чтобы увеличить свою сексуальную привлекательность. При этом они используют различные средства, упражнения и даже вакуумные приборы. Несмотря на широкую рекламу, эти средства малоэффективны. Завоевал популярность хирургический метод увеличения грудных желез. Первоначально применяли инъекции силикона в область молочных желез с целью увеличить их размеры. Однако впоследствии выяснилось, что этот метод может привести к различным осложнениям. В настоящее время используют метод имплантации в грудь женщины мягких, тонких пластиковых сегментов, заполненных силикогелем. В результате такой операции грудь увеличивается в размерах, сохраняя при этом упругость и естественную форму. С другой стороны, некоторых женщин беспокоит чрезмерная величина их молочных желез. Это явление носит название макромастии и лечится хирургическим путем (пластическая операция).

Среди прочих явлений, связанных с молочной железой у женщин, можно назвать безвредную анатомическую особенность - втянутые соски, которые, впрочем, не мешают вскармливать ребенка. Другое отклонение в физическом развитии - сверхбольшие соски. Как правило, оно немного смущает, но при этом никак не влияет на здоровье.
МУЖСКИЕ ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ

Едва ли будет преувеличением сказать, что в стране наших грез мы обычно встречаемся только с тремя размерами половых членов: большим, гигантским и таким, что даже не проходит в дверной проем... Поэтому весьма сложно объективно оценить свой собственный обыкновенный человеческий половой член. Всем известно, что даже когда он выступает в самой лучшей своей форме, он все-таки выглядит и ощущается как человеческий орган, а не как стенобитное орудие или каменная глыба. Но у вас, у живого человека, есть маленькое преимущество: вы способны чувствовать наслаждение, в то время как герой-супермен с гигантским половым членом - всего лишь бесчувственная кукла.
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Рис. 7 Анатомия полового члена:

а - сагиттальный разрез; б - фронтальный разрез; в - вид снизу, место прикрепления уздечки; 1 - головка; 2 - венечная бороздка; 3 - кавернозное тело; 4 - бульбоспонгиозная мышца; 5 -луковица полового члена; 6 - спонгиозное тело; 7 - уретра; 8 - наружное отверстие уретры (мочеиспускательного канала); 9 - нижняя часть; 10 - верхняя часть; 11 - пещеристые (кавернозные) тела; 12 - губчатое (спонгиозное) тело; 13 - уретра; 14 - уздечка; 15 - наружное отверстие уретры; 16 - головка; 17 - крайняя плоть
Мужские половые органы расположены снаружи, и потому более доступны для изучения, чем женские. Мужской половой член в отличие от клитора или влагалища непосредственно участвует в мочеиспускании, поэтому мальчики с раннего возраста приучаются трогать и держать его в руках. Детям также знакома и сексуальная реакция полового члена. Они знакомятся с ней, играя со своим половым органом, получая приятные ощущения во время эрекции. Кроме того, дети часто слышат рассказы и шутки взрослых, и в общем им известно назначение полового члена. Но, несмотря на это, далеко не каждый мужчина знает все о строении и назначении своих половых органов.
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Половой член

Половой член представляет собой наружный орган, состоящий из трех цилиндров из губчатой ткани, заключенных в толстые оболочки (рис.7). Цилиндрическое тело нижней части члена называется губчатым телом уретры. Уретра ( канал для испускания мочи и семени) проходит через середину губчатого тела и оканчивается на конце полового члена мочеиспускательным отверстием. В состоянии эрекции губчатое тело снизу напоминает прямой хребет. Два других цилиндра, называемых пещеристыми телами, расположены рядом друг с другом над губчатым телом. Все три цилиндра состоят из неоднородной губчатой ткани с вкраплением капилляров. Во время возбуждения ткани наполняются кровью, вызывая тем самым эрекцию полового члена.

Выше места соединения полового члена с туловищем пещеристые тела разветвляются, образуя отростки для соединения с костями таза. Половой член как изнутри, так и снаружи пронизан кровеносными сосудами. В состоянии возбуждения на поверхности члена часто просматриваются вены. Большое количество нервных окончаний делают член очень чувствительным к прикосновению, сдавливанию, температуре.

Конец полового члена (головка) состоит целиком из губчатого тела. В этом месте сосредоточено очень много нервных окончаний, значительно больше, чем в теле полового члена, и поэтому оно значительно чувствительней ко всякого рода раздражениям. Кроме того, на половом члене расположены две другие эрогенные зоны: венечная борозда (коронообразный выступ), отделяющая головку от тела, и "уздечка" - небольшой участок треугольной формы на нижней поверхности члена в том месте, где тонкий слой кожи прикрепляется к головке. У многих мужчин непосредственное прикосновение к головке члена вызывает болевые ощущения, поэтому при мастурбации они раздражают только тело полового члена.

Кожа, покрывающая половой орган, легкоподвижна и образует крайнюю плоть. Воспаление или травмирование крайней плоти или головки могут вызвать боль во время полового акта. Иногда крайняя плоть прилипает к головке члена. Это происходит в тех случаях, когда смегма (препуциальная смазка), состоящая из секрета желез, отмершего эпителия, частиц грязи, пота, бактерий, не вымывается регулярно из-под крайней плоти. С этой проблемой сталкиваются только мужчины с неиссеченной крайней плотью, что является аргументом в пользу данной операции.

Обрезание (циркумцизия) - это хирургическое удаление крайней плоти. В результате этой небольшой операции, производимой вскоре после рождения ребенка, головка полового члена полностью открывается. У некоторых народов, исповедующих ислам или иудаизм, обрезание является религиозным обрядом, символизирующим дого-
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Рис. 8 Варианты мужских гениталий (в середине изображен нециркумцизированный половой член)

вор с богом, заключенный Авраамом. В США эта операция производится по установившейся практике, не имеющей ничего общего с религией. В Канаде и Европе эта операция производится реже

Иссечение крайней плоти, несомненно, имеет свои преимущества, относящиеся в основном к вопросам гигиены: не скапливается смегма, легче следить за чистотой головки, уменьшается вероятность воспалительных процессов, реже встречаются раковые заболевания полового члена. С уверенностью можно сказать, что уровень заболеваний раком шейки матки значительно ниже среди тех супружеских пар, где у мужчин произведено обрезание. Противники этой операции высказывают мнение, что удаление кожи, защищающей головку, ослабляет эту эрогенную зону, так как головка постоянно соприкасается с одеждой и постепенно теряет чувствительность. Кроме того, существует предположение, что обрезание может привести к развитию преждевременного семяизвержения. (Вероятно, это не совсем верно, так как во время возбуждения крайняя плоть натягивается, открывая головку. Исследователи не обнаружили разницы в быстроте наступления преждевременного семяизвержения у мужчин с иссеченной и неиссеченной крайней плотью.) Мы не располагаем какими-либо вескими доказательствами того, что обрезание влияет на половую активность мужчин. Мужчины с неиссеченной крайней
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плотью, содержащие в чистоте половые органы, ни в коей мере не подвергают опасности свое здоровье.

В 1982 г. от специалиста по восстановительной хирургии Дональда Грифа и его коллег поступило сообщение о том, что небольшому числу мужчин были проделаны серии операций по восстановлению крайней плоти, иссеченной в детстве. Результаты операций вполне удовлетворили пациентов, хотя при этом отмечалось, что восстановленная крайняя плоть (кожа для пересадки была взята из области мошонки), отличалась по структуре и цвету от кожи полового члена. Весь хирургический цикл длился год.

Внешний вид полового члена различен у разных людей. Эти различия заключаются в основном в размере, цвете, форме и наличии или отсутствии крайней плоти.

Примеры внешнего вида мужских гениталий представлены на рис.8.

Размер полового члена беспокоит мужчину любого возраста. В спокойном состоянии у разных мужчин он разный, в среднем его длина около 9,5 см. В состоянии эрекции в зрелом возрасте эти различия не столь велики. Эрекцию называют "великим уравнителем", поскольку увеличение полового члена значительно больше у тех людей, у которых в спокойном состоянии он невелик, и наоборот.

Подобный интерес к размеру полового члена основан на следующих соображениях. Во-первых, на желании быть "как все". Во-вторых, на желании быть сексуально адекватным. В нашем обществе распространено мнение, что "чем больше, тем лучше". Многие женщины полагают, что половой член большого размера доставляет большее удовлетворение. В действительности для физиологии женщины размер полового члена не имеет решающего значения (хотя этот момент может оказывать положительное или отрицательное психологическое воздействие), поскольку влагалище женщины может с одинаковым успехом приспособиться как к большому, так и к небольшому члену. Длина члена, от которой зависит глубина проникновения во влагалище, также не имеет особого значения, так как во внутренней части влагалища и шейке матки мало нервных окончаний. В-третьих, для некоторых мужчин размер полового члена - вопрос престижа. В конечном итоге многие считают, что крупный половой член сделает их более привлекательными. Все эти проблемы характерны как для гетеросексуальных мужчин, так и для гомосексуалов.

В живописи, эротических книгах, кинофильмах существует тенденция изображать мужские половые органы в увеличенных размерах. Это искажение отражает победу желаемого над действительным. Как правило, для съемок подбираются мужчины, чьи половые органы значительно превышают средние размеры (кроме того, используются специальные приемы съемки, крупные планы). Читате-
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ли-мужчины не должны забывать о том, что существуют значительные различия между тем, что они видят, рассматривая свои половы органы (они кажутся меньше из-за угла зрения), и тем, что они видя у кого-либо другого в раздевалке или на экране.

В настоящее время канадские ученые рассматривают вопрос! психологического воздействия размеров половых органов на сексуальное возбуждение. Они пришли к выводу, что тексты эротического содержания, которые различались между собой лишь описание! размеров полового члена, практически одинаково влияли на эротическое возбуждение как студентов, так и студенток. В результат были сделаны выводы, что размеры полового члена не имеют значения как в физиологическом, так и в психологическом аспектах.

Однако медицине известны случаи чрезвычайно маленьких половых членов (микропенис), когда абсолютно нормальный половой орган имеет длину не более 2 см вследствие недостатка тестостерона, что можно излечить. В остальных случаях увеличить половой член при помощи таблеток, кремов, гормонов или гипноза невозможно. Однако подобные "средства" широко рекламируются, укрепляя ми< о том, что "чем больше, тем лучше".

Как правило, чаще других встречаются с затруднениями в облает секса те мужчины, которые сильно озабочены размерами своего полового члена. Это выражается в том, что они стараются избегать сексуального общения из-за неуверенности в себе, боязни не достичь эрекции или не поддержать ее, из-за нервного напряжения. К счастью, все эти проблемы легко разрешаются после консультации у сексолога или курса лечения.

Мошонка

Мошонка представляет собой тонкий кожаный мешочек, расположенный ниже полового члена и покрытый редкими волосами. В не размещаются яички. Мошонка имеет слой мышечных волокон, которые непроизвольно сокращаются при сексуальном возбуждении физической нагрузке или при воздействии холода, при этом яички подтягиваются вверх, поближе к туловищу. Эти рефлекторные се крашения очень важны, так как таким образом поддерживаете постоянная температура в яичках, где вырабатывается сперма, н которую сильно воздействует температура. В ответ на понижение температуры мошонка поднимает яички ближе к туловищу, те! самым согревая их. При повышении температуры мошонка расслабляется и яички опускаются. Кожа при этом растягивается, образу большую поверхность для охлаждения. Напряжение мошонки в время сексуального возбуждения или физических упражнений, воз можно, предохраняет яички от травмы.
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Рис. 9 Репродуктивная система мужчины:

1 - головка полового члена; 2 - уретра; 3 - семявыносящий проток; 4 - лонная кость; 5 - мочевой пузырь; 6 - семенные пузырьки; 7 - семявыбрасывающий проток; 8 - прямая кишка; 9 -предстательная железа; 10 - куперова железа; 11 - мошонка; 12 - придаток; 13 - яичко; 14 -семенные канальцы; 15 - перегородки; 16 - капсула яичка; 17 - головка придатка, 18 - семенной канатик; 19 - семявыносящий проток; 20 - хвост придатка

Яички

Яички - парные мужские половые железы - обычно находятся внутри мошонки ( рис. 9,а). У взрослых мужчин они имеют одинаковые размеры 5x2x3 см, причем одно из них, как правило, расположено выше другого. В большинстве случаев левое яичко ниже, чем правое. Это явление общеизвестно, однако если одно яичко отлича-
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ется по размеру от другого, могут возникнуть вопросы медицинского характера. В этом случае необходима консультация врача.

Яички весьма чувствительны к прикосновению. Некоторым мужчинам доставляет удовольствие поглаживание и легкое сжатие яичек во время сексуального общения, однако другие при этом испытывают дискомфорт.

Функция яичек заключается в выработке спермы и гормонов. Клетки, вырабатывающие гормоны, в основном тестостерон, называются клетками Лейдига. Этот гормон играет важную роль в регуляции полового развития мужчины, в развитии сексуальности и способности к половому акту.

Сперма вырабатывается в семенных канальцах, которые представляют собой крепко свитые трубочки микроскопического размера. Длина этих трубочек в общей сложности доходит до 500 м. Весь цикл выработки спермы длится около 70 дней. В отличие от женщин, в организме которых с момента рождения новые яйцеклетки не образуются, в организме мужчин, достигших половой зрелости, вырабатываются миллиарды сперматозоидов ежегодно.

Созревший сперматозоид значительно меньше яйцеклетки. Он имеет длину около 0,06 мм и в тысячу раз меньший объем. Сперматозоид можно наблюдать только под микроскопом. Он состоит из головки, шейки, тела и хвоста. В головке содержатся генетический материал (хромосомы) и химические соединения (акросомы). В средней части расположена энергетическая система, позволяющая сперматозоиду передвигаться при помощи длинного жгутика.

Придаток яичка и семявыносящий проток

Семенные канальцы (трубочки, в которых вырабатываются сперматозоиды) соединяются с придатком яичка разветвленной трубчатой системой, расположенной на задней поверхности каждого яичка. Сперматозоиды в течение нескольких недель передвигаются по эпидидимису (придатку яичка), пока не достигнут полной зрелости. После этого сперма поступает в семявыносящий проток, представляющий собой трубочку длиной около 40 см. Эти протоки, идущие от каждого яичка, выходят из мошонки и обвивают сзади мочевой пузырь. При вазэктомии частично удаляется как правый, так и левый проток.

Предстательная железа (простата) и вспомогательные органы

Предстательная железа размером с грецкий орех состоит из мышечной и слизистой тканей. Она расположена непосредственно под мочевым пузырем и окружает уретру ( мочеиспускательный канал) в области выхода из мочевого пузыря. Таким образом, простата
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напоминает большую бусину на нитке (уретре). Обследовать предстательную железу можно через прямую кишку, так как непосредственно за простатой расположен нижний отдел прямой кишки. Этот момент очень важен, так как простата подвержена различным инфекционным и раковым заболеваниям. Семенная жидкость примерно на 30% состоит из прозрачного секрета, вырабатываемого предстательной железой, остальные 70% жидкости поступают из семенных пузырьков. Эти два небольших пузырька, расположенные за мочевым пузырем, соединяют семявыносящие и семя выбрасывающие протоки. Семявыбрасывающие протоки проходят через предстательную железу и открываются в задний отдел мочеиспускательного канала. Таким образом складывается единая трубчатая система.

В среднем за одно семяизвержение выбрасывается 3-5 мл семенной жидкости (5 мл - одна чайная ложка). Концентрация спермы непостоянна и в некоторой степени зависит от частоты семяизвержения. Считается нормой содержание от 40 до 120 млн сперматозоидов на 1 мл. Это значит, что при одном семяизвержении выделяется от 120 до 600 млн сперматозоидов.

Сперма - густая, клейкая жидкость - может иметь различные оттенки: от белого до желтоватого и серого. Вскоре после семяизвержения она значительно разжижается. В состав спермы входят вода, слизь и большое количество различных химических соединений, включая сахар (источник энергии для сперматозоидов), основания (для нейтрализации кислотной среды уретры мужчин и влагалища женщин) и простагландины (гормоны, вызывающие сокращения матки и фаллопиевых труб, что, возможно, способствует передвижению сперматозоидов).

Две куперовы железы (бульбоуретральные железы) размером с горошину расположены непосредственно под предстательной железой и соединяются с уретрой. Эти железы вырабатывают те несколько капель жидкости, которые иногда появляются на кончике полового члена в момент эрекции до наступления семяизвержения. У некоторых мужчин количество этой жидкости так мало, что они ее просто не замечают, у других объем выделений достигает чайной ложки и даже больше. Трудно с полной уверенностью сказать о назначении этого слизистого секрета. Иногда в нем обнаруживается некоторое количество живых сперматозоидов. Именно поэтому способ предохранения от беременности путем выведения полового члена из влагалища до семяизвержения порой не дает эффекта.

Грудные железы

Мужские грудные железы имеют сосок и околососковый кружок (ареолу), но при этом в них практически нет железистой ткани и
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жировой прослойки. По сравнению с женскими соски и околососковые кружки у мужчин значительно менее чувствительны к раздражению. Среди мужчин нет единого мнения, считать эту зону эрогенной или нет.

Иногда одна или обе железы могут быть несколько увеличены. Это явление под названием гинекомастия встречается у 40-60% мальчиков в период полового созревания и обычно проходит через один - два года. Причиной такого явления у взрослых мужчин могут быть алкоголизм, болезнь печени, заболевания щитовидной железы, наркомания, рак. Если значительное увеличение грудных желез вызывает психологические проблемы, можно прибегнуть к относительно несложному хирургическому вмешательству. Кроме того, причиной увеличения грудных желез может быть продолжительный прием эстрогенов. Этот препарат применяют для лечения пациентов с транссексуализмом- в случаях трансформации мужчина—женщина (см. гл. 8). Подобные случаи отмечались также у мужчин, длительное время ошибочно принимавших противозачаточные пилюли.

Другие эрогенные зоны

Источником сексуального возбуждения как у мужчин, так и у женщин могут быть многие участки тела, не имеющие отношения к репродуктивной системе. Как ни странно, самая большая эрогенная зона у обоих полов - кожа. Такие участки, как внутренняя поверхность бедер, промежность, шея, часто являются источниками чувственного наслаждения. Там, где секс считается синонимом полового акта и все внимание сконцентрировано на половых органах, совсем забыта такая форма человеческого общения, как телесный контакт, прикосновение одного человеческого тела к другому. Ласка, прикосновение, поглаживание могут стать языком безмолвного общения, источником эротического наслаждения, приглашением к продолжению любовной игры. Далеко не все достаточно осведомлены о том эротическом наслаждении, которое могут доставить прикосновение, ласка. Однако каждый человек индивидуален, и вполне возможно, что для кого-то поглаживание, прикосновение вне зоны половых органов не сопровождается сексуальным возбуждением и, более того, вызывает неприятные ощущения. (Вряд ли у вас возникнет эротическое сильное возбуждение, если вас будут упорно щекотать или каждое прикосновение будет болезненно-раздражающим.) С другой стороны, некоторые женщины доходят до оргазма всего лишь от легкого поглаживания поясницы. (Правда, такие встречаются очень редко. Не более одной на миллион.)

Источниками сильного сексуального возбуждения считаются губы и язык. При поцелуях возбуждается вся эта эрогенная зона. В дополнение к сенсорным сигналам поцелуй - это еще и выражение
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интимной близости, символизирующее страсть и желание. (Вспомним "французский поцелуй" или "поцелуй души", когда язык одного партнера проникает в рот другого.) Еще одна форма эротического возбуждения - орогенитальный контакт, когда один из партнеров возбуждает половые органы другого губами и языком.

Назовем еще одну потенциальную эрогенную зону - анальное отверстие, прямая кишка и ягодицы. Так как анус очень чувствителен к прикосновению, то некоторые люди во время сексуальной активности вводят палец, какой-либо предмет или половой член в анальное отверстие. Совокупление через анус зачастую рассматривается как явление, присущее в основном гомосексуалам. Однако цифры говорят о том, что этот вариант контакта чаще встречается у смешанных пар, более того, многие гомосексуалы не практикуют этот вид сексуального поведения.

У некоторых народов символом сексуальности женщины служат ягодицы, как в нашем обществе - грудь. Ягодицы - это большие группы мышц, покрытые значительной жировой прослойкой с небольшим количеством нервных окончаний, чувствительных к прикосновению. Эти мышцы играют важную роль в осуществлении тазовых движений во время полового акта. В некоторых случаях шлепки по ягодицам вызывают сильное возбуждение у обоих полов. Оставаясь видимой частью тела, затянутые в джинсы или прикрытые бикини, ягодицы всегда были одним из "знаков" сексуальной соблазнительности.

Эрогенными зонами могут служить и другие участки тела. Например, волосы: некоторые женщины приходят в возбуждение при виде волос на груди партнера. Другим доставляет удовольствие гладить друг друга по волосам. Для одних женщин очень привлекательна рельефная мускулатура партнера, у других она может вызвать отвращение. Сексуальное возбуждение можно вызвать, покусывая мочку уха, лаская лицо или прикасаясь к кончикам пальцев. Мы не задаемся целью составить всеобъемлющий каталог, а лишь стремимся показать, как много участков тела могут быть чувствительны к прикосновению.

Каждый из нас уникален как в плане внешних данных, так и ощущений, переживаний, действий, сопряженных с сексом.

Как мы уже говорили выше, существуют значительные различия даже в строении наших органов. Но, к сожалению, встречаются люди, убежденные в формуле, "чем больше, тем лучше", либо искренне уверенные в том, что для сексуального наслаждения достаточно лишь "нажимать нужные кнопки". Мы же считаем, что те, кто рассматривает секс как "механическое действо", неизбежно приходят к "механическим" ощущениям. Ни с чем не сравнимое наслаждение, удовлетворение получают лишь те, кто ищет в интимных отношениях гармоничное сочетание физических ощущений с особым душевным настроением, глубоким чувством взаимности.
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ГЛАВА ТРЕТЬЯ. Физиология сексуальности

"Ощущения, испытываемые при оргазме, можно сравнить с космическим полетом. Сначала - взлет, затем -провал в сознании и, наконец, - внезапная вспышка света: как бы золотое яблоко превращается в золотое солнце на лазурном небе при раскрытии парашюта и медленном спуске на землю, где уже видны речки и луга или улицы города. Вы медленно опускаетесь и еще раз отталкиваетесь от земли... Снова приземляетесь - испытываете приятное чувство расслабления и впадаете в глубокий освежающий сон".

(Берн, 1971)

" Оргазм может проявляться очень мягко, как рябь на воде или мирный вдох; он может быть чувственным, наполняющим наше тело теплом, или сильным, заставляющим нас издавать крики и метаться; он может привести нас в состояние экстаза, заставив на мгновение потерять сознание".

(Бостонский медицинский справочник для женщин, 1976)

"Иногда мне кажется, что оргазмам придается слишком большое значение. Оргазм - это только половина удовольствия".

(Из высказываний 23-летней женщины)

Как видно из приведенных выше цитат, люди реагируют на половое возбуждение по-разному. Однако в основном реакция тела на сексуальное раздражение: прикосновение, поцелуй, половой акт, мастурбацию, сексуальную фантазию, просмотр эротического фильма или чтение книги, - у всех одинакова. Из этого не следует, что половые отношения - это чисто "механический" процесс; в этом смысле танец или игра на скрипке могут восприниматься как что-то "механическое" только потому, что требуют активизации определенных мышц тела. Сексуальная реакция человека многоаспектна, она включает в себя мысли и чувства, образование и язык, личные и культурные ценности и многое другое, что в сочетании с половыми рефлексами создает опыт нашего полового общения.

Чтобы понять сложную природу человеческой сексуальности, полезно ознакомиться с физиологией половых отношений ( т.е. с функциями наших половых органов). Знание того, как тело реагирует на
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половое возбуждение и какие силы управляют им, позволит вам лучше понимать себя и своего партнера, а также избавиться от многих предрассудков, мифов и неясностей, связанных с сексом. Знать физиологию половых отношений также важно для того, чтобы понять причины половых нарушений, которые будут рассмотрены позже.

Источники полового возбуждения

Говоря о половом возбуждении, люди часто употребляют такие слова, как "возбудился", "завелся" или " разгорячился". Это сравнение сексуального возбуждения с энергетической системой пригодится нам в качестве исходного пункта для наших рассуждений. С научной точки зрения сексуальное возбуждение можно рассматривать как активизацию сложной системы нервных рефлексов, затрагивающих половые органы и нервную систему. Головной мозг, главный элемент нервной системы, управляет работой органов тела с помощью электрических и химических импульсов через позвоночник и периферическую нервную систему. Сигналы, поступающие от органов и тканей тела (например, кожи, гениталий, груди), собираются и передаются в мозг, поскольку без сексуальных мыслей, чувств или образов половое возбуждение будет фрагментарным и незаконченным. Бывают случаи, когда половое возбуждение целиком вызвано работой воображения, т.е. человек возбуждается без видимой причины. Случается и так, что ощущения, возникающие в половых органах, "блокируют" восприятие всего, что происходит вокруг.

Сексуальное возбуждение может возникнуть при самых разных обстоятельствах. Его могут вызвать сознательные действия, например, поцелуи, ласки, чтение книги эротического содержания или просмотр порнографического фильма. Оно может также проявиться и как неожиданная нежелательная и даже пугающая реакция организма. Приведем для примера следующие ситуации: 1) у двенадцатилетнего мальчика возникает эрекция, когда он принимает душ в школьной душевой, полной одноклассников; 2) студентка женского колледжа, убежденная феминистка, ощущает половое возбуждение, увидев в кино сцену изнасилования; 3) студентка медицинского колледжа возбуждается при осмотре пожилого пациента; 4) юрист чувствует половое влечение к клиентке, обратившейся к нему за помощью в получении развода. Все эти люди могут быть смущены и на время ощутить определенный дискомфорт, но внезапное половое возбуждение - это нормальное явление, которое периодически случается с каждым из нас.

Источники полового возбуждения также различны. Вы можете "завестись" от непосредственного физического контакта (прикосновения или поцелуя), вербального сигнала ("Я тебя люблю!"), невер
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бального сигнала ("язык тела") или визуального образа ( наготы или определенного стиля одежды). Возбуждение могут вызвать сексуальные фантазии или бытовые мелочи - трение половых органов об одежду, ритмичное покачивание транспортного средства или принятие ванны и душа. Сексуальное возбуждение наблюдается во всех возрастных группах - от младенцев до стариков - и проявляется как во сне, так и наяву. Мужчина может во сне испытать до 6 эрекций за ночь (длительностью от 5 до 10 минут), а у женщин бывают аналогичные случаи выделения смазки из влагалища. Эти рефлекторные самопроизвольные реакции не зависят от содержания сновидений.

Половой цикл

До начала 60-х годов нашего века реакции тела на половое возбуждение были сравнительно мало исследованы. Выводы Кинзи о том, что некоторые женщины испытывают несколько оргазмов за одно сношение, не казались ученым достаточно убедительными. Предполагалось, что вагинальную смазку выделяют железы шейки матки и бартолиновы железы, а механизм, управляющий эрекцией и эякуляцией у мужчин, не был понятен до конца. Сексуальные реакции изучались не на людях, а исключительно на животных. Наконец, Мастере и Джонсон в книге "Человеческая сексуальная реакция" опубликовали результаты исследования физиологии половых отношений, основанные на непосредственном лабораторном наблюдении более чем за 10 000 половых актов 382 женщин и 318 мужчин.

Итоги этого исследования показали, что сексуальную реакцию человека можно описать в виде цикла, состоящего из четырех фаз: возбуждения, поддержания возбуждения на одном определенном уровне ("плато"), оргазма и снятия напряжения ("разрешения"). Эти фазы соответствуют различным уровням сексуального возбуждения и характеризуют типичные реакции, наблюдаемые у людей во время полового акта. При этом следует помнить, что предложенный "цикл" представляет собой лишь модель для описания фаз полового возбуждения и что они выделены произвольно. В действительности не всегда можно провести четкую границу между фазами, и в разное время у одного человека и у разных людей цикл может протекать по-разному. Кроме того, необходимо учитывать, что физиологические процессы, которые формируют сексуальную реакцию, нельзя рассматривать отдельно от мыслей и чувств человека, ибо они - часть сексуального настроя и психологических установок личности.

Несмотря на то что каноническая кривая цикла имеет строго определенную форму, упрощенные графики, характеризующие сексуальную реакцию, могут значительно отличаться друг от друга
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Рис. 10 Половой цикл:

[image: image11.png]1

PeppaKmepHoid

]

nepuod

£
X
2
S




а - три варианта женского полового цикла (1 - множественный оргазм; 2 - возбуждение, переходящее в фазу плато без достижения оргазма; в этом случае фаза разрешения протекает очень медленно; 3 - резкое прерывистое нарастание возбуждения, достижение оргазма с быстрой фазой разрешения); б - наиболее типичные варианты мужского полового цикла; штриховой линией показан один из возможных вариантов: повторный оргазм с эякуляцией после завершения рефрактерного периода; возможны и другие варианты развития мужского полового цикла, которые во многих случаях совпадают по форме с кривыми 2 и 3, характеризующими женский половой цикл (рис. 10). Иногда возбуждение наступает стремительно и вскоре завершается оргазмом. В других случаях оно накапливается часами - например, при совместном интимном ужине - и по сравнению с этой фазой остальная часть цикла очень коротка. Фаза "плато" не всегда приводит к оргазму, поскольку для нее типичен высокий уровень напряжения, долго поддерживать который достаточно трудно, что способствует возвращению в фазу возбуждения. Если же эротическая стимуляция прекращается, то половое возбуждение может сойти на нет.
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При половом возбуждении в организме человека происходят физиологические реакции двух основных типов: вазоконгестия (прилив крови к тканям половых органов и женским молочным железам) и миотония (повышение нервно-мышечного напряжения). Это напряжение представляет собой не негативное физическое состояние ("ощущение напряженности"), а накопление энергии в нервах и мышцах. Миотония как следствие полового возбуждения ощущается не только в области половых органов, но и во всем теле. Хотя сексуальная реакция у мужчин и у женщин несколько различна, многие ее детали очень похожи. Кроме того, выявлено значительное сходство в физиологии полового возбуждения гетеро- и гомосексуальных контактов.

Перед тем как перейти к подробному рассмотрению сексуальной реакции, необходимо сделать одно замечание. Часто кажется, что скорость, длительность и сила полового возбуждения (к проявлению которого относят эрекцию, выделение вагинальной смазки и мышечные сокращения при оргазме) зависят от испытываемого удовлетворения или сексуальной "опытности" партнеров. В действительности это все равно, что сравнивать соус с бифштексом и утверждать, что соус "лучше" только потому, что он вызывает более интенсивное выделение желудочного сока. В обоих случаях ("лучшая" пищеварительная реакция, "лучшая" сексуальная реакция) понятие "лучшее" зависит от ваших возможностей и вашей личной удовлетворенности.

Возбуждение

Возбуждение возникает в ответ на эротическую стимуляцию, вызываемую физическими или психологическими причинами, или же их сочетанием. На сексуальные реакции, как и на другие физиологические процессы, влияют не только непосредственное физическое воздействие, но и внешний вид, запах, мысли и эмоции. Например, мысли о еде, вдыхание запаха продуктов или просмотр рекламного ролика способны вызвать выделение слюны и желудочного сока, а страх приводит в действие сложный комплекс рефлексов, включаю-"щих потливость, учащение пульса и повышение кровяного давления.

Главным признаком сексуального возбуждения у женщин следует считать образование вагинальной смазки, появляющейся через 10-30 секунд после начала эротической стимуляции. Появление вагинальной смазки обусловлено приливом крови к стенкам влагалища, в результате которого выделяется особая жидкость слизистой оболочкой влагалища (это так называемый процесс транссудации). Вагинальный секрет сначала выделяется в виде отдельных капель, которые затем сливаются вместе и постепенно увлажняют всю внутреннюю поверхность влагалища. На ранних стадиях возбуждения выделение смазки может быть настолько незначительным, что
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Рис. 11 Изменение гениталий при женском половом цикле:

I - возбуждение 1 - набухание половых губ; 2 - увеличение клитора; 3 - мочевой пузырь; 4 -матка; 5 - появление вагинальной любрикации; II - плато 6- изменение цвета малых половых губ; 7 - элевация матки; 8 - расширение задней части влагалища (формирование "семенного мешочка"); 9 - оргастическая манжетка; III - оргазм: 10 - сокращения матки; 11 - сфинктер прямой кишки сокращен; 12 - ритмичные сокращения оргастической манжетки; IV -разрешение. 13 - матка опустилась; 14 - скопление семени; 15 - уменьшение влагалища; 16 - исчезновение оргастической манжетки.
проходит незаметно как для самой женщины, так и для ее партнера. По мере нарастания возбуждения смазка иногда вытекает из влагалища, увлажняя половые губы и вход во влагалище, но это зависит от позы женщины и применяемых эротических приемов.
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Рис. 12 Изменение гениталий при мужском половом цикле:

I - возбуждение: 1 - частичная элевация яичек; 2 - положение в спокойном состоянии; 3 -неполная эрекция; 4 - полная эрекция; II - плато: 5 - полная элевация яичек; 6 - увеличение объема яичек; 7 - уплотнение мошонки; 8 - выделения куперовой железы; 9 - изменение цвета; 10 - увеличение предстательной железы; 11 - куперова железа, III - оргазм. 12 - сокращения, способствующие выведению семени через уретру: 13 - сокращения уретры, 14 - сокращения полового члена; 15 - внутренний сфинктер мочевого пузыря закрыт, 16 - семенные пузырьки сократились, 17 - сфинктер прямой кишки сокращен; 18 - предстательная железа сократилась; IV - разрешение. 19 - исчезновение напряжения яичек; 20 - исчезновение эрекции; 21 -яички опустились; 22 - мошонка расслаблена
Консистенция, интенсивность выделения и запах смазки обладают своими особенностями у каждой женщины и со временем могут
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изменяться. Вопреки распространенному мнению количество вагинальной смазки не служит показателем сексуального возбуждения женщины, и наличие смазки не обязательно свидетельствует о ее "готовности" к половому акту. Вагинальная смазка просто облегчает введение полового члена во влагалище и препятствует возникновению возможных неприятных ощущений.

На фазе возбуждения в организме женщины происходят и другие изменения. Внутренняя часть влагалища увеличивается в объеме на две трети, шейка матки и матка приподнимаются вверх, а половые губы разглаживаются и слегка раздвигаются (рис. 11). Кроме того, в результате прилива крови увеличивается объем малых половых губ и происходит эрекция клитора. Под воздействием сокращений мышечных волокон выпрямляются соски, а на поздних стадиях возбуждения (опять же в результате прилива крови) набухают вены на молочных железах и незначительно увеличиваются сами железы.

Наиболее очевидный признак полового возбуждения у мужчин -эрекция полового члена, которая обычно наступает уже через несколько секунд после начала эротической стимуляции ( рис. 12). Хотя, на первый взгляд, проявление полового возбуждения у мужчин и женщин различны, эрекция и выделение вагинальной смазки представляют собой параллельные процессы, обусловленные приливом крови к половым органам. Эрекция возникает в результате быстрого заполнения кровью губчатых тканей полового органа. Механизм этого явления до конца не ясен: возможно, наполнение кровью происходит потому что вены полового члена "не справляются" с приливом крови или же в кровеносных сосудах члена имеются особые приспособления ("польстеры"), ограничивающие отток крови. Как бы то ни было, увеличение размеров и плотности полового члена во время эрекции связано с повышенным давлением жидкости, и в этом смысле эрекция представляет собой обычный гидравлический процесс. Однако, несмотря на кажущуюся простоту данного явления, у мужчины - даже под воздействием физического и (или) психологического возбуждения - может не наступить полная эрекция члена (особенно, если он чем-то обеспокоен или утомлен). Вопреки распространенным представлениям в половом органе человека нет ни особой кости (хотя эрегированный член иногда сравнивают с "костью"), ни специальной мышцы, управляющей эрекцией*.

Помимо эрекции у мужчин наблюдается расправление складок мошонки и частичное подтягивание яичек к телу. На последних

У многих животных в половом члене есть такая кость (os penis): Покойный д-р Фрэнсис Райан, зоолог, читавший популярный курс сравнительной анатомии в Колумбийском университете, с издевкой спрашивал, размахивая огромной костью величиной с бейсбольную биту. "Кто мне скажет, что это?". Не получив ответа от своей аудитории, состоявшей исключительно из представителей сильного пола, он провозглашал: "Это, джентльмены, os penis арктического кита". И, немного помедлив, чтобы произвести должный эффект, добавлял: "Жизнь в Арктике требует твердости".
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стадиях возбуждения яички слегка увеличиваются в размере. У некоторых мужчин (но    не у всех) эрегируют соски.

Хотя многие считают, что мужская сексуальная реакция наступает мгновенно и характеризуется достаточным постоянством, в действительности это не так. В литературе часто встречаются описания "пульсирующего", "готового лопнуть" или "стального" полового члена, но они не всегда верны. В частности, Зилбергельд (1978) так описывает наши несбыточные мечты: "Одного вида или прикосновения женщины достаточно для того, чтобы половой член встал, и если у мужчины расстегнута ширинка, его член выскакивает наружу... И уже ничто его не остановит". Иными словами, предполагается, что эрекция у мужчины должна наступать незамедлительно, уже при расстегивании лифчика, и это, естественно, ставит в затруднительное положение любого человека, сексуальная реакция которого проявляется не столь ярко и наглядно.

Как мы уже видели, физические изменения в организме во время фазы возбуждения могут проходить по-разному и не всегда идут по нарастающей. Ментальные и физические раздражители часто способны уменьшить нарастание сексуального напряжения - отличительного признака возбуждения. Автомобильный гудок, стук в дверь, несвоевременный телефонный звонок, резкое изменение позы, мышечный спазм, урчание в животе - это лишь малая часть возможных отвлекающих факторов. Кроме того, сексуальное возбуждение может быть подавлено изменением темпа или способа эротического воздействия или же чрезмерностью определенных ласк, что часто временно притупляет ощущения.

То, что начальная стадия сексуального возбуждения не усиливается последовательно, приводя к высшей точке эмоционального напряжения, беспокоит и тревожит некоторых людей. Если эрекция у мужчины завершается очень быстро, то либо он может подумать, что "теряет потенцию", либо его партнерша может решить, что она делает что-то "не так". Аналогичные мысли могут возникнуть у обоих, если из влагалища женщины перестает выделяться смазка и соски теряют упругость. В результате могут ослабиться спонтанность сексуальной реакции и притупиться чувственность, т.е. первоначальная тревога превращается в самореализующееся пророчество.

Прилив крови к органам во время полового возбуждения, как и большинство биологических процессов, может усиливаться и ослабевать. Несмотря на то что физические ощущения и нервно-мышечное напряжение свидетельствуют о приближении партнеров к фазе устойчивого полового возбуждения ("плато") копулятивного цикла, у мужчины могут уменьшиться твердость и размеры полового члена, а у женщины прекратиться выделение вагинальной смазки. Если при этом партнеры выскажут обеспокоенность или прервут половой акт из-за того, что они "видят", что их сексуальное возбуждение ниже
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Рис. 13 Изменения клитора и малых половых губ, характерные для женского полового цикла:

I - невозбужденное состояние: 1 - тело клитора, 2 - колпачок клитора; 3 - головка клитора; 4

малые половые тубы; II - фаза возбуждения* 5 - увеличение в диаметре тела клитора; 6 -увеличение головки клитора; 7 - увеличение объема малых половых губ, III - фаза плата; 8 - закрытие клитора колпачком; 9 - дальнейшее увеличение малых половых губ, на фазе плато создается впечатление, что клитор "исчезает'', скрываясь под клиторным колпачком; фаза оргазма не показана из-за отсутствия достаточной информации

предполагаемого или желательного уровня, то в дальнейшем они окажутся в незавидном положении.

Плато

На фазе возбуждения наблюдается явное нарастание сексуального напряжения, значительно превышающее исходный уровень (т.е. уровень напряжения в невозбужденном состоянии). На рис. 10 показано, что на фазе "плато" возбуждение не уменьшается и не нарастает, хотя его усиление потенциально приводит к стадии оргазма. Продолжительность "плато" может быть различна. У мужчин, испытывающих затруднение в сдерживании эякуляции, эта фаза может быть очень короткой. У некоторых женщин короткая фаза "плато" может предшествовать особенно интенсивному оргазму. Для остальных людей замедленное, спокойное удовлетворение на уровне "плато" представляет собой "вершину" интимного эротического единения, которое само по себе доставляет предельное удовольствие.

На фазе "плато" прилив крови вызывает у женщин увеличение в объеме тканей, расположенных в нижней трети влагалища. В результате реакции, называемой образованием оргастической манжетки, сужается входное отверстие вла-
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Рис. 14 Изменения молочных желез, характерные для женского полового цикла:

I
- фаза возбуждения: 1 - нормальное положение; 2 - увеличение объема; 3 - эрекция соска,

II
- фазы плато и оргазма: 4 - дальнейшее увеличение; 5 - увеличение ареолы; 6 – сексуальное покраснение; после оргазма ареола быстро уменьшается, создавая впечатление повторной эрекции сосков, III - фаза разрешения. 7 - уменьшение объема, 8 - исчезновение сексуального покраснения.
галища на 30 и более процентов ( см. рис. 11). Эта реакция является одним из аргументов в пользу того, что размеры полового члена не имеют большого значения для физической стимуляции женщины во время полового акта, поскольку при достижении "плато" вход в влагалище или оргастическая манжетка как бы "захватывают" член*. Две трети влагалища, расположенные дальше от входа, слегка расширяются за счет приподнимания матки (этот процесс известен как образование семенного мешка). Выделение вагинальной смазки на данной фазе по сравнению с фазой возбуждения часто уменьшается, особенно если фаза "плато" достаточно длительна.

Во время фазы "плато" клитор отходит к лобковой кости. Изменение положения клитора в совокупности с приливом крови к половым губам способствует закрытию клитора складками губ ( рис. 13).Как было отмечено в гл. 2, для некоторых женщин размеры полового члена служат чисто психологическим стимулом, тогда как другие утверждают, что именно от размера зависит их физическое удовлетворение.
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Однако эти изменения не снижают чувствительность клитора, и стимуляция лобка и половых губ вызывает соответствующие ощущения в зоне клитора. (В 1950-е годы во всех "Руководствах по брачным отношениям " сообщалось, что "основой сексуальной ответственности мужчины должны быть нахождение клитора и его стимуляция". Мы представляем, сколько мужчин запаниковало, увидев, что на определенной фазе полового сношения клитор "исчез").

За счет прилива крови объем малых половых губ может увеличиться в два или даже в три раза. При этом малые губы раздвигают большие половые губы, облегчая ввод члена во влагалище. На этой стадии резко изменяется окраска малых половых губ. У нерожавших женщин цвет губ колеблется от розового до ярко-красного, тогда Как у женщин, перенесших беременность, цвет губ изменяется от ярко-красного до темно-вишневого в результате усиленной подачи крови сосудами в эту зону. Мастере и Джонсон выяснили (1966), что если после изменения цвета малых половых губ активное половое воздействие не прекращается, то оно неизменно завершается оргазмом. Анализ показал, что более чем в 7500 копулятивных циклах оргазм не наступал без предшествующего ему изменения цвета малых половых губ.

На заключительных стадиях возбуждения набухают околососковые кружки. Во время фазы "плато" набухание продолжается, при этом первичная эрекция сосков становится менее заметной (рис. 14). Увеличение объема груди на фазе "плато" особенно заметно у женщин, не кормивших грудью, и достигает 20-25% от исходного уровня. У кормивших грудью женщин набухание молочных желез менее выражено или отсутствует вовсе благодаря более развитому венозному оттоку, что, однако, не снижает эротической чувствительности груди.

В конце фазы возбуждения или в начале фазы "плато" у 50-75% женщин и примерно у четверти мужчин на коже появляются красноватые пятна, напоминающие сыпь. Эта "сыпь" из зоны, расположенной под грудиной и в верхней части живота, быстро распространяется на грудь и может появиться также и на шее, ягодицах, спине, руках, ногах и на лице. Такое покраснение кожи во время полового акта вызвано изменениями кровотока непосредственно под кожными покровами.

Во время фазы " плато" у мужчин (см. рис.12) незначительно увеличивается головка полового члена возле венечной бороздки. Благодаря приливу крови цвет этой зоны становится ярче. Вазокон-гестия также увеличивает объем мошонки на 50-100%. По мере нарастания сексуального напряжения и приближения к оргазму яички продолжают подниматься и отходят вперед, касаясь промежности своей задней поверхностью. Такая элевация яичек указывает на то, что оргазм неизбежен. У некоторых мужчин, особенно старше 50, происходит лишь частичное приподнимание яичек, что, по-види
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мому, свидетельствует об ослаблении механизмов, управляющих эякуляцией.

Из мочеиспускательного канала мужчины на фазе "плато" может выделиться немного прозрачной жидкости. Как было отмечено в предыдущей главе, считается, что эту жидкость выделяют куперовы железы и она может содержать живые сперматозоиды. Во время фазы "плато" у многих мужчин возникает ощущение внутреннего напряжения и тепла, соответствующее приливу крови к предстательной железе и семенным пузырькам.

Помимо локальных изменений фаза "плато" вызывает изменение ощущений во всем теле - как у мужчин, так и у женщин. Общее нарастание нервно-мышечного напряжения сильнее всего проявляется в области ягодиц и бедер. Учащается сердцебиение, что создает ощущение глухих ударов сердца о грудную клетку. Кроме того, учащается дыхание и повышается кровяное давление.

Оргазм

Если на заключительной стадии "плато" продолжается эротическое воздействие, то половое возбуждение достигает своей кульминации - оргазма, во время которого тело резко сбрасывает накопленное сексуальное напряжение. Оргазм иногда называют высшей точкой (вершиной) или "клаймаксом". С биологической точки зрения оргазм - самая короткая фаза копулятивного цикла длительностью всего несколько секунд. Она характеризуется ритмичным сокращениям мышц, вызывающим сильные физические ощущения, после чего быстро снижается возбуждение. С физиологической точки зрения оргазм - это период удовлетворенности и покоя, когда сознание направлено внутрь, на наслаждение.

Оргазм может протекать по-разному не только у разных людей, но и у одного человека в различные периоды его жизни. Иногда оргазм представляет собой взрыв, экстатическую лавину ощущений, тогда как в других случаях это более мягкая, менее напряженная и сильная реакция. Хотя физиологические параметры всех оргазмов сходны, восприятие одного оргазма может отличаться от другого, как стакан прохладной воды в жару, когда вы страдаете от жажды, отличается от питья, предлагаемого вам в обычном состоянии. Различия в интенсивности оргазмических реакций могут быть вызваны как физиологическими (усталостью, коротким интервалом между оргазмами), так и психологическими факторами, к которым можно отнести настроение, взаимоотношения между партнерами, занятость, эмоциональное предвкушение и отношение к половому акту.

Исходя из вышеизложенного, попытка дать определение оргазма или описать его представляется трудной задачей, поскольку индивидуальный опыт каждого складывается из субъективных физиологи-
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ческих и психологических аспектов. Интенсивность мышечного сокращения во время одного оргазма не означает, что он "лучше", чем оргазм, сопровождаемый менее выраженной реакцией. Более "мягкий" психологический оргазм может восприниматься как более сильный и приносящий большее удовлетворение, чем физиологически интенсивный оргазм. эд

До середины XX века многие (включая специалистов-врачей) были убеждены, что женщины не способны испытывать оргазм. Это мнение, несомненно, отразило культурные традиции общества: считалось, что секс - это то, что мужчина делает с женщиной для своего удовольствия. Женщинам в течение многих поколений твердили, что они должны выполнять свой "супружеский долг", полностью подчиняясь желаниям мужа, и что "порядочная" женщина не должна давать волю чувствам. Поскольку любое проявление физического наслаждения или оргазма считалось "недостойными воспитанной женщины", то из этого был сделан вывод, что у женщин оргазм отсутствует вовсе. И иными словами, женщинам говорили: "У вас не может быть никакого сексуального удовлетворения, а если оно все-таки есть, то вы не должны его испытывать". В настоящее время, однако, выяснилось, что оргазм характерен для обоих полов.

Оргазм у женщин характеризуется одновременными ритмичными сокращениями мускулатуры матки, нижней трети влагалища ("оргастической манжетки") и сфинктера прямой кишки (см. рис.11). В начале оргазма мышцы сокращаются с большими интенсивностью и частотой (интервал между сокращениями составляет примерно 0,8 с). Затем сила, длительность и периодичность сокращений снижаются. «Мягкий" оргазм может сопровождаться всего 3-5 сокращениями, тогда как сильный - 10-15.

Оргазм - это реакция всего тела, а не только половых органов. Исследования показали, что на этой фазе копулятивного цикла наблюдаются резкое изменение электроэнцефалограммы и сокращение мышц различных областей тела. Кроме того, наиболее интенсивное и обширное покраснение кожных покровов характерно именно для фазы оргазма. Женщины часто описывают свои ощущения при оргазме как мгновенное отключение сознания, за которым следует чрезвычайно приятное ощущение, возникающее в зоне клитора и быстро распространяющееся на всю область таза. В половых органах возникает ощущение тепла, покалывания или наэлектризованности, которое тоже быстро распространяется по всему телу. И, наконец, большинство женщин ощущает сокращение мышц влагалища и тазового дна, описываемое часто как "содрогание".

Вопреки распространенному предубеждению у большинства женщин при оргазме не наблюдается эякуляции. Неверные представления о женской эякуляции, возможно, возникли на основе эротических романов, где можно встретить описание потока жидкости, вытекаю-
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щего из влагалища, в то время как женщина извивается и стонет от страсти. Подобные описания далеки от истины.

Не так давно, однако, было выдвинуто предположение, что у женщин есть определенный вид эякуляции. Ряд исследователей указывают, что у некоторых женщин во время оргазма из мочеиспускательного канала выделяется жидкость, напоминающая семя. Считалось, что эту жидкость выделяет "женская простата", рудиментарные железы (железы Скина), расположенные вокруг уретры и возле шейки мочевого пузыря, которые эмбриологически развиваются из тканей, образующих предстательную железу у мужчин. Некоторые исследователи предполагают, что эта "женская простата" представляет собой анатомическое местоположение G-точки, однако их мнение, вызвавшее острые дискуссии и споры, не подкреплено научными данными. При этом, несмотря на то, что анализ жидкости, выделявшейся у одной из испытуемых, показал, что это -не моча, детальное исследование выделений других шести женщин, у которых наблюдалась "эякуляция", позволил сделать вывод, что выделяемая ими жидкость ничем не отличается от мочи.

Кроме того, неясно, насколько явление "женской эякуляции" распространено вообще. Перри и Уиппл, наиболее ярые сторонники этой теории, первоначально заявляли, что такая реакция, возможно, характерна для 10% женщин, а затем пришли к выводу, что почти 40% женщин "испытывают" женскую эякуляцию. Наш анализ показал, что из приблизительно 300 обследованных женщин в возрасте от 18 до 40 лет только у четырнадцати наблюдались определенные выделения из уретры во время оргазма. Этот результат согласуется с данными нашей программы по секс-терапии, в которой из тысячи обследованных женщин лишь у некоторых при оргазме было выявлено наличие выделений. Тем не менее необходимо отметить, что нами зарегистрировано несколько случаев, когда выделяемая жидкость явно отличается от мочи.

Несмотря на то что, по крайней мере, у некоторых женщин наблюдается реакция, сходная с эякуляцией, нельзя не учитывать и то, что в ряде случаев мы имеем дело с недержанием мочи при напряжении, т.е. выделением мочи из уретры под воздействием физического напряжения, возникающего при кашле, чихании или сексуальном возбуждении. Если эти выделения беспокоят пациентку, ей может быть оказана медицинская помощь, поскольку они легко устраняются комплексом упражнений, разработанным Кегелем, или средствами "малой" хирургии.

Оргазм у мужчин отличается от женского оргазма наличием двух четко различимых стадий. На первой стадии происходит ряд сокращений семявыносящих протоков (двух трубочек, содержащих сперму), предстательной железы и семенных пузырьков, что способствует выводу семени в луковицу мочеиспускательного канала (см. рис. 12). Когда эти сокращения начинаются, у мужчины возникает ощу-
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щение неизбежности эякуляции, т.е. он достигает такого уровня напряжения, при котором он уже не в силах сдержать семяизвержение*. На второй стадии оргазма сокращения уретры и полового члена дополняют сокращения предстательной железы, вызывая эякуляцию (при извержении семени). Семяизвержение происходит через несколько секунд после достижения точки "эякуляционной неизбежности", так как на прохождение семени через уретру требуется определенное время.

При эякуляции шейка мочевого пузыря плотно закрывается, что обеспечивает проталкивание семени вперед и препятствует смешиванию его с мочой. Ритмичные сокращения предстательной железы, мышц промежности и тела полового члена (способствующие перемещению семени) сначала происходят, как и у женщин, с интервалом 0,8 с, что соответствует стадии семяизвержения. После 3-4 сокращений полового члена интервалы между сокращениями увеличиваются, а интенсивность сокращений постепенно уменьшается.

Не следует смешивать понятия оргазма и эякуляции у мужчин, хотя в большинстве случаев оба эти процесса происходят одновременно. Оргазм - это резкое ритмичное сокращение мышц половых органов и других частей тела, которое обеспечивает снятие накопленного сексуального напряжения и связано с определенными психическими ощущениями, сопровождающими данную реакцию. Эякуляция представляет собой выделение семени, которое в некоторых случаях не сопровождается оргазмом. Оргазм без эякуляции часто наблюдается у мальчиков, не достигших половой зрелости, а также при заболеваниях предстательной железы или у лиц, употребляющих наркотики. Эякуляция, не сопровождающаяся оргазмом, встречается гораздо реже, но может наблюдаться при некоторых заболеваниях нервной системы.

При ретроградной (обратной) эякуляции шейка мочевого пузыря во время оргазма закрывается неплотно, и часть семени попадает в мочевой пузырь. Ретроградная эякуляция встречается у мужчин, страдающих выраженным склерозом или сахарным диабетом, и у тех, кто перенес операцию на простате. Это явление не наносит здоровью особого вреда, но может вызвать бесплодие и ряд неприятных ощущений при семяизвержении. Субъективно начало оргазма у большинства мужчин воспринимается как ощущение тепла или "давления" (иногда сопровождаемого пульсацией), что соответствует фазе "эякуляционной неизбежности". Затем оргазм ощущается в виде быстрых, доставляющих большое удовольствие, сокращений анального сфинктера, прямой кишки, промежности и гениталий. Некоторые описывают их как "изнеможение". Другое ощущение,

* У женщин нет стадии сексуального возбуждения, которая соответствовала бы "неизбежности эякуляции" в мужской сексуальной реакции. Наступление оргазма у женщины может быть прервано каким-либо отвлекающим фактором в любой момент, тогда как если мужчина достиг "неизбежности", то оргазм наступает обязательно.
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воспринимаемое как "выброс теплой жидкости" или "выстреливание", соответствует фактическому процессу выхода семени из мочеиспускательного канала. В целом оргазмы у мужчин более однообразны, чем у женщин, хотя они, безусловно, отличаются один

от другого.

В фазе оргазма и у мужчин, и у женщин наблюдается повышенное напряжение мышц всего тела. На последней стадии "плато" или во время оргазма напряжение мышц лица, вызванное миотонией, проявляется в виде гримасы или насупливания бровей. Хотя такое искажение лица партнер может воспринять как выражение недовольства или обеспокоенности, фактически это лишь непроизвольная реакция, свидетельствующая о высоком уровне сексуального возбуждения. Мышечные спазмы или судороги конечностей также могут возникать во время фаз "плато" и оргазма, а кульминационный момент оргазма иногда сопровождается кратковременным ощущением онемения всего тела.

Существует множество различных взглядов на природу оргазма, и о некоторых из них следует упомянуть особо. Первая теория, вызвавшая обширную полемику, принадлежит Фрейду, который различал у женщин две разновидности оргазма: клиторальный и вагинальный. Клиторальные оргазмы (достигнутые благодаря мастурбации и другим некоитальным действиям) свидетельствовали, по Фрейду, о психологической незрелости, поскольку клитор, как он считал, является центром ранней сексуальности у женщин. Вагинальные оргазмы (возникающие при половом сношении) представлялись ему "истинными" и "зрелыми" и указывали на то, что нормальное психо-сексуальное развитие завершилось. В статье "Некоторые психологические последствия анатомического развития полов" Фрейд писал, что "отказ от клиторальной сексуальности является необходимой предпосылкой развития женственности". Многие женщины в свое время были отнесены к разряду психически неполноценных или подвергнуты психоанализу на основе этого утверждения.

С физиологической точки зрения оргазм у всех женщин, независимо от источника возбуждения, развивается по одной модели рефлекторных характеристик. Оргазм, вызванный раздражением клитора, физиологически ничем не отличается от оргазма, возникающего при половом сношении или стимуляции молочных желез. Это, безусловно, не означает, что все женские оргазмы воспринимаются одинаково, обладают одинаковой интенсивностью и приносят одинаковое удовлетворение. Как уже отмечалось, сила оргазма и возникающие при этом ощущения зависят от восприятия, а степень удовлетворенности - от многих факторов.

Некоторым женщинам больше нравится коитальный оргазм, тогда как другие отдают предпочтение мастурбации. Про коитальный оргазм часто говорят, что хотя он приносит в целом большее удов
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летворение, сам оргазм обладает меньшей силой и направленностью. В "Докладе Хаит" указывается, что многие женщины получают большее удовлетворение от оргазма, возникающего при мастурбации, чем при половом сношении, возможно, потому, что женщина при этом не зависит от приемов, требований и темперамента партнера. В ряде статей предпринимались попытки предложить разные классификации оргастических реакций, в частности, оргазм подразделяли на "Бульварный", "маточный" и "смешанный". Не так давно Ладас, Уиппл и Перри заявили, что стимуляция G-точки вызывает реакцию иного типа, чем реакция, возникающая при стимуляции клитора: это оргазм, при котором оргастическая манжетка не образуется, а матка вместо того, чтобы приподняться, расширив внутреннюю часть влагалища, "как бы проталкивается вниз и сжимает влагалище". Возможно, они и правы, но данные, подтверждающие эту точку зрения, до сих пор не опубликованы. Несмотря на то что споры о "типах" женского оргазма не утихают, идея Фрейда о "незрелости" одного из видов оргазма (клиторального) и его неполноценности по сравнению с другими ни у кого не находит поддержки.

Вторым спорным моментом является вопрос о способности всех здоровых женщин испытывать коитальный оргазм без одновременной дополнительной стимуляции. Мастере и Джонсон и ряд других исследователей, как, например, психиатр Мэри Джейн Шерфи и психолог Лонни Барбах, полагают, что этой способностью обладают все женщины, в то время как некоторые сексологи считают, что имеется группа женщин, требующих дополнительной стимуляции для достижения оргазма. Хелен Каплан, по-видимому, разделяет мнение последних, утверждая, что "эта модель представляет собой нормальный вариант женской сексуальности, по крайней мере, для некоторых женщин". Все исследования, проведенные с времен Кинзи до наших дней, показывают, что только 40-50% женщин регулярно испытывают оргазм при половом сношении. Многие специалисты считают, что отсутствие коитального оргазма зависит от таких факторов, как тревога, недостаток взаимопонимания у партнеров, враждебность, недоверие или низкая самооценка. Однако если заторможенность сексуальных рефлексов обусловлена физиологическими факторами, то это может создать трудности в диагностике и лечении половых нарушений.

Еще одна проблема женского оргазма связана с функцией мышц, окружающих влагалище. Арнольд Кегель (хирург, разработавший систему "упражнения Кегеля") и другие ученые, включая Перри и Уиппла, утверждают, что лонно-копчиковая мышца играет важную роль в наступлении оргазма у женщин. Другие исследования, однако, не дают документального подтверждения того, что между развитием лонно-копчиковой мышцы и женской сексуальной реактивностью существует какая-либо связь.
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И, наконец, многие исследователи придерживаются мнения, что для большинства женщин оргазм не является необходимым условием достижения сексуального удовлетворения. В своей недавно опубликованной работе Уотерман и Чауццы пришли к выводу, что"частота оргазмов тесно связана с сексуальной удовлетворенностью у женщин, но не у мужчин". Хотя такое утверждение, безусловно, не означает, что часто оргазмирующие женщины - самые счастливые в сексуальном плане, оно позволяет предположить, что отсутствие оргазмов (или большие интервалы между ними) может свидетельствовать о половой неудовлетворенности женщины.

Фаза разрешения

Сексуальные реакции мужчин и женщин после оргазма очень различны. Как правило, женщины способны испытывать множественный оргазм, т.е. один и несколько дополнительных оргазмов за короткое время, не выходя из фазы сексуального возбуждения -"плато" (см. рис.10, а, кривая 1). Число оргазмов зависит как от продолжительности сексуальной стимуляции, так и от сексуального интереса, испытываемого к партнеру, причем у большинства женщин ни один из этих факторов не может действовать достаточно постоянно. По этой причине некоторые женщины никогда не испытывают множественного оргазма, а у других эта реакция наблюдается только в течение короткого периода времени. Наличие множественных оргазмов на протяжении всего периода сексуальной активности женщины невозможно.

Интересно отметить, что множественный оргазм у женщин при мастурбации наблюдается чаще, чем при половом сношении. Это можно объяснить несколькими причинами: 1) относительной легкостью возобновления сексуальной стимуляции, 2) отсутствием отвлекающих факторов, обусловленных взаимодействием с партнером, и 3) более частым привлечением сексуальных фантазий.

Мужчины в отличие от женщин не способны к множественному оргазму. Сразу же после эякуляции у мужчин наступает так называемый рефрактерный период (см. рис. 10, б), т.е. фаза восстановления, во время которого другой оргазм или эякуляция физически невозможны. В этот период может поддерживаться частичная или полная эрекция, но чаще эрекция быстро пропадает. Продолжительность рефрактерного периода как у одного, так и у разных мужчин может быть различной: он может длиться от нескольких минут до нескольких часов. Кроме того, продолжительность рефрактерного периода с возрастом увеличивается. В 1978 г. Роббинс и Иенсен сообщили о результатах наблюдения за 13 мужчинами (из которых только один был обследован в лаборатории), которые утверждали, что им удается достичь множественного оргазма за счет
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сдерживания семяизвержения, правда, их выводы статистически малодостоверны. Тем не менее необходимо признать, что некоторые мужчины, по-видимому, обладают способностью испытывать множественный оргазм до наступления фазы рефрактерности, но исключительно при условии, что это происходит до эякуляции.

Период возврата к невозбужденному состоянию называется фазой "разрешения" (снятия напряжения). На этой фазе, включающей и рефрактерный период у мужчин, все анатомические и физиологические процессы, определявшие изменения в организме на протяжении фаз возбуждения и "плато", идут в обратном порядке. У женщин по мере того, как мышечные сокращения при оргазме "откачивают" кровь от тканей влагалища, исчезает оргастическая манжетка. Матка отодвигается назад в исходное положение, малые половые губы становятся бледнее, размеры влагалища начинают уменьшаться, а клитор приобретает обычный вид и возвращается на свое обычное место (см. рис. 11). Если на стадии возбуждения наблюдалось набухание молочных желез, то в этот период они уменьшаются в размерах, причем ткани околососковых кружков расслабляются быстрее, чем соски, что создает впечатление повторной эрекции сосков (см. рис. 14). Эротическая стимуляция клитора, сосков или влагалища во время фазы посторгазмического расслабления может вызвать неприятные ощущения.

У мужчин снижение эрекции проходит в две стадии. На первой она уменьшается только частично, что вызвано оттоком крови от полового члена во время оргазмических сокращений. На второй, более продолжительной, стадии вся кровь, прилившая к половым органам, возвращается к исходному уровню (характерному для отсутствия возбуждения). При отсутствии эротического воздействия размер яичек уменьшается и они опускаются в мошонку (см. рис. 12).

По мере снижения возбуждения (как у мужчин, так и у женщин) исчезает покраснение кожи и в некоторых случаях наблюдается сильное потоотделение. Непосредственно после оргазма дыхание и сердцебиение могут быть ускоренными и тяжелыми, но постепенно они нормализуются, так как мышцы всего тела расслабляются.

В тех случаях, когда был достигнут высокий уровень возбуждения, а оргазм не наступил, фаза разрешения удлиняется. При этом некоторые процессы идут быстро (например, исчезновение оргастической манжетки у женщин и эрекции у мужчин), но иногда в области половых органов возникает ощущение тяжести или боли из-за непрекращающегося прилива крови. Это связано с определенным дискомфортом, особенно если высокий уровень сексуального возбуждения поддерживался достаточно долгое время. Болевые ощущения в яичках у мужчин и в области таза у женщин могут быть сняты оргазмами, наступающими во сне, или мастурбацией. Несмотря на то что ночные поллюции в результате эротических сновидений хорошо
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известны и считались уделом только юношей, женщины также способны испытывать оргазм во сне.

СЕКСУАЛЬНЫЕ ПРЕДРАССУДКИ

В предыдущей главе мы уже коснулись ряда предрассудков, связанных с анатомией половых органов и сексуальным удовлетворением (например, с мнением, что большой половой член обеспечивает лучшее удовлетворение женщины). С точки зрения только что рассмотренных физиологических реакций мы можем развенчать и другие неверные представления, широко распространенные в области сексуальных отношений.

Один из таких предрассудков связан с убеждением, что мужчина более сексуально активен, чем женщина. В действительности справедливо скорее обратное. Если исходить из физических возможностей, то женщины обладают почти неограниченным "оргазмическим потенциалом", тогда как мужчины, которым необходим рефрактерный период, не способны произвести несколько эякуляций подряд. У женщин рефрактерного периода практически нет, и способность к оргазму может быть ограничена только усталостью. Возможно, физиология женщины имеет и другие, еще неизвестные, пределы. Кроме того, многие мужчины испытывают затруднения с эрекцией непосредственно после эякуляции. Таким образом, их возможности в повторении полового акта не идут ни в какое сравнение с возможностями женщин.

Другое предубеждение - мнение, что мужчина всегда чувствует оргазм своей партнерши. Бывают случаи, когда мужчина, если он погружен в собственные ощущения, или не распознает физические признаки оргазма у партнерши, или пропускает наступление оргазма у женщины. Такое может случиться, если представления об оргазме неверны, если он не знает, чего ожидать, если его внимание притуплено собственным возбуждением. Некоторых мужчин можно ввести в заблуждение имитацией оргазма с помощью громких стонов и криков, отрывистого дыхания, ускорения ритма сношения и произвольного сокращения мышц наружной части влагалища.

Представление об оргазме как об интимном, всеохватывающем и "взрывном" процессе, возможно, имеющее литературные корни, также широко распространено. Несмотря на то что рефлекторные механизмы оргазмических реакций достаточно сходны, некоторые оргазмы происходят мягко, с ощущением слабого трепета или тепла, тогда как другие можно сравнить со взрывом авиабомбы. Эти различия обусловлены физическим (усталостью, напряжением, простудой или головной болью) или эмоциональным состоянием человека во время полового сношения. Любое восприятие физиологических
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процессов - питья, еды, дыхания, оправления естественных нужд и сексуальных отношений - зависит от времени и обстоятельств.

В 50-е годы нашего века широко распространилась идея "взаимного оргазма" (одновременного наступления оргазма у обоих партнеров), который рассматривался как высшая точка сексуального наслаждения и активно пропагандировался многочисленными руководствами по семейным отношениям. Многие люди пытались "синхронизировать" свой оргазм с реакцией партнера, однако целенаправленная "работа" в этом направлении приводила к утрате спонтанности и удовольствия. Хотя одновременное достижение оргазма, несомненно, приятно для обоих партнеров, каждый из них может быть так погружен в свои ощущения, что не заметит оргазма другого.

ГОРМОНАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ПОЛОВЫХ ФУНКЦИЙ И ПОВЕДЕНИЯ

Физиологические процессы, происходящие в половых органах, определяются не только работой сосудистой и нервно-мышечной систем. Важная часть физиологии половых отношений зависит от функционирования эндокринной системы, состоящей из эндокринных желез, вырабатывающих химические вещества, называемые гормонами. Гормоны поступают непосредственно в кровь и затем переносятся к тканям, с которыми они взаимодействуют. Некоторые гормоны, такие, как кортизол (вырабатываемый надпочечниками), необходимы для поддержания жизни и влияют на самые разнообразные функции организма. Другие гормоны воздействуют на воспроизводство и половое развитие. Здесь мы рассмотрим гормоны, влияющие на наши половые функции.

Наиболее важным гормоном в работе половой системы является тестостерон. Этот гормон, иногда называемый мужским половым гормоном, фактически имеется у лиц обоего пола. В организме здорового мужчины в сутки образуется 6-8 мг тестостерона, причем более 95% этого гормона вырабатывается яичками, а остальная часть надпочечниками. У женщин яичники и надпочечники в сутки выделяют до 0,5 мг тестостерона.

Тестостерон - основная биологическая детерминанта в половом поведении как мужчин, так и женщин. Недостаток тестостерона способен вызвать снижение сексуальных желаний, а его избыток -повысить сексуальный интерес. Если в организме мужчины слишком мало тестостерона, то ему трудно достичь эрекции и поддерживать ее. Что касается женщин, то до сих пор неясно, какую роль помимо повышения сексуального влечения тестостерон играет в функционировании их половой системы. Тем не менее нет никаких данных, которые подтвердили бы предположение, что сексуальные инстинкты

83

у женщин слабее, чем у мужчин, только потому, что их организм вырабатывает меньше тестостерона.

Эстрогенные гормоны, иногда называемые женскими, тоже имеются у обоих полов и вырабатываются преимущественно яичниками ( у женщин) и яичками (у мужчин). С точки зрения работы половой системы они играют важную роль в организме женщины, обеспечивая нормальное функционирование слизистой оболочки влагалища и выделение вагинальной смазки. Эстрогены также помогают поддерживать форму (текстуру) и функцию женских молочных желез и эластичность влагалища. Какую роль эстрогенные гормоны играют в мужском организме, неизвестно. По-видимому, эстрогены не влияют на сексуальное влечение и сексуальные возможности женщин, так как хирургическое удаление яичников не уменьшает ни потребности в половом общении, ни сексуальной реактивности. Избыток эстрогенов у мужчин снижает сексуальные потребности и может вызвать затруднения с эрекцией, а также увеличение грудных желез.

Прогестерон- гормон, сходный по строению с эстрогенами и тестостероном, - тоже присутствует как в мужском, так и в женском организме. Его влияние на сексуальное поведение и работу половой системы изучалось главным образом на животных. По-видимому, избыток этого гормона в организме подавляет сексуальные инстинкты. Некоторые специалисты выдвигают предположение, что прогестерон можно использовать для подавления сексуального влечения у людей.

Двадцать лет назад считалось, что "главной железой" эндокринной системы является гипофиз - железа размером с желудь, расположенная в нижней части мозга. В настоящее время выяснилось, что гипофиз выполняет роль скорее ретрансляционной станции, а в основном работой эндокринной системы управляет часть самого мозга - гипоталамус. Гипоталамус вырабатывает субстанцию, называемую гонадотропин-рилизинг-гормон (ГнРГ), которая регулирует секрецию двух гормонов, образующихся в гипофизе и определяющих работу половых желез (яичников и яичек).

Лютеинизирующий гормон (ЛГ) стимулирует образование тестостерона клетками Лейдига в яичках. У женщин ЛГ способствует началу овуляции (выходу яйцеклетки из яичника). Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ) обеспечивает воспроизводство сперматозоидов в яичках; у женщин ФСГ способствует подготовке яичников к овуляции.

Гипоталамус играет роль термостата в регулировании гормонального обмена (рис.15). Только он реагирует не на температуру, а на концентрацию гормонов в крови. Например, у взрослых мужчин количество тестостерона "регистрируется" гипоталамусом. Если его концентрация слишком высока, то выработка ГнРГ останавливается, что снижает выделение ЛГ гипофизом. Уменьшение количества ЛГ
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Рис. 15 Гормональная регуляция у мужчин (а) и у женщин (б)
в крови быстро сокращает выделение яичниками тестостерона и, следовательно, его концентрация в крови снижается. Когда количество тестостерона, поступающего в гипоталамус, падает ниже определенного уровня, гипоталамус начинает вырабатывать ГнРГ. Это служит сигналом для выделения в кровь ЛГ, который, достигнув вскоре яичек, способствует усиленной выработке тестостерона.

Невольно возникает желание объяснить сексуальное поведение исходя из функционирования гормональной системы. У многих животных половые взаимоотношения тесно связаны с гормональным обменом, управляющим сексуальной рецептивностью самок (их готовностью к спариванию), половой заинтересованностью ("ухаживанием") самцов и их способностью к совершению полового акта. Такие гормоны, как тестостерон и эстрогены, обнаружены у млекопитающих, птиц, рептилий, амфибий и рыб; у всех этих животных действие половых гормонов на мозг, по-видимому, является важной детерминантой сексуального поведения.

Что касается человека, то здесь зависимость между гормональным обменом и сексуальным поведением менее очевидна. Несмотря на то что значительное уменьшение содержания тестостерона в крови, как правило, снижает сексуальное влечение у мужчин и у женщин, имеются случаи, когда уменьшение количества тестостерона не оказывает заметного влияния на половое поведение. У одних мужчин снижение уровня тестостерона вызывает затруднение с эрекцией, у других половые функции полностью сохраняются. Женщины с низ
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ким содержанием эстрогенов обычно не теряют способности к сексуальному возбуждению и оргазму. Таким образом, сексуальное влечение и поведение людей нельзя "предсказать" по уровню половых гормонов.

МЕНСТРУАЦИЯ

Менструация- это выделение крови из влагалища, которое происходит у большинства женщин в возрасте от 12 до 48 лет, приблизительно раз в месяц. Хотя менструация представляет собой нормальное явление женского репродуктивного цикла, с ней связано множество предубеждений и запретов. С древних времен женщина в этот период считалась "нечистой", ей приписывалась способность "загрязнять" пищу, к которой она прикасалась, вызывать болезни и даже смерть. В наше время менструацию рассматривают иногда как физический и эмоциональный "недостаток", свидетельствующий о "неполноценности" женщин по сравнению с мужчинами. О менструациях часто высказываются отрицательно, называя их "проклятием", "месячными" и "течкой".

Принято считать, что менструальный цикл начинается с первого дня выделения менструальной крови (первый день цикла) и заканчивается за день до начала следующей менструации. Продолжительность цикла может колебаться от 21 до 40 дней и в среднем составляет 28 дней. У очень немногих женщин месячные приходят настолько регулярно, что они могут точно предсказать начало следующего цикла исходя из длительности предыдущих циклов.

Менструальный цикл состоит из трех фаз, которые мы рассмотрим на примере "среднего" 28-дневного цикла. Первая фаза менструального цикла называется фолликулярной и определяется созреванием под действием ФСГ фолликулов-пузырьков, состоящих из молодой яйцеклетки, окруженной эпителием, и расположенных в яичниках. В начале этой фазы эстрогены и прогестерон находятся на достаточно низком уровне, и первые 3-5 дней менструального цикла связаны с отторжением слизистой оболочки матки. Менструальные выделения состоят из тканей эндометрия и небольшого количества крови, общий объем выделений не превышает 2-3 унций (4-6 столовых ложек).

В середине фолликулярной фазы (7-10-й дни цикла) яичники усиленно выделяют эстрогены, которые, взаимодействуя с ФСГ, подготавливают фолликулы к овуляции. Повышение уровня эстрогенов в организме вызывает утолщение эндометрия или его пролиферацию, обусловленную разрастанием желез, соединительной ткани и кровеносных сосудов. Непосредственно перед овуляцией содержание эстрогенов достигает максимального уровня, что служит для
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гипоталамуса сигналом к большому выбросу через гипофиз ЛГ и ФСГ - сутки или двое спустя.

Овуляция- выход яйцеклетки из яичника - обычно происходит на 14-й день 28-дневного цикла. Но нам приходилось наблюдать менструальные циклы, в которых овуляция совпадала с 9-19-м днями цикла или не наступала вовсе. Обычно овуляция наступает после того как содержание Л Г в течение 12-24 ч поддерживается на максимальном уровне. Овуляция - самая короткая фаза менструального цикла.

Третья фаза менструального цикла -лютеиновая- охватывает период от завершения овуляции до начала следующего цикла. Эта фаза получила свое название от желтого тела - массы клеток, оставшихся в яичнике после разрыва фолликулов во время овуляции. Желтое тело вырабатывает большое количество прогестерона и эстрогенов, что создает повышенную концентрацию этих гормонов в организме на данной фазе менструального цикла. Прогестерон способствует образованию мелких кровеносных сосудов в эндометрии и вызывает спиральное разрастание эндометриальных желез - все эти изменения подготавливают матку к приему оплодотворенной яйцеклетки. Количество прогестерона также регистрируется гипоталамусом, который прекращает вырабатывать ГнРГ, в результате чего быстро снижается уровень ЛГ и ФСГ, выделяемых гипофизом. Если яйцеклетка не оплодотворяется, то желтое тело рассасывается через 10-12 дней после овуляции и количество вырабатываемых им гормонов значительно уменьшается. Начало следующего менструального цикла определяется отторжением слизистой оболочки матки. Менструация, таким образом, является результатом резкого прекращения гормональной стимуляции.

Есть основания полагать, что в процессе эволюции женщины не утратили способности проявлять наивысшую сексуальную активность в период, предшествующий овуляции, когда вероятность беременности наиболее высока. У большинства животных самки следуют этой модели поведения, избегая половых контактов в другое время. В ряде исследований документально подтверждается повышение сексуальной активности в предовуляционный период и при этом отмечается отсутствие такой активизации у женщин, принимающих тормозящие овуляцию противозачаточные таблетки, однако момент наступления овуляции в этих работах, возможно, не был определен с достаточной достоверностью. В других сообщениях указывается на отсутствие прямых данных, которые позволили бы судить об усилении полового влечения у женщин во время овуляции.

В недавно опубликованном глубоком исследовании Шрайнера-Эн-геля и его коллег (1981) получены объективные данные, подтверждающие повышение уровня вазоконгестии на стадиях образования фолликулов и желтого тела. Субъективное восприятие сексуального возбуждения на этих фазах менструального цикла, по отзывам
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обследованных женщин, было более выраженным, чем на фазе овуляции, что также противоречит концепции максимального возбуждения на стадии овуляции. В последнее время вышла еще одна работа, подтверждающая, что максимальная сексуальная активность и повышенное половое влечение наблюдаются у женщин на фазе образования фолликулов, задолго до овуляции. Тем не менее нельзя не учитывать индивидуальных особенностей каждой женщины, вследствие которых повышение сексуальной активности может возникнуть и в начале, и в середине, и в конце цикла.

Запреты, касающиеся половых контактов во время менструации, до сих пор действуют в нашей жизни. В некоторых случаях они связаны с религиозными требованиями. Например, в иудаизме полагается воздерживаться от половых контактов в течение семи дней после окончания менструации; половые отношения возобновляются только после того, как женщина совершит омовение в ритуальной ванне, называемой "миквах". В других случаях воздержание от половых контактов в этот период связано с культурными и психологическими установками. Как отмечают Делани, Луптон и Тот, "женщина в период менструации возбуждает мужчину не меньше, чем в любое другое время. Но ее кровь представляется ему чем-то опасным и магическим и он, безусловно, не желает, чтобы она попала на его половой член".

Приведенные ниже высказывания показывают, насколько различны взгляды людей на половые контакты во время менструации:

"По-моему, мои сексуальные желания наиболее остры во время месячных, поэтому заниматься любовью в это время мне особенно приятно".

"Мне иногда кажется, что мою девушку не стоит трогать, когда у нее менструация. Не знаю, почему - но мне бывает как-то не по себе".

"Мы с Джилл очень любим бывать вместе во время ее месячных. В этот период мы ведем себя наиболее раскованно, потому что нам не нужно пользоваться никакими противозачаточными средствами".

"Вообще-то менструация вызывает у меня чувство неловкости. Во время месячных я какая-то грязная, а тампоны делают влагалище слишком сухим, поэтому я предпочитаю подождать, пока менструация не закончится".

Фактически мнение, что сексуальные контакты, включая и половой акт, во время менструации "опасны" для кого-либо из партнеров, не имеет под собой никаких оснований. Но многие в этот период предпочитают воздерживаться от сношений, "чтобы не пачкаться". Однако в настоящее время отношение к этому вопросу начинает меняться, поскольку молодое поколение отягощено предрассудками в меньшей степени, чем их родители.
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ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ. Контроль за рождаемостью

В настоящее время американские женщины обзаводятся детьми позже, чем их матери, и во многих случаях это достигается вынужденным прерыванием нежелательной беременности - почти 2/3 из 2,5 миллионов абортов в 1980 году были сделаны женщинами моложе 25 лет.

(Бюро переписи населения США; 1983, Хеншо и (УРейли, 1983)

Около 4,9 млн пар репродуктивного возраста в США (порядка 9% от всех пар этого возраста) прибегают к вазэктомии. Поскольку число альтернативных методов контрацепции, которыми могли бы воспользоваться мужчины, ограничено, то вся ответственность по предупреждению беременности, как правило, ложится на плечи женщин.

Если рождаемость в мире в течение последующих пяти лет не снизится, то население Земли увеличится на 375 млн человек, что приблизительно равно населению Африки и Латинской Америки, вместе взятых.

Как показывают приведенные выше факты, способы предотвращения нежелательной или случайной беременности многие люди не используют вовсе или же используют нерегулярно и неправильно. Тот, кто полагается на случай, играет в опасную игру. Многие используют ненадежные способы контрацепции: спринцевание, астрологические таблицы и тампоны. Несмотря на широко распространенное мнение, что женский оргазм является непременным условием для зачатия, это не так, а сношение в положении стоя или "постучав по дереву" не мешает сперматозоиду достигнуть яйцеклетки.

Не так давно продажа противозачаточных средств в некоторых штатах была запрещена, аборты делали нелегально, а сами методы контрацепции не отличались особой надежностью. В настоящее время положение существенно изменилось, и общество получило много противозачаточных средств, каждое из которых имеет свои достоинства и недостатки (табл.1). Пытаясь найти нужное средство, люди часто задают вопросы:"3ачем нужна контрацепция? Насколько эффективен каждый метод? Как он действует на организм? Есть ли противопоказания к его использованию? Как эти противозачаточные средства влияют на сексуальность? Какой вред они наносят в случае беременности?" В данной главе мы попытаемся ответить на

89

эти вопросы и рассмотрим существующие сегодня способы предохранения от беременности.

ЗАЧЕМ НУЖНА КОНТРАЦЕПЦИЯ

Ваше решение, пользоваться или не пользоваться противозачаточными средствами, зависит от многих факторов, включая возраст, планы на будущее, семейное положение (и отношения в семье), материальное положение, религию, здоровье, опыт сексуальных отношений и др. Если вы сексуально активны, то выбор противозачаточного средства зависит только от вас.

Противозачаточные средства используют, чтобы предупредить нежелательную беременность, которая связана не только с эмоциональным напряжением и опасностью для здоровья, но и с финансовыми трудностями. Чаще всего с нежелательной беременностью сталкиваются подростки или женщины старше 35 лет. Беременность в этом возрасте наиболее опасна для здоровья и несет предельные социальные и экономические нагрузки.

Женщина 22 лет: "Я забеременела, когда мне было 15 лет, и родила ребенка за день до своего шестнадцатилетия. Родители хотели, чтобы я окончила школу, и заботились о ребенке, пока он был маленький Но мой отец умер, и мне пришлось искать себе работу А теперь кто захочет жениться на мне'"

Женщина 37 лег. "Когда я забеременела в последний раз, шел 15-й год моего замужества. Старшим детям было соответственно 12 и 14 лет, а я в это время заканчивала двухгодичные курсы стенографисток Мне пришлось полностью изменить свои планы и снова стать мамой. Поверьте, это было нелегко. Муж подал на развод, и я уверена, .
что ребенок сыграл в этом не последнюю роль"

Каждый год в США беременность регистрируется у 1,2 млн. подростков, из которых 400 000 предпочитают сделать аборт. Многие бросают школу и поспешно выходят замуж, несмотря на то, что такие браки непрочны, шансов получить хорошую работу мало, и дело заканчивается, как правило, получением благотворительного пособия. Другие пытаются вырастить ребенка в одиночку или с помощью родственников, но это в действительности оказывается гораздо труднее, чем им представляется. Незапланированная беременность в любом возрасте может разрушить профессиональные планы на будущее и связана с большими экономическими затратами и эмоциональными нагрузками. Чувства вины, гнева, одураченности и беспомощности способны подорвать или разорвать самую прочную связь ("Это ты во всем виноват (виновата)!") и впоследствии привести к половым нарушениям.
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Таблица 1. Способы контрацепции, применяемые в США женщинами в возрасте 15-44 лет, ведущими активную половую жизнь*.
	Способ
	%

	Гормональные препараты

Женская стерилизация

Мужская стерилизация

Презервативы

Внутри маточные устройства

Диафрагмы

Химические препараты

Прерываемое половое сношение

Физиологические методы

Другие способы предохранения менее

Отсутствие контрацептивных мер
	27

19

13

12

6

5

4

3

2

0,5

8


* Скорректированные данные взяты из обследования, проведенного Форрестоы и Хеншо, "Перспективы семейного планирования", 1983, т. 15, табл.5.

Несомненно, есть и другие причины для использования противозачаточных средств, включая желание отложить срок рождения ребенка, ограничить рост семьи, избежать потенциальных генетических отклонений или врожденных пороков, создать условия для укрепления здоровья женщины и дать ей большую свободу в осуществлении ее жизненных планов. Контрацепция, кроме того, позволяет партнерам наслаждаться сексуальными отношениями, не взваливая на себя ответственности за создание семьи и воспитаниие детей. Ограничение рождаемости также является важным социально-философским фактором, поскольку природные ресурсы Земли ограничены и перенаселенность влечет за собой возникновение ряда проблем политического и психологического характера и усугубляет проблему защиты окружающей среды.

ОЦЕНКА НАДЕЖНОСТИ И БЕЗВРЕДНОСТИ ПРОТИВОЗАЧАТОЧНЫХ СРЕДСТВ

Принятие решения об использовании противозачаточного средства и выбор определенного способа контрацепции зависят главным образом от двух практических вопросов: "Насколько он эффективен?" и "Насколько он опасен для здоровья?". Ответить на эти вопросы непросто, поскольку нет такого противозачаточного средства, которое
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было бы самым лучшим и наиболее эффективным во всех случаях*.

Оценивая надежность и безвредность противозачаточных средств, необходимо помнить, что сведения, которые вы можете получить из различных источников, часто неточны. Средства массовой информации, например, с готовностью сообщают новейшие данные о действительной или минимальной опасности какого-либо способа. При этом суть вопроса обычно излагается в нескольких абзацах газетного сообщения или "втиснута" в минутное объявление по радио или телевидению, что искажает научную обоснованность и вносит неточности в изложение побочных эффектов за счет чрезмерного упрощения, искажения фактов и неоправданности выводов при такой подаче информации. Кроме того, значительную часть исследований по эффективности и безвредности противозачаточных средств проводят фирмы-производители. которые, несомненно, заинтересованы в рекламе и сбыте своего товара. И, наконец, все научные доводы в пользу того или иного противозачаточного средства должны быть соотнесены непосредственно с вашими личными потребностями. Необходимо исходить из рекомендаций для групп населения, близких к вам по возрасту, культурному развитию и социально-экономическому положению. Например, средства, рекомендуемые для 35-летних замужних женщин в Лапландии, вряд ли подойдут 22-летней незамужней американской девушке.

При оценке эффективности противозачаточных средств надо учитывать и другие факторы. Во-первых, важно различать теоретическую и фактическую пригодность данного способа. Под теоретической эффективностью понимают то, как этот способ должен действовать, если его применять регулярно и в полном соответствии с инструкцией. Фактическая эффективность- это то, что часто происходит в жизни, когда нерегулярное или неправильное применение ("ошибка пользователя") сочетается с недостатками самого способа ("ненадежного способа"). Например, если у пары, выехавшей на неделю на загородную прогулку, вдруг кончились презервативы, а половые отношения прерваны не были, то возникающую в результате беременность нельзя объяснять "ненадежностью способа". Однако если оказавшаяся в аналогичной ситуации женщина при каждом сношении пользовалась противозачаточной пастой строго по инструкции, то ее беременность можно квалифицировать именно так.

Во-вторых, большая часть противозачаточных средств становится тем эффективнее, чем дольше их используют. Причина здесь, возможно, кроется в том, что при длительном употреблении совершен-

Выбор способа контрацепции в отдельных случаях также может зависеть от таких факторов, как стоимость, доступность без рецепта, "эстетичность" и даже возможность скрыть его использование от партнера.
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ствуется техника применения определенного способа и люди привыкают пользоваться им регулярно.

В-третьих, степень эффективности большинства нехирургических способов контрацепции зависит от целей их применения, т.е. от того, насколько возможная беременность нежелательна. Если противозачаточные средства используются с целью "отложить" рождение ребенка, то число беременностей на 50-100% выше, чем при использовании их с целью предотвратить беременность, что, по-видимому, связано с недостаточной регулярностью использования противозачаточных средств в первом случае.

Оценка безвредности противозачаточных средств также вызывает ряд затруднений. Во-первых, в разных источниках указывается различное число побочных эффектов. Эти различия обусловлены целями проводимого исследования, отбором контрольных групп, различием показателей обследуемых (таких, как возраст, состояние здоровья, общественное положение, доходы) и примененной методикой обследования ( анкетирование, личный опрос, лабораторный анализ). Во-вторых, вопрос безвредности связан с некоторыми дополнительными аспектами. Насколько важно предупредить зачатие? Не будут ли побочные эффекты от использования противозачаточных средств более серьезными, чем риск забеременеть и родить ребенка? Как выбранное противозачаточное средство скажется на здоровье (например, вызовет рак или повышение кровяного давления) и насколько оно опасно вообще? Подробные ответы на эти вопросы будут даны ниже при рассмотрении побочных эффектов каждого из предлагаемых способов контрацепции.

СПОСОБЫ КОНТРАЦЕПЦИИ

Оральные контрацептивы (противозачаточные таблетки)

Выпуск противозачаточных таблеток в 1960 г. произвел настоящую революцию в практике контрацепции во всем мире. Миллионы женщин охотно приняли этот удобный и эффективный способ предупреждения беременности, но не прошло и десяти лет, как появились сообщения о том, что гормональные препараты дают серьезные побочные эффекты, и их популярность значительно снизилась. Прошло уже 25 лет с начала наблюдения за результатами воздействия этих препаратов, и каковы результаты?

В настоящее время используются пероральные противозачаточные средства двух видов - комбинированные гормональные препараты, содержащие синтетические эстрогены и сходное с прогестероном синтетическое вещество, названное прогестогеном, и таблетки, в
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состав которых входит только прогестоген в малой дозировке. Здесь мы остановимся в основном на комбинированных препаратах, поскольку они распространены наиболее широко.

Гормональные противозачаточные средства препятствуют наступлению беременности главным образом за счет торможения выработки гипофизом таких гормонов, как ФСГ и ЛГ, что предотвращает овуляцию. Кроме того, прогестоген затрудняет имплантацию, подавляя развитие эндометриальной ткани, и способствует утолщению слизистой оболочки шейки, снижая опасность попадания сперматозоидов в матку.

Принимать пероральные противозачаточные средства необходимо начинать на пятый день менструального цикла (т.е. на четвертый день после начала менструации). Продолжительность приема - 21 день, по одной таблетке в день. Некоторые упаковки содержат семь нейтральных таблеток (обычно другого цвета), которые женщина может принимать ежедневно для завершения цикла, в других упаковках таких таблеток нет, и женщине приходится высчитывать дату начала приема противозачаточных таблеток - неделю спустя после завершения менструального цикла.

Если вы забываете принять таблетку, то на следующий день/вь! должны принять уже две. Пропустив и срок, когда нужно принять две таблетки, вы рискуете забеременеть, и вам лучше всего обратиться к другим способам контрацепции.

Пероральные противозачаточные средства относятся к наиболее эффективным нехирургическим методам предупреждения беременности. Среди женщин, регулярно принимающих гормональные препараты в течение года, зарегистрирована одна беременность на 200 женщин. Среди всех женщин, пользующихся пероральными противозачаточными средствами - включая сюда и тех, которые принимают их недостаточно регулярно, - зарегистрированы 2-3 беременности в год на 100 женщин.

Мини-таблетки ("мини-пили"), даже если их принимать регулярно, включая сюда и сроки менструации, менее эффективны, чем комбинированные препараты. Из 100 регулярно пользующихся ими женщин в течение года беременность зарегистрирована у 1 -2; если прием препаратов нерегулярен, то беременность регистрируется у 5-10 женщин из 100.

Гормональные противозачаточные средства, к которым прибегают около 150 млн. женщин во всем мире, изучались более тщательно, чем любые другие препараты в истории медицины. Несмотря на сообщения о "страшных случаях", которые постоянно появляются в прессе, фактические данные свидетельствуют о том, что эти таблетки во многих случаях скорее полезны, чем вредны для здоровья. Например, гормональные препараты являются средством защиты от рака яичников и матки, а какой-либо достоверной информации, подтвер
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ждающей, что они могут вызвать рак, нет*. Кроме того, из всех женщин, принимающих гормональные препараты, только 1/14 грозит опасность развития доброкачественной опухоли молочных желез, у 1/4 - кисты яичников, 1/2 рискует заболеть ревматоидным артритом, а у 2/3 может развиться железодефицитная анемия.

О положительном влиянии этих препаратов на женский организм мы уже упоминали. Многие женщины считают, что прием таблеток уменьшает потерю крови при менструации и снижает болевые ощущения, возникающие в этот период, способствует урегулированию менструального цикла. Помимо этого гормональные препараты позволяют избавиться от угрей (хотя есть случаи, когда угреватость кожи увеличивается) и уменьшают предменструальное напряжение, а воспаление придатков - одна из серьезных причин бесплодия -встречается у женщин, принимавших эти препараты, в два раза реже, чем у тех, кто ими не пользуется.

Большинство отрицательных побочных эффектов, вызванных приемом гормональных препаратов, напоминает недомогания при беременности: тошнота, запоры, болезненность молочных желез, незначительное повышение кровяного давления, отеки и кожные высыпания (включая появление коричневых пятен на лице, называ-емых хлоазмой). К Другим, менее значительным, побочным эффектам можно отнести прибавление или потерю в весе, увеличение влагалищных выделений и увеличение восприимчивости к влагалищным инфекциям.

Реже встречаются представляющие значительную опасность для здоровья такие заболевания, как гипертония (4% женщин), диабет (1 %), мигрень и (или) нарушения зрения (0,5%) и, еще реже, желтуха или рак печени. Поскольку гормональные препараты влияют на работу печени, то женщинам, перенесшим гепатит или страдающим другими заболеваниями печени, рекомендуется воздерживаться от их применения. Прием гормональных средств во время беременности может привести к развитию врожденных дефектов у плода, однако если эти средства принимались до наступления беременности, они не влияют на развитие эмбриона. Некоторые исследователи считают, что употребление пероральных противозачаточных препаратов приводит к депрессии, тогда как другие не подтверждают эту точку зрения.

Наибольшую опасность для женщин, принимающих гормональные препараты, представляют сердечно-сосудистые заболевания: смерт-

Здесь важно два момента: 1) первые гормональные препараты, которые нужно было принимать в определенной последовательности, были запрещены, поскольку было доказано, что они способствуют развитию рака матки; 2) поскольку определенные виды опухолей развиваются на протяжении нескольких десятилетий, то нельзя с уверенностью утверждать, что комбинированные препараты н е вызывают рака. Однако недавно удалось подсчитать, что благодаря приему этих препаратов удалось избежать развития рака матки в 2000 случаев.
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ность от этих заболеваний среди них в четыре раза выше, чем среди лиц, не пользующихся этими препаратами. Однако в перспективе эта цифра выглядит значительно безобиднее, и только одна женщина из 27 000 умирает от болезни сердечно-сосудистой системы в течение года. Возможны и другие нарушения в сосудистой системе. Самым распространенным является образование сгустков крови в венах (обычно на ногах) - в течение года одна из 1000 женщин, принимающих противозачаточные таблетки, рискует получить закупорку вен. Чаще всего образовавшийся сгусток крови вызывает лишь незначительное воспаление и припухание пораженного участка, однако при этом возникает опасность его отрыва, что может привести к серьезным поражениям легких или мозга. Тромбоэмболические болезни встречаются у лиц, принимавших противозачаточные таблетки, в 2-4 раза чаще, но являются причиной смерти только 2-3 женщин из 100 000 в год. Пероральные противозачаточные средства также увеличивают опасность сердечных приступов, но к повышенной группе риска в этом случае можно отнести только курящих женщин и женщин старше 35 лет. Курящие женщины старше 30 лет, которые принимают гормональные препараты, могут умереть от сердечного приступа в 7 раз чаще, чем некурящие, причем последние рискуют меньше, чем курящие и не пользующиеся гормональными средствами. Связь между приемом гормональных препаратов и приступами стенокардии, несомненно, существует. Однако, несмотря на повышенную опасность, стенокардия редко встречается у женщин моложе 45 лет.

В заключение добавим еще несколько слов о безвредности пероральных противозачаточных средств. Безвредность - понятие относительное, а не просто статистическая характеристика. Например, для женщины, ведущей активную половую жизнь, гормональные препараты будут более безвредны, чем другие контрацептивы, представляющиеся менее опасными для здоровья, но и менее надежные с точки зрения предупреждения беременности. Другим примером может служить защита здоровья женщин в развивающихся странах, где смертность, связанная с вынашиванием и рождением детей, намного выше, чем в странах с развитой системой медицинского обслуживания. В этой ситуации использование гормональных препаратов даже женщинам старше 35 лет менее опасно для здоровья, чем полное отсутствие контрацепции. Будет также целесообразно сравнить вред от использования пероральных препаратов с опасностями, подстерегающими нас в повседневной жизни, например, в автомобильных катастрофах или при занятиях спортом. В этом случае статистические данные показывают, что за 200 000 контрацептивных лет (1 контрацептивный год соответствует использованию определенного противозачаточного средства женщиной в течение 12 календарных месяцев) регистрируется только 1 смерть, обусловленная приемом гормональных препаратов, на 46 000 некурящих жен
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щин моложе 35 лет, тогда как за аналогичный период в автокатастрофах погибает 9 человек из этой группы. В подтверждение этой точки зрения крупнейшее в США перспективное обследование лиц, принимающих пероральные противозачаточные средства, показало, что в целом они представляют минимальную опасность для здоровья.

Оценить влияние гормональных препаратов на сексуальное поведение трудно по нескольким причинам. Во-первых, таблетки, выпускавшиеся в начале 1960-х годов, содержали значительно более высокую дозу эстрогенов, чем сегодня. В исследованиях тех лет, как правило, отмечалось, что долговременный прием гормональных препаратов отрицательно сказывается на сексуальном поведении, тогда как современные исследования этого не подтверждают. Во-вторых, прием таблеток способен стимулировать или тормозить сексуальные реакции женщины в зависимости от ее индивидуальных особенностей. Изменение сексуальной реактивности может быть связано с биологическими причинами: употребление гормональных препаратов при влагалищных инфекциях часто приводит к развитию гинекологических заболеваний, что снижает половую активность женщины, тогда как женщины, испытывающие сильное недомогание до или во время менструации, обычно чувствуют себя лучше и становятся более сексуально восприимчивыми. Ряд причин связан с психологическими аспектами. Если женщина убеждена, что прием таблеток повредит ей в сексуальном плане, то чаще всего ее пророчество сбывается. У некоторых женщин в связи с употреблением противозачаточных средств может возникнуть чувство вины, вытекающее из религиозных убеждений или подсознательного желания иметь ребенка. С другой стороны, использование высокоэффективного противозачаточного средства уменьшает страх перед беременностью и психологически раскрепощает женщину, что дает ей возможность активнее проявлять свои чувства и получать больше удовлетворения от сексуальных отношений (как говорится, испытывая страх, трудно радоваться чему бы то ни было). Одна из женщин так описала нам свои ощущения: "С тех пор, как я перешла на таблетки, я получаю от секса больше удовольствия. Меньше чем через два месяца после начала приема мне впервые удалось достичь оргазма". Поскольку применение гормональных препаратов позволяет женщине быть сексуально активной фактически постоянно, то этот способ контрацепции (как никакой другой) создает уникальные условия для достижения гармонии и близости в половых отношениях.

Большая часть женщин, принимающих современные пероральные противозачаточные средства, не отмечают каких-либо отклонений в своем сексуальном поведении и считают, что они не влияют ни на половое влечение, ни на сексуальное удовлетворение. Примерно 10% опрошенных полагают, что их сексуальные реакции улучшились, тогда как другие 10% отмечают снижение полового влечения и сексуальной реактивности.
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Внутриматочная контрацепция

Внутриматочная контрацепция (ВМК) - это контрацепция с помощью внутриматочного устройства (ВМУ), представляющего собой небольшой гибкий предмет, которой через влагалище и шейку матки вводится в полость матки, где и находится постоянно. Существует много моделей ВМУ (англ. - IUDs) (рис.16), отличающихся по форме, размеру и материалу, из которого они изготовлены. Например, некоторые ВМУ содержат тонкую медную проволоку ("Коппер 7" и "Коппер Т"), а такие модификации, как "Прогестасерт Т", содержат гормоны (искусственный прогестерон), которые постепенно поступают в полость матки.

Несмотря на то что в Америке ВМУ получили распространение не более 20 лет назад, они известны достаточно давно. С древних времен в арабских странах погонщики верблюдов помещали булыжник в матку верблюдицы, так как при длительном переходе через пустыню от беременной верблюдицы было мало проку. Первое ВМУ, созданное в 1909 г. и представлявшее собой кетгутовое кольцо, не вызвало большого интереса. В конце 1920-х годов немецкий врач Графенберг разработал свою модель в виде кольца из кетгута и серебряной проволоки, которая пользовалась определенной популярностью. Однако из-за опасности внутриматочных инфекций первые модели ВМУ приобрели дурную славу и были отвергнуты.

К 1978 г. в Америке ВМУ пользовались 6% замужних женщин репродуктивного возраста, в Скандинавии около 20%, а в Китае примерно половина всех женщин. В настоящее время во всем мире ВМУ пользуются почти 60 млн. женщин.

Принцип действия ВМУ до конца не ясен. Наиболее правдоподобным объяснением может служить то, что оно препятствует имплантации оплодотворенной яйцеклетки в эндометрии. Возможно, это происходит из-за развития локального воспалительного процесса или под воздействием внутриматочных химических реакций, которые влияют на имплантацию. ВМУ, содержащие прогестерон, также влияют на развитие эндометрия, что делает имплантацию маловероятной.

Внутриматочное устройство должен вводить в матку специально подготовленный медицинский персонал после того, как анализы подтвердят, что женщина не беременна и не больна гонореей и другими инфекционными заболеваниями. У беременной женщины процедура введения ВМУ грозит выкидышем, а у больной - внесением инфекции в матку или в фаллопиевы трубы. Как правило, ВМУ вводят во время менструации, поскольку менструация - это достаточно надежный показатель того, что женщина не беременна; но эту процедуру можно выполнить и в любой другой период.

Введение ВМУ обычно связано с кратковременными болевыми ощущениями, и некоторые женщины предпочитают при этом вос-
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Рис. 16 Внутриматочные устройства (ВМУ):

а-в - процесс введения ВМУ (а - держатель с петлей Липпеса вводится в матку; б - петля Лиипеса установлена; в - держатель удален); г-з - некоторые модели ВМУ (г - кольцо Ота; д - петля Липпеса, е - Саф-Т-Коил; ж - Коппер-Т, з - Коппер 7)

пользоваться каким-либо болеутоляющим средством. Две-три таблетки аспирина, которые нужно принять примерно за час до данной процедуры, значительно снизят боль и (теоретически) уменьшат мышечные сокращения в процессе введения ВМУ, поскольку аспирин блокирует выделения простагландинов. Женщине необходимо показать, как проверить правильность установки ВМУ по кончику искусственной нити, выходящей из матки. Если кончик не прощупывается или его длина немного увеличилась, нужно обратиться к врачу.

Бывают случаи, когда ВМУ изгоняется из матки и, следовательно, не обеспечивает надежной защиты от беременности. У женщин, использующих меде- или прогестеронсодержащие устройства, процент изгнания ВМУ ниже (6-7% в год), чем у женщин, использующих другие модели (порядка 15% случаев в течение года). Изгнание (экспульсия) ВМУ наблюдается чаще всего у молодых или нерожавших женщин, а также во время менструаций. У 1/5 женщин экспульсия ВМУ остается незамеченной, что является причиной беременности у 1/3 женщин, пользующихся этими устройствами.

Несмотря на опасность экспульсии, ВМУ - высоконадежное противозачаточное средство. Развитие беременности наблюдалось у
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женщин, пользовавшихся ВМУ в течение года, только в 1-6 случаев из ста. Результаты одного из обследований показали, что у женщин, использующих ВМУ для предупреждения беременности, процент отказов составил 2,9, тогда как у женщин, вставивших ВМУ с целью отложить срок рождения ребенка, этот показатель достиг 5,6%.

Наибольшую опасность для здоровья при использовании ВМУ представляет перфорация (прокол) стенки матки. Обычно это происходит при введении ВМУ. Перфорация матки, вероятность которой 1 случай на 1000 введений, вызывает резкую боль и внезапное кровотечение (хотя иногда может пройти незамеченной). Так как прокол стенки матки часто связан с повреждением брюшной полости или кишечника, то в этом случае обычно требуется хирургическое вмешательство. Последние исследования показывают, что у кормящих матерей опасность перфорации в 10 раз выше, из чего можно заключить, что в период кормления грудью женщине лучше пользоваться другими противозачаточными средствами.

Одним из самых распространенных осложнений при использовании ВМУ является усиление менструальных кровотечений и приступообразные боли. Менструации при этом более болезненны и продолжительны ( за исключением случаев использования устройств, содержащих прогестерон, который снижает интенсивность кровотечения), в межменструальный период вероятны незначительные кровотечения. В ряде случаев избыточная потеря крови приводит к развитию анемии. Боли и кровотечение могут быть настолько сильными, что приходится удалять ВМУ (приблизительно у 10% женщин), но обычно после трех месяцев все нормализуется.

Применение ВМУ увеличивает опасность внесения в матку инфекции почти в 4 раза, причем опасность маточной инфекции связана не только с моментом введения ВМУ. Бактерии, вирусы и грибковая инфекция могут подняться в матку по кончику нити, выступающей из шейки, и оттуда попасть в фаллопиевы трубы и яичники, что иногда способствует образованию рубцов и развитию бесплодия.

Если женщина, у которой установлено ВМУ, беременеет, то в 5% случаев беременность будет эктопичной, или внематочной. Если такая беременность не выявлена, то она наиболее опасна для здоровья женщины. При удалении ВМУ маточная беременность может завершиться самопроизвольным абортом для 30% женщин и угрожающим абортом для 50% женщин. Однако следует отметить, что ВМУ не вызывают развития врожденных дефектов у плода.

Внутриматочные устройства - оптимальное противозачаточное средство для женщин, которым нужен высокоэффективный, не требующий постоянного контроля и легко устранимый способ предупреждения беременности. Их можно рекомендовать женщинам с противопоказаниями к применению гормональных препаратов, а также лицам с дефектами памяти или умственно отсталым, когда
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есть опасность, что они могут забыть принять таблетку или воспользоваться механическим противозачаточным средством. ВМУ противопоказаны беременным женщинам и лицам, страдающим венерическими заболеваниями, маточными кровотечениями и анатомическими аномалиями матки и влагалища. Кроме того, ВМУ нельзя пользоваться женщинам, у которых ранее была зарегистрирована внематочная беременность и наблюдались серьезные нарушения менструального цикла, а также перенесшим заболевания, снижающие иммунитет.

Как и противозачаточные таблетки, ВМУ представляют собой эффективное средство предупреждения беременности и обеспечивают высокую спонтанность сексуальных реакций и раскованность партнеров. Однако в ряде случаев ВМУ может стать причиной болевых ощущений при сношении. Женщина испытывает боль, если ВМУ установлено неправильно, а также при внутриматочных инфекциях или воспалительных процессах; а мужчина - при раздражении полового члена кончиком нити от ВМУ. Боли в нижней части живота и непрекращающееся кровотечение способны уменьшить сексуальную активность женщины, но необходимо учитывать, что эти побочные эффекты наблюдаются только у 10% женщин. Резкие боли во время оргазма, вызванные сокращениями матки вокруг ВМУ, встречаются достаточно редко.

Диафрагмы

Диафрагма представляет собой круглый мелкий колпачок из тонкой резины, натянутый на гибкое кольцо. На внутреннюю поверхность колпачка и кольца, на которое он натянут, необходимо нанести спермецидные (разрушающую сперматозоиды) пасту или крем, после чего диафрагму вводят во влагалище и надевают на шейку матки. До появления противозачаточных таблеток диафрагма была самым распространенным средством предупреждения беременности, и она пользуется заслуженной популярностью до сих пор.

Диафрагма служит механическим барьером, закрывающим сперматозоидам доступ в матку. Поскольку эта преграда недостаточно надежна, диафрагму рекомендуется использовать только в совокупности с разрушающими сперматозоиды препаратами, которые лишают жизнеспособности семя, попадающее внутрь колпачка.

Диафрагмы бывают разных размеров, и подбирать их по размеру должен специально подготовленный персонал с учетом анатомии половых органов женщины; при подборе диафрагмы необходимо учитывать расположение и размеры шейки матки и влагалища. Фактически диафрагму подбирают с помощью ряда градуированных гибких колец, позволяющих правильно определить размер. После того как нужный размер диафрагмы установлен, женщине следует
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специального приспособления. Некоторые врачи рекомендуют женщинам, если они прибавляют или теряют в весе 10 фунтов (более 4 кг), обращаться к специалисту для проверки правильности подбора размера диафрагмы. Однако последние исследования показали (Фи-селла, 1982), что в такой проверке нуждается большое число женщин, вес которых значительно не меняется, - так что проблема требует дальнейшего исследования. Мы рекомендуем обращаться за консультацией по поводу подбора размера диафрагмы один раз в год, а также после родов и в случае значительного изменения массы тела (более 5 кг).

Диафрагму необходимо надевать за 2 часа до полового сношения и снимать не ранее, чем через 6 часов после него. Если диафрагма надета более чем за 2 часа до сношения, то контрацептивные свойства сперморазрушающего препарата могут ухудшиться, и в этом случае во влагалище необходимо ввести дополнительную дозу противозачаточной пасты, желе или крема. Если же диафрагму снять раньше, чем через 6 часов после сношения, то живые сперматозоиды из влагалища могут достичь шейки матки и через нее попасть в матку.

Эффективность диафрагмы не столь высока, как у гормональных таблеток или ВМК: из 100 женщин, пользовавшихся этим средством в течение года, беременность зарегистрирована у 6-20%. При этом эффективность этого способа часто зависит от таких факторов, как регулярность использования, мотивы использования и забывчивость женщины. Например, если она оставляет диафрагму дома и вдруг оказывается в ситуации, когда у нее возникает потребность в этом противозачаточном средстве, то мы имеем дело не столько с "ненадежностью способа", сколько с "ошибкой потребителя". В одной из обследуемых групп, где опыт по использованию и мотивированность применения диафрагм были достаточно высоки, коэффициент ненадежности составил всего 1,9% на 100 контрацептивных лет. Другая проблема, от которой зависит эффективность применяемого способа, определяется возможностью смещения диафрагмы во время любовной игры из-за неправильно подобранного размера или неправильного введения диафрагмы, а также из-за расширения влагалища и сокращений матки в момент сексуального возбуждения. Даже хорошо подобранная и правильно вставленная диафрагма может соскользнуть при сношении в тех случаях, когда женщина находится в положении сверху или мужчина резко извлекает и вводит свой член во влагалище на высоком уровне полового возбуждения (например, во время достижения уровня "плато"). Необходимо тщательно осматривать колпачок диафрагмы перед надеванием и ни в коем случае не смазывать его вазелином, который ухудшает эластичность резины, так как даже незначительное отверстие в конусе диафрагмы
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обеспечивает доступ семени в матку. Несмотря на все эти недостатки, постоянное использование диафрагмы в совокупности с презервативом обеспечивает достаточную степень надежности этого противозачаточного средства, которую можно сравнить по эффективности только с гормональными препаратами. Помимо этого есть данные, что диафрагма уменьшает опасность развития рака шейки матки и заражения венерическими и другими заболеваниями, передающимися половым путем, хотя у ряда женщин при регулярном использовании диафрагмы отмечается повышенная восприимчивость к инфекционным заболеваниям мочевых путей.

Диафрагма дает побочные эффекты только двух видов: 1) аллергические реакции на резину или сперморазрушающую пасту и 2) возможность внесения инфекции во влагалище. Эти осложнения наблюдаются достаточно редко. Кроме того, следует отметить, что не рекомендуется носить диафрагму более 12 часов, так как это способствует скоплению бактерий в области шейки и влагалища, что может вызвать токсический шок (см. гл.19). Диафрагма не влияет на гормональный обмен и физические процессы, протекающие в организме, и не способствует развитию бесплодия.

Диафрагмой не рекомендуется пользоваться женщинам, страдающим гинекологическими заболеваниями матки и влагалища, а также тем, кто не выносит прикосновения к своим гениталиям.

Основным недостатком диафрагмы можно считать то, что это противозачаточное средство связано с рядом неудобств. Например, если диафрагма не введена заранее, половое возбуждение у обоих партнеров может угаснуть за то время, которое потребуется женщине, чтобы ввести ее во влагалище и проверить правильность фиксации. Некоторые пары решают эту проблему, рассматривая процесс введения как часть любовной игры, предшествующей сношению, хотя в ряде случаев кто-либо из партнеров может счесть эту процедуру неэстетичной. Кроме того, слишком большая диафрагма способна вызвать болевые ощущения во время полового акта, а некоторые мужчины жалуются, что с диафрагмой сношение проходит "как-то не так", "по-другому". Одним из достоинств диафрагмы является то, что во время менструации ее можно использовать в качестве своеобразного "барьера", содержащего приток менструальной крови и обеспечивающего поддержание половой активности в этот период.

Шеечный колпачок

Другим приспособлением, сходным с диафрагмой по принципу действия, является шеечный колпачок, который плотно закрывает шейку матки и удерживается на ней, как присоска. Несмотря на то что этот способ предохранения от беременности в течение последних двадцати лет пользовался большей популярностью в Англии, интерес
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к нему в США в последнее время возрождается. Шеечный колпачок можно надевать либо на непродолжительное время, как диафрагму, либо носить в течение нескольких недель. В настоящее время проводится дополнительное исследование возможности применения отлитого по заказу шеечного колпачка со специальным клапаном для отвода менструальной крови и секрета, выделяемого из матки; установлено, что эта модель колпачка достаточно безопасна для здоровья и эффективна, и ее можно носить, не снимая, несколько месяцев.

В целом эффективность шеечных колпачков как средства предохранения от беременности изучена достаточно мало, хотя, по-видимому, они менее надежны, чем диафрагма. В проведенном недавно обследовании женщин, состоящих на учете в одной из университетских клиник, доля беременностей составила 19,6% на 100 контрацептивных лет. В некоторых случаях колпачок может стать причиной дискомфорта при сношении и, кроме того, он может сместиться во время полового акта.

Презервативы

Презерватив (который иногда называют "резинкой" или "надежным" и "профилактическим" средством) представляет собой оболочку из резины или бараньих кишок, которую надевают на половой член. На данный момент это единственное надежное противозачаточное средство, не требующее рецепта, которым могут пользоваться все мужчины. Презервативы можно приобрести в аптеках, по почте и в клиниках по планированию состава семьи, а также в специальных автоматах, установленных в мужских туалетах, в барах и на автозаправочных станциях.

Существует много видов презервативов, которые обычно продаются в упаковке из пластика или фольги. Модели презервативов очень разнообразны: они могут быть разного цвета; с различными насечками и бугорками, которые предназначены, по-видимому, для доставления женщине большего удовольствия при фрикциях (внутривлагалищных движениях полового члена); с увлажняющей пропиткой (любрикантом) и без нее. Одна из последних моделей презерватива выпускается с комбинированной пропиткой: спермацит плюс любрикант. Конец презерватива может быть закругленным или иметь удлинение, которое выполняет роль резервуара для сбора семени.

В научных исследованиях презервативу как противозачаточному средству уделяется явно недостаточно внимания, что можно объяснить несколькими причинами

"Врачи редко рекомендуют пользоваться презервативами для предупреждения беременности, так как этот способ
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контрацепции не требует специальной медицинской рекомендации; ученые редко занимаются его исследованием или усовершенствованием, так как не видят перспектив его развития; а широкая аудитория скептически относится к рекламе и игнорирует новые разработки в этой области, поскольку половой акт трудно ассоциируется с контрацепцией".

(Думм, Пиотров, Далсимер, 1974).

Для того чтобы устранить попадание сперматозоидов во влагалище, презерватив надевают непосредственно перед половым сношением на эрегированный половой член. Если презерватив надеть слишком рано, то он может разорваться или испачкаться при трении о простыни, песок, сидение машины и т.д. (кроме того, его очень легко случайно проткнуть ногтем). Если же его надеть слишком поздно, т.е. непосредственно перед эякуляцией, то несколько капель жидкости, выделяющейся из полового члена перед эякуляцией и содержащих живые сперматозоиды, могут попасть во влагалище. Используя презерватив с закругленным окончанием, его следует надевать так, чтобы оставалось немного места для сбора семени. После эякуляции необходимо следить за тем, чтобы презерватив не соскользнул или чтобы его содержимое не попало во влагалище при снятии. Если по какой-либо причине сперма попала во влагалище, то в него нужно незамедлительно ввести противозачаточную пасту или крем. Не следует "проверять" презерватив, надувая, растягивая или наполняя его водой, поскольку можно повредить его, испытывая таким образом, а микроскопические отверстия, достаточные для попадания сперматозоидов во влагалище, так и не будут обнаружены.

Теоретически презерватив - очень надежный способ предохранения от беременности при условии, что его используют правильно и регулярно. Отметим, что презервативы - это одноразовые средства и что самодельные презервативы из пластиковой обертки, как правило, не эффективны. У 100 пар, пользующихся презервативами, регистрируется не более 5 беременностей в год. Более того, если презерватив регулярно применять с противозачаточной пастой, то его надежность возрастает, достигая степени эффективности гормональных препаратов, но в повседневной жизни люди, пользующиеся презервативом как единственным средством предупреждения беременности, часто сталкиваются с нежелательной беременностью -суммарное число беременностей составляет 10-20% на 100 контрацептивных лет. При этом основная проблема заключается не в дефектах презервативов (их проверяет F.D.A.) и не в их неправильном использовании, а в нерегулярности их применения. Многие люди часто полагаются на случай вместо того, чтобы использовать презерватив при каждом половом сношении.
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Другим аспектом применения презерватива, значение которого в настоящее время неуклонно возрастает, является защита от венерических заболеваний. Очень редко материал, из которого изготавливают презервативы, вызывает жжение или раздражение кожи и слизистой оболочки половых органов. Кроме того, презерватив не представляет опасности для здоровья.

В сексуальном аспекте использование презерватива связано с рядом неудобств. Например, надевание презерватива нарушает спонтанность полового акта, хотя многие пары делают этот процесс неотъемлемой частью любовной игры. Многие мужчины жалуются, что презерватив "притупляет" их сексуальные ощущения (один из студентов сказал нам, что половой акт в презервативе ассоциируется у него с игрой на пианино в перчатках), причем у многих возникают затруднения с поддержанием эрекции в процессе надевания презерватива. Мужчинам, у которых возникают проблемы с эрекцией, пользоваться презервативами не рекомендуется. В некоторых случаях это может даже усилить страх перед импотенцией (см. гл.18). Кроме того, если половой член не извлечен из влагалища, то вероятность вытекания семени во влагалище при потере эрекции очень высока. Все это, несомненно, может определенным образом влиять на общий настрой и духовную близость партнеров во время полового контакта.

Но у этого способа контрацепции есть и определенные преимущества. Женщине может быть приятно, что мужчина берет всю ответственность по предупреждению беременности на себя. Презервативы с любрикантом облегчают введение полового члена во влагалище при недостаточном выделении влагалищной смазки. Для женщины, партнер которой пользуется презервативом, процедуры посткоитального туалета сводятся к минимуму. А кроме того, презервативы могут быть полезны многим мужчинам, которым трудно контролировать эякуляцию.

Спермециды

Спермециды - это очень разнообразные вагинальные химические противозачаточные средства, включающие пасты, желе, кремы, таблетки, шарики и свечи. Они продаются без рецепта, и их свободно можно приобрести в аптеке или клинике по планированию семьи. Химические противозачаточные средства не следует путать со средствами личной гигиены женщины, которые нередко выставляются в одном отделе с ними, но не обладают контрацептивными свойствами.

Действие химических противозачаточных средств основано на двух принципах: входящие в их состав химические вещества лишают сперматозоиды жизнеспособности, а абсорбент (основа) обволакивает слизистую оболочку и служит своеобразным барьером, не пуска
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ющим сперматозоиды в матку. Поскольку эти препараты значительно различаются по своему химическому составу и принципам действия, то перед тем, как приобрести определенное противозачаточное средство, наиболее полно отвечающее вашим индивидуальным потребностям, необходимо ознакомиться с аннотацией фирмы-изготовителя, вложенной внутрь упаковки. Следует помнить, что контрацептивный эффект этих препаратов не одинаков. В целом пенообразующие пасты и суппозитории (свечи) более эффективны, чем кремы и желе, которые можно применять только в совокупности с механическими противозачаточными средствами - диафрагмами и презервативами. Все химические противозачаточные средства следует вводить во влагалище в точном соответствии с рекомендациями. Эффективность химических противозачаточных средств очень высока, если их использовать по назначению и достаточно регулярно. В ряде исследований приводятся данные, что на 100 пар, пользующихся химическими противозачаточными средствами в течение года, приходится менее пяти беременностей. Фактическая доля беременностей примерно в 3 раза выше, так как подавляющее большинство женщин пользуется этим методом нерегулярно и зачастую игнорирует рекомендации фармацевтических фирм. Беременность может наступить, если химический препарат неправильно введен во влагалище, а также если пара проводит повторное сношение, не вводя дополнительной дозы препарата, или если не учтено время действия препарата. Кроме того, препарат будет неэффективен, если истек срок его хранения, поэтому необходимо тщательно проверять дату окончания срока действия, отпечатанную на упаковке.

Примерно в одном случае из двадцати наблюдается раздражение слизистой оболочки влагалища или кожи полового члена, но эту проблему легко преодолеть, заменив вызвавший реакцию препарат на другой. Несмотря на то что в одном из исследований были получены данные, свидетельствующие о том, что у женщин, пользовавшихся химическими противозачаточными средствами примерно за 10 месяцев до зачатия, рождается больше детей с врожденными дефектами, эти сведения, как считает большинство исследователей, нельзя считать достоверными, поскольку при повторном обследовании результаты не подтвердились. Тем не менее нельзя не учитывать того, что у женщин, ранее пользовавшихся химическими противозачаточными препаратами, наблюдается больше выкидышей.

Применение химических противозачаточных средств имеет и положительную сторону: в настоящее время среди специалистов растет убежденность, что химические средства препятствуют распространению таких заболеваний, как гонорея, а кроме того, предупреждают развитие воспалительных процессов тазовых органов.

Чтобы ввести химические противозачаточные средства во влагалище, приходится прерывать половой акт, но этот перерыв можно сделать элементом любовной игры. В отличие от аэрозольных пенно
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образующих паст, которые сразу обволакивают слизистую оболочку, суппозиториями (свечами и шариками) не следует пользоваться, если вы очень торопитесь, так как для их растворения требуется не менее 10-15 минут, и только после этого половой акт будет "безопасным". Большинство химических препаратов имеют неприятный вкус, поэтому их применение, как правило, исключает куннилингус (оральную стимуляцию женских половых органов). Кроме того, люди считают, что применение химических противозачаточных средств создает ощущение "загрязненности" (одна женщина так и охарактеризовала свои чувства) и что они дают слишком много влагалищной смазки.

Контрацептивная губка

Новейшее противозачаточное средство, уже достаточно широко распространенное (одобренное F.D.A.* в апреле 1983 г.), представляет собой мягкую губку, предназначенную для введения во влагалище. Губка, поступившая в продажу под фирменным знаком "Тудэй", имеет овальную форму (2,5x5 см) и изготавливается из полиуретана, пропитанного спермицидом ноноксинолом-9. Контрацептивные губки продают в аптеках без рецепта, их можно использовать без консультации врача.

Эффективность этого противозачаточного средства основана на трех принципах. Первый (и самый важный) из них заключается в действии ноноксинола-9 (эффективного средства, разрушающего сперматозоиды, которое входит в состав многих противозачаточных кремов, паст и гелей). Во-вторых, губка служит механической преградой, закрывающей сперматозоидам доступ в цервикальный канал. В-третьих, считается, что губка играет роль своеобразной "ловушки", впитывающей сперматозоиды, хотя этот принцип действия тампона изучен недостаточно.

Перед введением во влагалище губку смачивают в двух столовых ложках воды и слегка отжимают до появления пены (это активизирует спермицид). По отзывам потребителей, губка очень удобна, поскольку ее можно вводить за 18 часов до сношения, и более проста в обращении, чем диафрагма(вводить губку можно либо вручную, либо с помощью специального аппликатора). Другое преимущество губки заключается в том, что ее контрацептивный эффект сохраняется в течение 24 часов, причем при повторных сношениях заменять губку или дополнительно наносить противозачаточный препарат не нужно. Губка легко извлекается из влагалища, стоит лишь потянуть за ленточку, прикрепленную к ней.

По данным F.D.A., число зарегистрированных беременностей при использовании губки в качестве единственного противозачаточного средства составляет 15%, что приблизительно соответствует нена
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дежности диафрагм. Пользуясь губкой, потребители допускают ту же ошибку, что и при использовании диафрагм и спермицидов, т.е. удаляют их сразу после сношения, а кроме того, очень важна мотивация их применения. Надежность этого метода можно значительно повысить, если пользоваться губкой в комбинации с презервативом.

Женщины, регулярно пользующиеся губкой, отмечают, что она обладает целым рядом преимуществ по сравнению с диафрагмой. Губки удобны и просты в обращении (что признается почти единогласно), а кроме того, многие женщины были рады получить дешевое и эффективное средство предохранения от беременности, которое не мешает, не обладает ни вкусом, ни запахом и сохраняет свои активные свойства в течение суток. При этом губки не так пачкаются и растекаются, как некоторые спермицидные препараты.

Наиболее распространенный побочный эффект, наблюдающийся у 3-5% пользователей, - незначительное раздражение слизистой влагалища или полового члена. Поскольку губки предложены для широкого применения сравнительно недавно, то полностью оценить, какую опасность они могут представлять для здоровья, в настоящее время невозможно, однако к моменту написания данной книги у нескольких женщин, регулярно пользовавшихся губками, зарегистрировано развитие токсического шока. Является ли этот результат случайным совпадением или он непосредственно связан с применением противозачаточных губок, пока сказать нельзя, поэтому при покупке губок следует внимательно изучить прилагаемую аннотацию на случай дополнительной информации по этому вопросу.

Противозачаточные губки особенно удобны с точки зрения сексуальных отношений, поскольку их можно вводить во влагалище как за несколько часов до сношения, так и непосредственно перед ним. Кроме того, почти все (как мужчины, так и женщины) единогласно утверждают, что губка совершенно не ощущается во время полового акта и не препятствует оральному сексу. И все же самое замечательное свойство губки заключается в том, что она дает возможность совершать несколько сношений подряд. По словам одной из опрошенных женщин, "это значит, что мы можем заниматься любовью сколько угодно - и ночью, и утром, - и мне не нужно вставать и предпринимать какие-либо меры предосторожности".

Физиологический метод предупреждения беременности

Физиологический метод контрацепции заключается в периодическом воздержании от половых сношений в те дни менструального цикла, когда зачатие наиболее вероятно. Это единственный способ предохранения от беременности, одобренный римской католической
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церковью, которая не считает его противоестественным в отличие от других.

Календарный способ связан с определением "безопасных дней" в менструальном цикле (т.е. тех дней, когда в результате полового сношения опасности забеременеть нет) исходя из длительности предыдущих циклов. В основе этого способа лежит предположение, что овуляция наступает за 14 дней до начала следующей менструации. Однако научный анализ гормонального обмена на протяжении всего менструального цикла показывает, что это предположение не всегда верно.

Чтобы рассчитать, какой период менструального цикла "небезопасен" (период фертильности), необходимо вести запись длительности менструальных циклов как минимум в течение шести месяцев. Первый день "небезопасного периода" определяют вычитанием числа 18 из продолжительности самого короткого менструального цикла и числа 11 из количества дней, приходящихся на самый длительный менструальный цикл. Например, если у одной и той же женщины самый короткий цикл составляет 26 дней, а самый продолжительный 32 дня, то ей следует воздерживаться от половых контактов, начиная с 8-го (26-18=8) до 21-го дня цикла (32-11=21). Таким образом, "небезопасные дни" ее менструального цикла, когда половые сношения ей противопоказаны, приходятся на период с 8-го по 21-й включительно, что в сумме составляет 14 дней.

Температурный способ заключается в ежедневном измерении базальной (ректальной) температуры тела (БТТ), чтобы определить точное время начала овуляции. В этом случае половые сношения не рекомендованы со дня окончания менструации до момента регистрации повышения температуры (для большей надежности способа целесообразно воздерживаться от половых контактов еще в течение 2-4 дней после регистрации повышенной БТТ). Лицам, у которых на протяжении всего менструального цикла не наблюдается характерного повышения температуры, лучше вообще не прибегать к половому сношению без противозачаточных средств.

Овуляционный способ, известный также как способ Биллингса: чтобы выявить дни, в которые возможно зачатие, наблюдают за изменениями вида слизи, выделяемой шейкой матки. Начало периода фертильности определяют по выделению беловатой, непрозрачной, густой и липкой слизи. За один-два дня до начала овуляции консистенция слизи меняется, она становится более прозрачной, менее густой и по растекаемости напоминает яичный белок. Считается, что половые контакты безопасны в период, наступающий через 4 дня после начала выделения прозрачной слизи, до момента, когда слизь снова теряет свою прозрачность.

К сожалению, эффективность всех физиологических способов оставляет желать лучшего. Самым ненадежным из них, безусловно,
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является календарный, в котором доля беременностей составляет от 15 до 45% на 100 контрацептивных лет, и если продолжительность менструального цикла женщины значительно колеблется, то ей следует воздерживаться от сношений в течение достаточно длительного периода времени. Температурный способ нельзя считать надежным из-за сложности интерпретации, и почти в 20% случаев график БТТ не позволяет точно определить начало овуляции. В 1978 г. Всемирная организация здравоохранения, исходя из результатов тщательно разработанного обследования, проведенного в пяти разных странах, пришла к заключению, что овуляционный способ "недостаточно эффективен для предохранения от беременности" (число беременностей при его использовании составило 19,4 на 100 контрацептивных лет). Это можно объяснить тем, что большинству женщин трудно определить момент появления характерных изменений в шеечной слизи, а женщины, страдающие инфекционными заболеваниями половых органов, вообще не могут пользоваться этим способом из-за обильных выделений из влагалища. В недавно проведенном обследовании, в котором участвовали 725 женщин, зарегистрировано 22,3 беременностей на 100 контрацептивных лет.

Большая часть пар, пользующаяся физиологическими способами контрацепции, не испытывает никаких затруднений в сфере сексуальных отношений. Однако у некоторых пар могут возникнуть половые нарушения, связанные с необходимостью иметь сношения только в "безопасные дни", независимо от их желания и настроя. Боязнь забеременеть может быть ведущей причиной сексуальных затруднений.

Стерилизации

Самым надежным способом предохранения от беременности, если не считать полного воздержания от половых контактов, является определенный вид хирургического вмешательства, называемый стерилизацией. За последние 15 лет популярность этого метода в США - как среди мужчин, так и среди женщин - значительно возросла. По последним данным, примерно четверть американских пар, состоящих в браке, прибегают к стерилизации в течение двух лет после рождения последнего желанного ребенка, и более половины пар проходят стерилизацию в пределах 10 лет после рождения последнего ребенка.

Стерилизация привлекает многих своей безвредностью, эффективностью и постоянством действия, хотя последнее может стать недостатком в случае изменения обстоятельств (например, смерти ребенка или одного из супругов, развода и т. д.), в результате которого у лица, подвергшегося операции, может снова возникнуть желание иметь детей. Несмотря на то что в наше время стерилизация
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обратима, восстановительные операции не всегда дают положительный эффект, поэтому каждый, кто решается на стерилизацию, должен учитывать возможные последствия. Одним из способов восстановления потомства после мужской стерилизации служит консервация сперматозоидов, полученных до операции и хранящихся в замороженном состоянии (банк спермы). Если появляется желание иметь детей, то сперму размораживают и используют для искусственного осеменения.

Женская стерилизация

Для женской стерилизации применяют более ста различных операций. Цель большинства из них - блокировка маточных труб, перекрывающая доступ сперматозоидов к яйцеклетке. Перевязку маточных труб в чистом виде в настоящее время выполняют редко, поскольку разработаны более эффективные способы блокировки (наложение скобки, иссечение и др.). Многие из новых операций по-прежнему сохраняют старое название.

Перевязку труб чаще всего выполняют с помощью лапароскопа -инструмента в виде трубочки с подсветкой и устройством для наблюдения, который вводится через стенку брюшной полости. Лапароскоп позволяет рассечь и прижечь маточные трубы. Если лапароскоп вводят через пупок, то после операции не остается заметных рубцов; поскольку разрез не превышает одного дюйма (1 дюйм = 2,53 см), эту процедуру часто называют облегченным вариантом стерилизации. Кроме того, ввести инструмент можно через заднюю стенку влагалища или через влагалище и матку.

Чревосечение, или лапаротомия- операция, предполагающая разрез брюшной стенки протяженностью 4-5 дюймов, используется для перевязки маточных труб в тех случаях, когда существуют определенные причины для расширенного хирургического вмешательства, например, наличие какого-либо заболевания, затрудняющего проведение облегченной операции, или опасности для здоровья женщины. Кроме того, женскую стерилизацию можно выполнить путем гистерэктомии (удаления матки) или овариоэктомии (удаления яичников), однако эти операции чаще проводят не в целях стерилизации, а по другим причинам, требующим хирургического вмешательства.

Большинство методов стерилизации гарантирует почти стопроцентную защиту от беременности. Вероятность восстановления проходимости маточных труб крайне мала, и "ненадежность способа" в данном случае чаще всего связана с наступившей до операции беременностью (о которой ни сама женщина, ни окружающие еще не догадывались). Побочные эффекты весьма незначительны (менее
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5% случаев) и наблюдаются, как правило, в течение первых нескольких дней после операции (обычно это инфекция или кровотечение). У большей части женщин стерилизация, проведение которой не связано с нарушением гормонального обмена или с изменением функций половых органов, не вызывает каких-либо изменений в половом поведении. Ряд женщин, однако, при этом сталкивается с половыми нарушениями. Если женщина подвергается стерилизации не добровольно (например, если решение было принято под давлением со стороны мужа или из-за ухудшения состояния здоровья, а также по экономическим соображениям), то у нее может снизиться половое влечение, что обусловлено факторами психологического характера. У некоторых женщин стерилизация вызывает чувство неполноценности (или уменьшает сексуальную реактивность) из-за того, что они "не ощущают себя женщиной". Эта реакция наиболее характерна для женщин, воспитанных в строгих религиозных традициях, где половые отношения, не связанные с продолжением рода, рассматриваются как неестественные и греховные. С другой стороны, сексуальная активность многих женщин после стерилизации возрастает благодаря исчезновению страха перед беременностью.

Мужская стерилизация

Вазэктомия представляет собой простую хирургическую операцию, заключающуюся в иссечении и перевязке каждого семявыносящего протока*. Эта операция обычно проводится под местной анестезией, не требует госпитализации и занимает не более 15-20 минут. После операции рекомендуется в течение одного-двух дней воздерживаться от тяжелой физической работы.

Вазэктомия не останавливает процесс образования семени в организме, она только блокирует прохождение спермы от яичек к верхней части семявыносящих протоков. При этом сперматозоиды скапливаются в эпидидимисе (придатках, расположенных на задней поверхности яичек), где и разрушаются специальными клетками, называемыми фагоцитами. Часть семени, по-видимому, попадает в мошонку, где и рассасывается. Поскольку во время операции некоторое количество спермы обычно находится выше точки вазэктомии, то в течение шести-восьми недель (порядка 10 эякуляций) мужчине и его партнерше следует пользоваться какими-либо противозачаточными средствами, пока минимум два последних анализа эякулята не покажут, что он стерилен (т.е. не содержит сперматозоидов).

Вазэктомия не действует на продукцию половых гормонов и не приводит к нарушениям эрекции и эякуляции. Количество извергаемой семенной жидкости также остается практически неизмененным, поскольку секрет яичек и придатков составляет не более 5% от

Белее точно - вазорекция - Примеч. ред.
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общего объема эякулята. Кроме того, риск при этой операции незначителен.

Вазэктомия - самая простая и безопасная форма хирургической контрацепции: доля беременностей в этом случае низка - 0,15%. Неудачи при использовании этого способа контрацепции обычно связаны с половыми актами до исчезновения живых сперматозоидов в живом эякуляте или с ошибками, допущенными при проведении операции. Реже они обусловлены срастанием перерезанных концов семявыносящих протоков. Медицинские осложнения, такие, как внесение инфекции или кровотечение, составляют менее 5%, хотя примерно у половины подвергшихся операции мужчин наблюдаются болевые ощущения, местное опухание и изменение окраски кожных покровов. Эти недомогания можно уменьшить, если наложить пузырь со льдом и подобрать соответствующий суспензорий.

Сексуальное влечение после вазэктомии снижается только в 1% случаев, тогда как почти у 50% мужчин оно, наоборот, усиливается, а повышение сексуальной удовлетворенности и частоты сношений отмечается примерно у четверти опрошенных. Благодаря снижению страха перед возможной беременностью и отсутствию необходимости использовать другие противозачаточные средства спонтанность и активность половых отношений у многих пар действительно увеличиваются. Мужчинам с сексуальными проблемами не всегда можно рекомендовать вазэктомию, так как в результате хирургического вмешательства у них часто развиваются психогенная импотенция и другие отклонения. Некоторые пары жалуются на нарушение гармонии супружеских отношений из-за того, что муж ожидает особой признательности и благодарности от жены за перенесенную операцию или же когда жена не желает мириться с фактом, что у нее не будет больше детей. В ряде случаев у абсолютно здоровых мужчин развивается временная импотенция: обычно это происходит, когда мужчина разводится и вступает в повторный брак, после чего он и его новая жена могут захотеть иметь детей. Однако в качестве более типичной реакции на вазэктомию можно привести высказывание тридцатилетнего мужчины, записанное через 6 месяцев после операции: "Все было сделано просто и быстро - и произошло чудо: теперь сексом можно заниматься с удовольствием, не беспокоясь о возможных осложнениях".

Другие методы контрацепции

Прерванное половое сношение (coitus interruptus) - это извлечение полового члена из влагалища перед эякуляцией. Это сложный способ предупреждения беременности, который, даже если мужчина не пропускает начала эякуляции (что не всегда возможно), часто не дает желаемого результата. Беремен
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ность может наступить, когда эякуляция происходит до того, как половой член полностью выведен из влагалища или в случае затекания капель спермы во влагалище. Поскольку живые сперматозоиды могут присутствовать в жидкости, выделяемой из мочеиспускательного канала задолго до эякуляции (или даже при отсутствии эякуляции), то этот метод можно назвать, по меньшей мере, рискованным: доля беременностей при его использовании достигает 20-25%. Применение этого метода контрацепции связано с психологическим напряжением для обоих партнеров, так как он значительно нарушает спонтанность полового акта. Тем не менее, если других противозачаточных средств нет, лучше пользоваться этим способом предохранения от беременности.

Спринцевание (промывание влагалища после полового акта) - очень ненадежный способ, так как сперматозоиды быстро впитываются слизью, выделяемой шейкой матки, и не вымываются. Доля беременностей при использовании этого метода более 2%.

Кормление грудью способствует подавлению овуляции у некоторых женщин (возможно, это происходит за счет повышения в организме уровня пролактина, который угнетает функции яичников), однако этот способ также очень ненадежен. Женщинам, не желающим забеременеть сразу после рождения ребенка, следует непосредственно после родов подобрать более эффективное противозачаточное средство. Обследование кормящих матерей, не пользующихся другими способами контрацепции, показало, что доля беременностей в этой группе превышает 50%.

Нет необходимости доказывать, что воздержание   от половых сношений- это высокоэффективный способ предохранения от беременности. Некоторые пары добровольно ограничиваются некоитальными отношениями, но этот метод не пользуется особой популярностью у большинства гетеросексуальных пар.

•

МЕТОДЫ ПРЕРЫВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Таблетки "Утром после ..." (посткоитальные препараты)

Различные виды эстрогенов, если их принимать в больших дозах вскоре после оплодотворения, препятствуют имплантации яйцеклетки и обеспечивают защиту от беременности post factum. Такие способы целесообразны в определенных ситуациях (например, в случае изнасилования или разрыва презерватива), но не годятся для постоянного применения. Самым распространенным препаратом, используемым для прерывания беременности, является диэтилстил-бэстрол (ДЭС), который женщина должна принимать в течение пяти дней, начиная прием не позже чем через 72 часа после полового сношения. Эффективность этого способа чрезвычайно высока: доля
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отказов составляет менее 1%. Кратковременный прием диэтилстил-бэстрола или других эстрогенов не оказывает заметного влияния ни на здоровье женщины, ни на развитие плода, если беременность не прерывается. Несмотря на то что употребление дизтилстилбэстрола связывают с нарушением репродуктивных функций у детей, матери которых принимали этот препарат на более поздних стадиях беременности, данных, которые свидетельствовали бы об аналогичном воздействии на ранних стадиях беременности, нет. Тем не менее влияние гормональных препаратов типа пилюль "Утром после..." на организм женщины и плода в настоящее время нельзя считать изученным полностью, и с этой точки зрения их нельзя признать абсолютно безопасными для здоровья.

Менструальная экстракция

Этот способ прерывания беременности был разработан женским "движением самопомощи". Он заключается в том, что непосредственно перед предполагаемой менструацией в матку через шейку вводят тонкую гибкую трубочку, с помощью которой (шприцем или насосом) отсасывают слизистую оболочку матки. Если женщина беременна, то крошечный зародыш легко извлекается вместе с содержимым матки. Эта процедура почти безболезненна и обычно осуществляется без анестезии. Такая процедура, если она выполнена квалифицированным персоналом и в соответствующих условиях, по-видимому, не связана с какими-либо побочными эффектами, хотя этот вопрос требует дополнительного изучения.

Аборт

Аборт - это прерывание беременности до того, как плод станет жизнеспособным вне матки. Аборты подразделяются на самопроизвольные, т.е. вызванные естественными факторами, иискусственные, связанные с преднамеренным извлечением плода из матки. Подсчитано, что ежегодно в мире делается 30-55 миллионов искусственных абортов.

Применение абортов известно с давних времен. Древние греки считали, что плод не имеет души. Платон в своей "Республике" предлагал применять аборт при кровосмесительных связях и для того, чтобы устранить опасность появления потомства у престарелых родителей, а Аристотель рекомендовал его как средство ограничения численности состава семьи. В 1800 г. в США не было законов, запрещающих аборты, и до середины XIX в. объявления об услугах, необходимых для проведения абортов, публиковались в респектабельных газетах, журналах и религиозных периодических изданиях. В 1869 г. папа Пий IX издал указ, в котором аборты объявлялись
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греховными и запрещались повсеместно, чем оказал существенную поддержку кампании против абортов, развязанной образовавшейся тогда Американской медицинской ассоциацией. К 1900 г. аборты по всей Америке были объявлены вне закона. Несмотря на то что нелегальные абортарии процветали и число кровотечений, заражений и смертей среди женщин, обратившихся туда за "помощью", неуклонно росло, американское законодательство в отношении абортов не менялось в течение почти ста лет. Только в 60-х годах нашего века некоторые штаты легализовали аборты, а в 1973 г. Верховный суд США предоставил женщине законное право выбора между родами и абортом.

В настоящее время этот закон является предметом жарких споров между сторонниками и противниками абортов. Движение "За право на жизнь" выступает против абортов с позиции защиты прав неродившегося ребенка, тогда как общественная организация "За выбор" защищает свободу женщины в выборе своего будущего и права самой распоряжаться своим телом. Общественное мнение колеблется между этими двумя точками зрения. Сложные аспекты прав и ответственности отдельной личности и общества в целом выходят за пределы вопросов, рассматриваемых в данном исследовании, и не входят в компетенцию авторов.

Способ выполнения аборта зависит главным образом от сроков беременности. В течение первых трех месяцев чаще всего используют вакуумную аспирацию, или отсасывание. После расширения канала шейки матки содержимое матки отсасывают специальным устройством. Однако на более поздних сроках беременности приходится использовать щипцы. Помимо этого для полной очистки стенок матки применяют кюретку.

На последующих трех месяцах беременности аборт проводят с использованием химических препаратов, вызывающих сокращение матки и выведение из нее плода и последа. Чтобы стимулировать сокращения, простагландины впрыскивают в амнион (плодный пузырь), вводят капельно в вену или вливают во влагалище. В некоторых случаях используют солевые растворы, которые также впрыскивают в амнион. Искусственные роды, вызванные действием химических препаратов, длятся достаточно долго (несколько часов), связаны с сильными болевыми ощущениями при сокращениях матки и предполагают мертворождение.

Значительно реже аборты выполняют с помощью хирургических процедур. Кюреттаж предполагает расширение шейки матки и выскабливание эндометрия матки металлической кюреткой с удалением тканей плода, плаценты и оболочек. Эту операцию можно проводить не позже чем через 15 недель после последней менструации и только под наркозом. Гистеротомию (рассечение матки) - операцию, сходную с кесаревым сечением, проводят очень редко
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Таблица 2. Безопасность легальных абортов в зависимости от сроков беременности, США, 1972-1978 гг.*

	Срок беременности, недели
	Число смертей на 100 000 абортов

	До 8
	0,5

	9-10
	1,4

	11-12
	2,3

	13-15
	6,7

	16-20
	13,9

	21 и больше
	17,5


Примечание. 88% легальных абортов в США за указанный период были сделаны не позже 13-й недели беременности.

* Центры по контролю за заболеваемостью. "Данные по абортам на 1978 г.", ноября 1980, с.48.
и только под общим наркозом. Как правило, эту процедуру выполняют при сроках беременности от трех до шести месяцев.

Некоторые считают, что употребление в пищу определенных продуктов, активные занятия спортом и другие "самодеятельные" способы помогут избавиться от беременности, но это не так. Попытки вызвать аборт введением в матку каких-либо предметов (типа железных крючков или вязальных спиц) очень опасный могут вызвать сильное кровотечение или способствовать развитию внутриутробной инфекции.

Современные способы выполнения абортов менее опасны для здоровья женщины, чем роды: на 100 000 абортов приходится менее четырех смертей, тогда как на 100 000 родов - около 20 смертей. Фактически опасность летального исхода для здоровой женщины (т.е. не страдающей от тяжелых хронических заболеваний) при проведении легального аборта в США составляет менее одной смерти на 100 000 процедур. Как следует из данных, представленных в табл.2, наиболее безопасные сроки для проведения абортов - первые три месяца беременности; в дальнейшем возможны различные осложнения - кровотечение, инфекция, перфорация стенки матки. Едва ли можно с уверенностью утверждать, что правильно сделанный аборт ведет к развитию бесплодия, однако последние обследования показывают, что у женщин, перенесших более двух абортов, возрастает вероятность выкидыша, и процент рождения недоношенных и ослабленных детей значительно выше.

Психологически большинство женщин переносят аборты достаточно легко. Серьезное ухудшение психического состояния, требующее обращения к специалисту, встречается менее чем у 3 женщин из
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100 000 перенесших аборт. Тем не менее многие женщины испытывают кратковременное чувство вины и сожаления; в этом случае до и после аборта следует обратиться к психологу, который окажет необходимую помощь.

Сравнительно мало изучена проблема психической реакции мужчин на аборты. В 1984 г. Шостак, Мак-Лаут и Сенг провели опрос, который показал, что большинство мужчин, узнав, что их жена или подруга собирается сделать аборт, сначала подходят к решению вопроса рассудительно и абстрактно, но впоследствии сталкиваются с эмоциональными переживаниями, испытывая чувства вины, гнева или обиды. В некоторых центрах по проведению абортов предусмотрена психологическая консультация для мужчин, но таких центров очень мало, возможно, потому, что, по мнению одного из психологов, "с мужчинами во многих случаях очень трудно иметь дело. Беременность - это проблема, с которой в первую очередь сталкивается женщина, и именно ей я должен помочь. А мужчины пусть сами ищут себе психотерапевта, если он им нужен". Хотя не все работающие в психологических консультациях врачи разделяют эту точку зрения, многие из них отмечают, что мужчины мало заинтересованы в их услугах.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ ПРОТИВОЗАЧАТОЧНЫХ СРЕДСТВ

Почему женщины, для которых беременность крайне нежелательна, не пользуются противозачаточными средствами или пользуются ими неправильно? В качестве одной из наиболее характерных причин можно назвать половую безграмотность. Ученым из Университета Джона Гопконса удалось выяснить, что около половины молодых женщин в возрасте от 15 до 19 лет, ведущих активную половую жизнь, убеждены, что они не забеременеют. Аналогичные результаты были получены при опросе молодых матерей, проживающих в городских районах, из которых только 1/3 имела представление о том, в какой период менструального цикла беременность наиболее вероятна, а из женщин моложе 21 года правильные ответы дали только 10%.

Однако недостаток знаний не исчерпывает всей проблемы и не позволяет объяснить, почему, например, люди, осведомленные об условиях и физиологических принципах зачатия, все же не пользуются противозачаточными средствами или используют их от случая к случаю. Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо учитывать мотивацию, движущую людьми в каждом конкретном случае. Если одни стремятся избежать беременности во что бы то ни стало, то другие хотели бы только отложить время ее наступления и ничего бы не имели против зачатия, если бы оно произошло (здесь не рассматриваются пары, желающие иметь детей, для которых вопрос
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об использовании противозачаточных средств не актуален). В целом чем сильнее мотивация предупреждения беременности, тем больше вероятность, что человек выберет эффективный способ контрацепции и будет пользоваться им достаточно регулярно. Однако эта мотивация может быть зависимой от других факторов, таких, как элементарная забывчивость, самонадеянность ("Со мной этого не случится!"), разочарование в каком-либо способе, желание угодить партнеру или опасение за свое здоровье из-за возможных осложнений от применения противозачаточных средств. В качестве примера приведем достаточно типичную ситуацию, в которой оказалась 23-летняя женщина:"Я принимала гормональные препараты в течение двух лет, а потом прочитала, что они вредны, и решила переключиться на что-нибудь другое. Я выбрала диафрагму и сразу же забеременела, Этот опыт меня кое-чему научил, и теперь я снова перешла на таблетки".

Если люди не пользуются противозачаточными средствами, то это скорее всего свидетельствует об их стеснительности или о том, что определенные методы контрацепции ставят их в затруднительное положение. Одна молодая женщина рассказала нам, как она путалась надеть диафрагму в течение получаса и в конце концов ей это надоело, так как все ее попытки ничем не закончились. Некоторые боятся, что кто-нибудь обнаружит у них противозачаточные средства и может истолковать это неправильно. В первую очередь это относится к подросткам, скрывающим от родителей, что они ведут активную половую жизнь. Кроме того, если мужчина, встречаясь с. женщиной, случайно обнаружит у нее в сумочке тюбик с противозачаточной пастой, то он может решить, что она желает или даже намерена перейти к более интимным отношениям, хотя в ее планы это может и не входить. Ряд людей предпочитает заниматься сексом только под влиянием страсти, и всякое "планирование" сексуальных отношений представляется им аморальным или нетипичным (таких людей часто считают старомодными). Многие пользуются противозачаточными средствами достаточно регулярно, но время от времени решают "дать волю чувствам" или даже пренебрегают контрацепцией, чтобы "получить больше удовольствия" или сделать половой акт "более естественным". У пар, пользующихся календарным способом предупреждения беременности, может возникнуть желание совершить половой акт в тот период, когда им рекомендуется воздерживаться от половых контактов, что, безусловно, связано с определенным риском.

В некоторых случаях неприменение или неправильное употребление противозачаточных средств связано с тем, что партнеры не понимают друг друга или преследуют различные цели. Мужчина, настаивающий на применении в качестве контрацептивного метода прерванное половое сношение, может сделать половой акт неприятным и даже вредным для своей партнерши. Женщина, чтобы
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предотвратить разрыв или развод или чтобы заставить своего партнера жениться на ней, может стремиться забеременеть. Иногда женщины уклоняются от половых контактов, если мужчина не берет всю ответственность на себя. Такое встречается достаточно часто, особенно если женщина долго пользовалась противозачаточными средствами.

В заключение отметим еще один психологический аспект отношения к контрацепции. При возникновении половых нарушений у одного из партнеров пары часто начинают пренебрегать противозачаточными средствами или полностью отказываются от них. Иногда они считают, что их состояние вызвано каким-либо противозачаточным средством или ухудшилось из-за него. Некоторые люди полагают, что при наличии половых нарушений зачатие маловероятно ( и бывают очень удивлены, выяснив, насколько они заблуждались). Возможны и другие случаи психологического отказа от использования противозачаточных средств, например, чтобы показать, "что секс не имеет никакого значения", или наоборот - сделать половой контакт более интимным и возбуждающим.

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ МЕТОДОВ КОНТРАЦЕПЦИИ

Несомненно, существующие методы и способы предохранения от беременности не идеальны с точки зрения безвредности, обратимости, надежности и удобства. В настоящее время ведется большая работа по их усовершенствованию.

Особый интерес вызывает возможность создания противозачаточных таблеток для мужчин. Теоретически действие этих гормональных препаратов может быть направлено на то, чтобы 1) воспрепятствовать образованию в яичках жизнеспособных сперматозоидов; 2) задержать созревание сперматозоидов в эпидермисе (придатках яичек); 3) воспрепятствовать на каком-нибудь уровне прохождению сперматозоидов из яичек в эпидермис и семенные протоки и далее -в уретру, а также 4) уменьшить подвижность или способность сперматозоидов к передвижению. При попытке решить каждую из этих задач были испробованы различные препараты, но ни один из них не был признан удовлетворительным. Например, сочетание эстрогенов и прогестерона (применяемое в противозачаточных таблетках для женщин) препятствует образованию сперматозоидов, но вызывает резкое снижение полового влечения и нередко приводит к импотенции. Проходящие испытания препараты, в состав которых входят тестостерон и прогестерон, по-видимому, не влияют на половые функции и работу сердечно-сосудистой системы, но оказываются
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малоэффективными в подавлении образования сперматозоидов в течение длительного времени.

В сообщениях, поступивших недавно из Китая, указывается, что экстракт хлопкового масла, названный госсиполом, тормозит процесс сперматообразования (сперматогенеза). Несмотря на то что побочные эффекты, вызванные действием этого препарата, вполне приемлемы (только у 10% мужчин наблюдались легкие недомогания: головокружение, сухость во рту и нарушение работы пищеварительного тракта, а у 5% - снижение полового влечения и нарушение половых функций), пока не ясно, не будет ли его влияние на сперматогенез необратимым.

Более перспективным представляется создание синтетического ингибина, белка, вырабатываемого в яичниках, который, воздействуя на гипофиз и гипоталамус, регулирует производство ФСГ в организме. Поскольку известно, что ингибин подавляет сперматогенез и не нарушает половые функции, его синтез в лабораторных условиях обеспечил бы настоящий прорыв в области разработки эффективного и обратимого противозачаточного средства для мужчин.

Поиск дополнительных методов мужской контрацепции ведется и в других направлениях, включающих следующее.

Создание вакцины или лекарственного препарата, тормозящего выработку гипофизом ФСГ, который регулирует сперматообразование, не затрагивая половые функции мужчин.

Разработку вакцины, которая ослабляет действие ферментов, выделяемых акросомой (апикальным тельцем) сперматозоидов и необходимых для проникновения сперматозоидов в яйцеклетку.

Применение ультразвука для обеспечения временной стерильности путем блокировки сперматогенеза.

Различные группы ученых также работают над созданием способов ограничения рождаемости для женщин. Одним из наиболее перспективных подходов представляется попытка создать противозачаточную вакцину, надежную и безвредную для здоровья, которая влияла бы только на механизм зачатия. Вакцины, направленные на подавление действия хронического гонадотропина (ХГ) - гормона, выделяемого плацентой (содержание которого определяется в тестах на наличие беременности), - в настоящее время проходят испытание и по предварительным данным смогут препятствовать наступлению беременности, не влияя на овуляцию и менструальный цикл.

Кроме того, предпринимаются попытки создать препарат, который смог бы блокировать выделение прогестерона желтым телом. Этот препарат будет препятствовать имплантации яйцеклетки и вызывать менструацию независимо от наличия беременности. Исследования также направлены на разработку твердых или жидких препаратов (или же влагалищных тампонов), которые в нужный момент могли бы вызвать менструацию и тем самым способствовать
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очищению матки. С этой целью испытываются различные синтетические аналоги простагландинов, стимулирующих маточные сокращения. Они показывают достаточно высокую эффективность -порядка 90%, но обладают серьезными побочными эффектами. Другой принцип заключается в блокировке сигналов, поступающих от гипоталамуса к гипофизу и способствующих выделению Л Г, который позволил бы исключить одну из важных стадий овуляции. Кроме того, теоретически можно затормозить перемещение оплодотворенной яйцеклетки по маточным трубам и, следовательно, уменьшить вероятность ее имплантации, но это направление в настоящее время изучено еще недостаточно.

Особое внимание уделяется усовершенствованию методов предупреждения беременности с помощью существующих гормональных препаратов. Сюда относится разработка противозачаточных таблеток, не содержащих эстрогенов (для устранения нежелательных побочных эффектов), и создание гормональных препаратов с большим сроком действия. Эти препараты будут впрыскиваться или вшиваться под кожу в виде имплантантов, а также вводиться во влагалище в составе пластиковых вагинальных колец, из которых постепенно будут выделяться гормоны. Фактически женщина скоро получит надежную противозачаточную капсулу со сроком действия до пяти лет, которая будет вшиваться в плечо. Этот имплантат, получивший название "НОРПЛАНТ", состоит из шести силастиковых капсул, содержащих левоноргестрел - разновидность прогестогена, часто используемую в "мини-пили" (таблетках с микродозами гестогенов), - и, как считается, по эффективности действия не будет уступать существующим гормональным таблеткам. Левоноргестрел, выделяющийся из капсул, не блокирует овуляцию, а предотвращает наступление беременности за счет утолщения слоя шеечной слизи (что препятствует проникновению сперматозоидов в фаллопиевы трубы) и блокировки имплантации. Основным недостатком этого препарата на данный момент является предполагаемое усиление кровотечений при менструациях (которое может возникнуть после года применения имплантанта).

В настоящее время в ряде стран в качестве противозачаточного средства длительного действия применяют синтетическую форму прогестерона - медроксипрогестерон ацетат (medroxyprogesterone acetate), или МПА. В Соединенных Штатах это вещество продается под товарным названием "Депо-Провера". Оно вводится в виде инъекций каждые три месяца (так что женщине не нужно беспокоиться о том, что она забудет принять таблетку) и по эффективности действия приближается к комбинированным гормональным препаратам. К его недостаткам следует отнести возможность развития бесплодия после длительного применения, токсичность (выявленную в опытах на животных) и (по некоторым сообщениям) опасность
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заболевания раком матки. Однако в двух последних исследованиях не было получено никаких достоверных данных, которые подтвердили бы, что между МПА и известными видами раковых опухолей у человека есть какая-нибудь связь.

Исследуются также различные нехирургические способы женской стерилизации. Это способы необратимого действия, которые предполагают блокировку места открытия фаллопиевых труб в матке. Материал, способствующий образованию рубцовой ткани в трубах, вводят через влагалище и шейку матки с помощью специального инструмента. Эта процедура проводится без рассечения тканей и не требует применения анестезии. В настоящее время эффективность этого способа контрацепции проходит проверку.

В заключение упомянем о последних разработках, предназначенных для тех, кто предпочитает пользоваться естественными способами предохранения от беременности. Это карманное электронное устройство, состоящее из чувствительного термометра и микрокомпьютера, которое снабжено специальной индикацией, отмечающей "безопасные" дни менструального цикла загоранием зеленой лампочки, а дни, предшествующие овуляции, - красной. Данный способ представляет определенный интерес, особенно исходя из того, что римская католическая церковь не должна возражать против его использования, однако точность этого устройства (как и других аналогичных приспособлений, претендующих на определение начала овуляции по измерению толщины слоя шеечной слизи, по изменению цвета лакмусовой бумажки и т.д.) необходимо дополнительно подтвердить, поскольку данные, которые позволили бы судить об эффективности такого подхода, еще не опубликованы.
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ГЛАВА ПЯТАЯ. Детская сексуальность

Детство считается "последним рубежом" в изучении сексуального поведения, так как исследователи к настоящему времени располагают крайне ограниченным объемом достоверной информации о сексуальном поведении в этом возрасте. Опрос взрослых об их поступках или ощущениях в детстве дает неточные сведения. Как правило, за годы взрослой жизни отдельные детали забываются, другие же, наоборот, становятся более яркими. Те подробности, которые, по мнению опрошенных, относятся к разряду "ненормальных", вообще опускаются. Попытки опросить детей на сексуальные темы приводили к взрыву негодования и протесту общественности. При этом нас обвиняли в подрыве моральных устоев общества путем внушения детям непристойных мыслей. В связи с этим все наши выводы и заключения мы вынуждены строить на непосредственных наблюдениях, а также на результатах изучения детских сексуальных игр в некоторых слаборазвитых странах, где развлечения подобного типа не запрещены.

До исследований Фрейда и некоторых других сексологов начала века считалось, что детской сексуальности не существует вообще, либо это явление рассматривалось как что-то противоестественное, порочное и требующее подавления. Подобные точки зрения бытуют до сих пор, однако у некоторой части современных родителей формируется реалистичное отношение к сексуальному развитию своих детей как к нормальному явлению. Вместе с тем немало родителей впадает в панику, услышав от ребенка вопрос на тему пола или заметив проявление сексуальности. Это происходит потому, что, во-первых, они считают это отклонением от нормы, во-вторых, не знают, как себя вести в этой ситуации, в-третьих, поглощены своими собственными сексуальными проблемами.

Только изучив характерные особенности сексуального развития, родители (в том числе и будущие родители) смогут спокойно и мягко объяснить своим детям проявления сексуальности.

СЕКС В РАННЕМ ДЕТСТВЕ

Исследования ультразвуком показали, что еще в утробе матери за несколько месяцев до рождения у мальчиков наблюдаются случаи эрекции. У многих новорожденных мальчиков эрекция возникает в
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первые несколько минут после рождения, часто даже до перерезания пуповины. Точно так же можно наблюдать появление вагинальной смазки (любрикацию) и эрекцию клитора у новорожденных девочек в первые сутки жизни. Все это говорит о том, что сексуальные рефлексы начинают действовать уже в младенчестве, а может быть, и до рождения ребенка.

Важным шагом в развитии сексуальности становится постоянная близость родителей. Младенцы чувствуют их ласку, прикосновения, просто близость. Эта связь матери и ребенка, начавшаяся еще до рождения, продолжается дальше: кормление, купание, пеленание, игра. Обычно ребенок, лишенный в детстве материнской ласки, испытывает различные затруднения в своей дальнейшей жизни, как в сфере общения, так и в интимной жизни.

Вполне естественной реакцией на некоторые физические ощущения у младенцев является эрекция. Например, у мальчиков во время кормления грудью. Многие родители считают это ненормальным и очень переживают. Такое явление объясняется очень просто: тело ребенка тесно прижато к телу матери и ощущает его тепло и нежность, и к тому же интенсивные сосательные движения (на губах расположено очень много нервных окончаний) посылают в мозг сигналы, которые интерпретируются как приятные и, в свою очередь, активизируют сексуальные рефлексы. Появление эрекции клитора и увлажнение влагалища у девочек тоже проявляется, как правило, во время кормления грудью. Следовательно, это явление в равной степени присуще обоим полам (хотя у мальчиков его легче наблюдать). Аналогичные проявления можно наблюдать во время купания, пеленания детей. При этом очень важно понять, что, как отмечает Мартинсон, "младенец слишком мал, чтобы сознательно воспринимать подобные реакции, и поэтому это не социо-сексуальное эротическое пробуждение"(1981). Большое влияние на формирование сексуального самосознания в самом раннем возрасте оказывает реакция родителей на проявление этих рефлексов. Паника, шумная и беспокойная реакция передаются ребенку в виде чувства дискомфорта и беспокойства. Если родители не заостряют внимание на этом моменте или реагируют спокойно, то это передается и младенцу.

Наблюдательные родители знают, что все дети, как мальчики, так и девочки, начинают прикасаться к половым органам, как только овладевают координацией движений. Кинзи и другие авторы отмечают, что подобные прикосновения могут привести к оргазму у детей в возрасте до 1 года. Вопрос в том, что значат для них эти действия? Либо ребенок просто исследует свое тело, прикасаясь ко всем частям, до которых может дотянуться (локти, животик, половые органы), либо в этих действиях присутствует сексуальный компонент с подлинным желанием получить удовольствие от повторения самостимуляции. Хотя сами дети не могут ответить на этот вопрос, доказательства говорят в пользу последнего. Хелен Каплан пишет, что "младенцы
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очень радуются, когда их половые органы возбуждают прикосновением "(1974). Баквин обращает внимание на то, "что младенцы выражают большое неудовольствие, если делаются попытки отвести их ручки от половых органов" и "они повторяют эти действия по нескольку раз в день"(1974). Трех - четырехмесячные младенцы при раздражении половых органов улыбаются или издают звуки, означающие удовольствие. Можно наблюдать, как годовалые дети играют со своими гениталиями во время купания или переодевания. Генитальные игры чаще наблюдаются среди детей, воспитывающихся в семье, в отличие от тех, которые воспитываются в домах ребенка. Этот факт наводит на мысль о важности семейного общения и о его влиянии на развитие последующей сексуальности. Родители младенцев реагируют на такие игры по-разному. Одни смеются, другие удивляются, третьи начинают беспокоиться, не понимая, что это совершенно нормальный процесс развития ребенка.

СЕКС В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (ОТ 2 ДО 5 ЛЕТ)

К двум годам большинство детей начинает ходить, говорить и понимать, кто они: мальчик или девочка. Их начинают интересовать отдельные части тела, а большинство детей уже ощущают (если они не почувствовали это раньше), что раздражение половых органов приятно. Сначала в эту игру ребенок играет сам с собой, а затем начинается игра в "доктора" или "покажи ты мне, а я тебе". Одни раздражают свои половые органы ручками, другие используют для этого игрушки, подушки, одеяла и т.п.

Общение с трехгодовалыми детьми показывает, что они знают, какие приятные ощущения приносит генитальная стимуляция, но при этом эти чувства не определяются как эротические или сексуальные (дети еще просто не понимают этого). Иллюстрацией служат следующие примеры.

Трехлетняя девочка: "Когда я тру у себя между ног, мне приятно и тепло. Иногда щекотно, а иногда и очень горячо". Обратите внимание, что девочка не конкретизировала, как именно она раздражает лобок и клитор. Делала она это по полдюжине раз в день. В возрасте с 2,5 до 3,5 лет ей нравилось ходить без трусиков, чтобы можно было легко достать до своих гениталий, а часто и снимала штанишки сама.

Трехлетний мальчик: "Посмотрите на мою "писулю". Я могу заставить ее встать. Я ее потру, и она встанет. Мне приятно. Иногда я тру ее очень очень долго и мне очень приятно. Иногда я только немножечко потру и мне немножко приятно". (Этот мальчик очень гордится своей "писулей" и любит показывать ее гостям. Родители ребенка говорили нам, что он делает это по нескольку раз в день
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у них на глазах, однако подозревают, что он занимается тем же и когда остается один.)

Примерно с этого возраста дети начинают осознавать, что родителям не нравится эта игра. Они не могут понять, почему ко всем остальным частям тела родители относятся хорошо, а к этим плохо. В этот период нужно научить ребенка правильно вести себя в обществе (не демонстрировать свои гениталии и не играть ими в общественных местах). Но, к сожалению, часто воспитание сводится к полному запрещению сексуального экспериментирования: "Не трогай там", "Это нехорошо", а порой и просто без слов отталкивают ручку ребенка. Этот отрицательный сигнал может закрепиться и стать одной из причин последующих сексуальных затруднений. Постепенно ребенок начинает считать эти места "грязными" - ведь именно об этом ему все время твердят, когда приучают к чистоплотности: "Вытирайся как следует!" или "Мой руки после туалета!". Так при помощи взрослых у ребенка может сформироваться отрицательное отношение к половым органам. Родители, заботясь лишь о здоровье сына или дочери, совсем упускают из виду этот аспект.

В возрасте четырех лет у малышей уже возникает вопрос, откуда берутся дети. И опять родители очень по-разному реагируют на это: одни объясняют спокойно, другие теряются и стараются уйти от ответа. Дети очень хорошо улавливают состояние родителей в этот момент и стараются либо вообще больше не задавать этот вопрос, либо, наоборот, постоянно пристают с ним к родителям, получая явное удовольствие, когда те приходят в замешательство.

Дети четырех лет обычно имеют смутное, не совсем реальное представление о сексе. Некоторые из них абсолютно уверены, что детей приносит аист, другие, получившие более реальное объяснение, формируют свое собственное мнение по этому вопросу. Так одни из них свято убеждены в том, что "мамино яичко", из которого вырастает ребенок, точь-в-точь такое же, как то, что покупают в магазине. Те малыши, которым пытались объяснить процесс оплодотворения и беременности "как выращивание папой семечка внутри мамы", считают, что "у мамы в животике есть земелька, которую надо время от времени поливать, чтобы из семечка вырос ребеночек". Подобное понимание сексуальных проблем говорит о том, что дети воспринимают окружающий мир буквально.

Детям, посещающим детские учреждения, нередко приходится сталкиваться с ситуациями сексуального характера. Например, четырехлетним Питеру и Билу приходится часто запрещать целовать друг друга во время игры. В этом же детском саду Джерри развлекался тем, что гонялся за девочкой и пытался задрать на ней платьице. ("Я хотел посмотреть на ее штанишки!" • говорил мальчик и при этом очень веселился). Как девочки, так и мальчики с большим интересом наблюдают друг за другом в туалетной комнате и в душе.
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В это же время появляется желание повторять новые "плохие" слова - вполне обычное явление, беспокоящее родителей гораздо больше, чем педагогов.

В возрасте 5 лет в детском саду у девочек и мальчиков начинает появляться чувство смущения по отношению друг к другу, и сексуальные игры становятся все реже. В это время дети интересуются новыми неизвестными словами, которыми называют их половые органы, а также назначением этих органов. Малыши с большим .вниманием прислушиваются к анекдотам на эту тему, рассказываемым ребятами постарше. Пятилетний ребенок может и не понять смысла рассказанного, но охотно смеется (порой даже невпопад). По свидетельству Мани, когда у ребенка нет правдивой, понятной информации о половых вопросах, его единственным источником информации становятся анекдоты, рассказанные сверстниками. Поскольку даже маленькие дети очень хорошо понимают разницу между пристойными и непристойными шутками, то очень скоро секс в их понятии становится чем-то непристойным.

Примерно в это же время у ребенка начинает складываться понятие об интимных отношениях. В первую очередь за основу берутся отношения между родителями, свидетелями которых становятся дети. Если ребенок видит, что родители относятся друг к другу с лаской и нежностью, обнимают и целуют друг друга, то у него формируется отношение к интимности как к чему-то очень приятному. Возможен и обратный вариант: родители постоянно ссорятся, кричат, у ребенка складываются негативные представления об интимных отношениях.

СЕКС В ШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Шести - семилетние дети обычно хорошо представляют себе анатомические различия полов и, как правило, стыдятся своей наготы. Степень застенчивости и стыдливости зависит в основном от того, как относятся дома к обнаженному телу. И в то же время детская любознательность влечет их к познанию половых органов. Они играют "в больницу" и другие подобные игры. Во время этих игр дети могут просто рассматривать половые органы друг друга, иногда трогают их, целуют, трут, даже вводят различные предметы в задний проход или влагалище.

Сексуальное общение подобного рода характерно как для детей одного пола, так и для разнополых. Главной целью этого общения становится желание узнать: "Чем я отличаюсь от остальных?" и "Чем отличаются люди другого пола от меня?" Другой движущей силой является стремление прикоснуться к чему-то запретному и посмотреть "что из этого выйдет": как к этому отнесутся, что мне за
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это будет и т.д. Эти два обстоятельства тесно связаны, так как известно, что запретный плод сладок.

Практически все в детстве участвовали в подобных играх, хотя имеющиеся данные (основанные главным образом на воспоминаниях) дают меньшую цифру. Например, Кинзи свидетельствует, что примерно 45% взрослых женщин и 57% мужчин припомнили свое участие в сексуальных играх в возрасте до 12 лет. При опросе детей в возрасте от 4 до 14 лет было установлено, что 35% девочек и 52% мальчиков играли в сексуальные игры с представителями своего пола. Последние исследования, основанные на показаниях родителей, свидетельствуют, что 76% девочек и 83% мальчиков в возрасте 6-7 лет принимали участие в сексуальных играх, причем большая часть со своими братьями и сестрами. Одним из объяснений того, что многие взрослые забыли о своих детских сексуальных играх, по мнению австрийского сексолога Эрнеста Борнемана, может служить такое, как амнезия, т.е. разновидность утраты памяти в период полового созревания. Наличием такой селективной амнезии у части родителей, по мнению Борнемана, объясняется и то, что их буквально потрясало известие о сексуальных играх их детей. Просто взрослые забыли те игры, в которые они играли в детстве. Эта гипотеза весьма интересна, хотя ее и не поддерживают другие ученые.

В обычных обстоятельствах сами по себе сексуальные игры никак не вредят детям. Психологическую травму ребенку может нанести грубая, невыдержанная реакция родителей. Детям, застигнутым во время сексуальной игры в одиночку или со сверстниками, трудно осознать отрицательное отношение родителей к их занятиям, но они очень хорошо чувствуют общее настроение. Для детей - это игра как игра, но у родителей же, заставших своих детей за сексуальной игрой, сразу мысленно встает перед глазами слово "СЕКС", начертанное гигантскими буквами. Ребенка пугают реакция родителей, их угрозы и пророчества, мрачные перспективы такого "плохого" поведения. Если родители кричат, что это "гадко и грязно", то ребенок понимает их буквально. Так закладываются семена, которые дадут всходы в будущем.

Обычно родители относятся к сексуальным играм школьников двояко. Девочек, как правило, предостерегают от сексуальных игр, особенно с мальчиками. Мальчики же получают другие наставления: с одной стороны, их предупреждают, что за эти игры они будут строго наказаны, а с другой - в этих словах звучит гордость, что "парень есть парень". Один папаша, узнав о сексуальных проделках своего семилетнего сына, отреагировал следующим образом: "Молодец. Рано начинает". Итак, по отношению к мальчикам в американском обществе действует молчаливое разрешение на удовлетворение сексуального любопытства (за исключением случаев гомосексуализма, когда родители возражают категорически), в отношении девочек действуют более строгие правила. С наступлением пубертата роди-
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тели реагируют еще больше с позиций двойного стандарта на сексуальное поведение своих сыновей и дочерей.

В настоящее время многие сексологи не разделяют точки зрения Фрейда о наличии периода приостановки сексуального развития у детей школьного возраста, т.е. такого момента, когда сексуальные импульсы и интересы направляются на несексуальные поступки и поведение. Мани (1980) считает, что это период своего рода притворства, когда дети участвуют в сексуальных играх тайно. Изучение культур разных народов показало, что если в обществе сексуальные игры не подавляются, то они могут (с разной частотой) продолжаться вплоть до юношеского возраста. Данные Кинзи также подтверждают, что сексуальное экспериментирование не останавливается и, более того, встречается не реже. Детальное изучение детской сексуальности, проведенное Гольдманом и Гольдманом (1982) в виде опроса, в котором участвовали около 800 детей в возрасте 5 лет и старше из Австралии, Северной Америки, Британии и Швеции, тоже не подтвердило тезис Фрейда о том, что существует период остановки сексуального развития детей. Эти исследователи подчеркивают следующее: "Существует множество данных, опровергающих тезис Фрейда и подтверждающих рост интереса к вопросам пола у детей в возрасте от 5 до 15 лет пропорционально возрасту". Приведенный ниже абзац иллюстрирует и подтверждает сказанное.

"Дети следуют по пути своего психосексуального развития, не предполагая возможности существования какой-то фазы задержки. Единственный их "кивок" в сторону теоретических выводов выражается в том, что они приняли правила игры взрослых. Они научились следовать букве закона, хотя продолжают все потихоньку делать "по-своему".

(Гедпейл, 1974)

Среди детей более старшего возраста сексуальные игры встречаются реже. Они вытесняются другими событиями, но иногда заходят довольно далеко, вплоть до попыток совершения полового акта, что нередко и удается. В этом периоде встречаются мастурбация, как в одиночестве, так и в гомо- и гетеросексуальных группах, сексуальные игры с животными, оральный или анальный секс. В возрасте 8-9 лет дети уже осведомлены об эротическом характере подобных взаимоотношений, поэтому к этим действиям уже нельзя относиться как к только игре. Все это делается исключительно для получения сексуального наслаждения и не может рассматриваться как случайность. Эротическое возбуждение может сопровождаться различными фантазиями, а иногда и чувством любви. Все это дает детям опыт взаимоотношений и очень важно для психосексуальной приспособляемости.
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Многие родители не подозревают о том, что гомо- и гетеросексуальные игры подрастающих детей - нормальное явление. Родителям не надо беспокоится - гомосексуальные игры не ведут к развитию гомосексуальной ориентации в будущем.

Еще одной формой сексуальной активности детей являются сексуальные контакты между братьями и сестрами. Официально такое поведение можно рассматривать как инцест, но было бы странным называть так детские игры "покажи-посмотри" между пятилетним братом и шестилетней сестрой. Однако нелегко определить, когда рассматривать сексуальное общение разновозрастных братьев и сестер как невинную игру, а когда надо принимать соответствующие меры.

В настоящее время наиболее полными данными по сексуальным играм детей-родственников располагает Финкелхор. Он выяснил, что 13% опрошенных студентов колледжа в детстве участвовали в сексуальных контактах со своими братьями и сестрами (данные, по его мнению, сильно занижены). Примерно три четверти этих отношений были гетеросексуальными (брат - сестра), и одна четверть гомосексуальными (сестра - сестра или брат - брат). Ниже мы приводим выводы, сделанные Финкелхором.

Сексуальные контакты между братьями и сестрами не ограничиваются только ранним детским возрастом; в 73% случаев одному из детей было больше 8 лет.

Наиболее распространенная форма сексуальных действий между детьми-родственниками - генитальные прикосновения и только в
4%  случаев встречаются половые акты. Среди детей младшего возраста первой стадией сексуальной игры становится разглядывание гениталий у своих сверстников.

Сексуальные контакты могут иметь различную продолжительность. Примерно 1/3 приходится на однократные контакты и в то же
время в 27% случаев наблюдаются длительные, продолжающиеся, по крайней мере, год.

В 25% случаев таких сексуальных экспериментов было принуждение, чаще со стороны брата.

Среди участников половых контактов более 25% составляют дети с разницей в возрасте около 5 лет.

Изложенные выше выводы, возможно, заставят врачей-сексологов изменить свое отношение к сексуальным контактам братьев и сестер как к невинным играм. Ситуации, когда кто-то из детей значительно старше другого (разница в 4 года и больше) и когда может быть использована сила (а это случается чаще, чем казалось раньше), могут привести к постоянной эксплуатации, поэтому требуют к себе особого внимания. Если разница у ваших детей больше, чем 2 года, постарайтесь сделать так, чтобы дети не спали в одной спальне, не купались вместе. Более подробно проблемы инцеста, в том числе родитель - ребенок, будут рассмотрены в гл.16.
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В тех случаях, когда нет проявления агрессивности или принуждения со стороны одного из детей, не стоит рассматривать единичные случаи сексуальных проявлений как отклонение от нормы. Родителям следует помнить, что строгое наказание детей, замеченных в сексуальных контактах, не всегда полезно. Порой спокойное, доступное детскому пониманию разъяснение сложившейся ситуации как чего-то вполне нормального может принести гораздо больше пользы, чем угрозы и сцены, отрицательно влияющие на психику ребенка.

СЕКСУАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

В последнее врем» развернулась широкая полемика по вопросу сексуального воспитания детей. Необходимость такого образования признается единогласно, а вот вопросы: кому, как и где учить детей вызывают много споров.

Итак, мы наблюдаем следующую картину: по свидетельству многих сексологов, вклад родителей в сексуальное образование своих детей ничтожно мал. Например, в Америке основную часть информации по вопросам пола дети получают от своих сверстников, а не от родителей. До последнего времени по отношению к сексуальному образованию общество делилось на две группы: одни приветствовали преподавание в школе сексуальных знаний, другие считали это ненужным, более того, неблагоразумным Противники школьного сексуального образования детей выдвигали такие аргументы:

если дети будут получать информацию о сексе, это вызовет у них преждевременный интерес к половым вопросам, что скажется на их поведении;

так как сексуальные темы тесно связаны с религиозными и моральными проблемами, то лучше изучать эти вопросы дома или в церкви;

уровень сексуального образования и учебные пособия не на высоте даже в лучших школах, не говоря об остальных.

В настоящее время почти не слышно голосов противников сексуального образования, хотя они и существуют: 77% взрослого населения Америки считают сексуальное воспитание в школе необходимым, и только менее 5% опрошенных заявили, что запрещают своим детям посещать эти занятия. Все большее число американских школ вводят в программы такие курсы (иногда их называют "курсом обучения семейной жизни"), а три штата: Нью-Джерси, Мериленд и Кентукки, и часть Колумбии добиваются этого. Кроме того, некоторые общественные организации, такие как Армия Спасения, Женские клубы и другие, начинают внедрять программы сексуального образования, рассчитанные как на детей, так и на родителей.

Однако, несмотря на некоторый прогресс, в области сексуального образования детей и сегодня много проблем. Пожалуй, основной
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становится та, что в Америке очень мало отцов активно участвуют в разъяснении половых проблем своим детям. Далее, ни родители» ни школа не дают детям младшего школьного возраста никаких знаний об анатомии половых органов человека (дети получают только скупые сведения об анатомии и размножении пчел и птиц). Под влиянием телевизионных передач, книг, фильмов и множества других источников у ребенка может сформироваться неправильное представление о сексуальных отношениях, что грозит в будущем серьезными разочарованиями.

Несмотря на то что часть родителей являются ярыми противниками полового воспитания детей в этом возрасте, единственное, что они могут сделать - это решить, принимать ли в этом участие, поскольку сексуальное образование уже существует. Поняв это, некоторые родители начинают заниматься образованием своих детей самостоятельно. Однако они не знают, с чего начать, действуют неуверенно, боясь перегрузить ребенка ненужными сведениями.

Суть в том, что обучать детей вопросам секса нужно точно так же, как я всем другим предметам. Например, совершенно не обязательно иметь ученую степень, чтобы обучать детей работе в саду. Поэтому не дожидайтесь, пока ребенок начнет задавать вопросы, берите инициативу в свои руки и сами начинайте разговор на эту тему.

Дадим несколько советов родителям, собирающимся беседовать со своими детьми на сексуальные темы.

1  Старайтесь говорить о сексе так же, как и о чем-либо другом.

Избегайте чтения длинных лекций. Если взрослый вполне способен говорить на эту тему в течение 15 минут, то ребенок не может так долго быть внимательным, ему становится скучно. Дайте детям возможность задавать вопросы.

Старайтесь в своих беседах не ограничиваться только биологией. Дети должны понять моральную и эмоциональную стороны, меру ответственности.

Пусть вас не беспокоит, что вы сказали ребенку "слишком много". Дети почти всегда отбрасывают то, чего они не понимают. В большинстве случаев это пролетает у них мимо ушей.

Если вы услышали, что ваш ребенок говорит матерные слова, спокойно объясните ему их значение, а затем также спокойно скажите, почему вы не хотите, чтобы он их употреблял. Например, вы можете сказать: "Некоторые люди очень огорчатся и расстроятся, если услышат эти слова", или же "Я не думаю, что это самый лучший способ выразить то, что ты чувствуешь". Помните, что если вы будете со смехом и шутками реагировать на произнесенные детьми матерные слова, это может их только подзадорить, и они с удовольствием будут браниться и впредь.

Старайтесь использовать правильную терминологию при определении различных половых органов, например, половой член, а не"пи-пи" и т.д.
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7.
Даже дети дошкольного возраста должны знать, как защитить себя от сексуальных посягательств. А это значит, что их нужно научить сказать "нет" даже взрослому в такой ситуации. Построить беседу на эту тему с 4 - 5-летним ребенком можно, например, так:

"Ты знаешь, что есть много взрослых людей, которые никак не могут подружиться с другими взрослыми. Тогда они стараются подружиться с детьми. Это очень хорошо, но некоторые взрослые просят детей иногда делать такие вещи, которые взрослые не должны просить делать детей. Они могут попросить, например, чтобы дети засовывали им руки в брюки или чтобы они трогали что-нибудь. Я очень тебя люблю, и если какой-нибудь дядя когда-нибудь попросит тебя сделать что-то такое, что может показаться тебе странным, и будет просить никому не говорить об этом, я хочу, чтобы ты сказала "НЕТ", прибежала ко мне и все рассказала".

(Санарорд, 1982)

Обсуждайте половые проблемы со своим ребенком, не дожидаясь его полового созревания. Физиологические изменения в организме, такие,  как увеличение  грудных желез,   менструации,  ночные поллюции, могут начаться в возрасте до 10 лет.

Постарайтесь рассказать о менструации не только девочкам, но и мальчикам. А девочки должны представлять себе, что такое эрекция. Не упускайте случая рассказать детям о гомосексуализме и проституции. Многие дети встречают эти слова в книгах или слышат по радио, поэтому желание узнать, что это значит, вполне естественно.

Постарайтесь создать такую атмосферу, чтобы ребенок без смущения мог задавать вам любой вопрос на сексуальную тему. Не приводите ребенка в замешательство, отвечая "ты еще слишком мал и сейчас этого не поймешь". Если ребенок формулирует вопрос, значит он может понять и ответ.

Если вы не знаете, как ответить на вопрос вашего ребенка, не бойтесь в этом ему признаться. В этом случае вам нужно либо почитать литературу, либо проконсультироваться у домашнего врача, который, несомненно, вам поможет.

Ответив на вопросы ребенка, постарайтесь проверить, правильно ли он вас понял, получил ли ответ именно на тот вопрос, который задавал.

Мы убеждены: для того, чтобы начинать сексуальное воспитание, не нужно дожидаться, пока ваши дети вступят в пору юношества.
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ГЛАВА ШЕСТАЯ. Сексуальность подростков

Подростковый возраст (от 12 до 19 лет) характеризуется глубокими физиологическими и психологическими изменениями в организме, причем физическое созревание составляет лишь часть этого процесса. Взрослея, подросток сталкивается со многими психосоциальными требованиями жизни. Он утверждает свою независимость от родителей, учится устанавливать контакты со своими сверстниками, повышает свой интеллектуальный уровень, обретает чувство социальной и персональной ответственности и т.д. Кроме того, подросток сталкивается с сексуальными проблемами: ему надо выработать свое сексуальное поведение, уметь отличить любовь от простого увлечения, знать, как избежать нежелательной беременности и многое другое. Именно поэтому для подросткового возраста наиболее характерны конфликты, боль и разочарования.

С другой стороны, это возраст познания и открытий, когда все интеллектуальные и эмоциональные резервы организма вкупе с физическими силами направлены на созидание ощущений необыкновенной радости и свободы. Сейчас подростковый возраст не рассматривают лишь как период смятения и волнений, а считают его самой счастливой порой - бурным и стремительным переходом к взрослой жизни. Вся парадоксальность подросткового возраста, как в зеркале, отражается в сексуальной сфере. Чтобы разобраться с сексуальными проблемами подростков, мы рассмотрим как биологические, так и психосексуальные аспекты этого возраста.

ПОЛОВАЯ ЗРЕЛОСТЬ

Половая зрелость совпадает с периодом биологического созревания организма. Ее характерными признаками являются: подростковые "скачки роста", появление вторичных половых признаков, начало менструаций у девочек и способность юношей к семяизвержению. Кроме того, в организме происходят важные психологические изменения. В итоге оба пола становятся готовыми к деторождению.

Некоторым может показаться, что зрелость наступает мгновенно, как сказал один студент: "Однажды утром вы просыпаетесь весь в прыщах". Однако это не так. Половое созревание человека может
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длиться от года до шести лет. Следует отметить, что все физические изменения человека в период половой зрелости были запрограммированы до его рождения. "Пробуждение" организма заложено еще в момент формирования гипоталамуса и гипофиза.

Периоду половой зрелости предшествует увеличение выработки проланов А и В во сне, что связано с увеличением производства гонадотропин-рилизинг-гормона (ГнРГ) гипоталамусом, который координирует синтез этих гормонов. Затем наблюдается постепенный рост половых желез, который сопровождается в будущем увеличением выработки половых гормонов. Достаточно сказать, что уровень тестостерона у юношей повышается в 10-20 раз. Для девушек это не характерно. Зато количество эстрогенных гормонов в пору половой зрелости у девушек в 8-10 раз выше, чем в детстве. Резкое увеличение выработки гормонов не только стимулирует оволосение лобка и подмышечных впадин, но и приводит к гиперсекреции сальных желез кожи, что может послужить причиной появления угрей. Многие физические изменения в организме подростка объясняются именно гормональными колебаниями.

Вы, наверное, помните, что удивлялись тому, как выросли ваши друзья за лето. Причина этого - не режим, не солнце и не физкультура, а интенсивная выработка половых гормонов в организме подростка. В период созревания эти гормоны временно стимулируют рост костей. У девочек "скачок роста" приходится на 12 лет, у юношей - на 14. Поэтому в 11-13 лет девушки намного выше ростом, чем их сверстники. (Хороший пример - школьные вечера, скажем, в 7 классе. Девушки, особенно на каблучках, почти на голову выше своих партнеров.) К счастью, дети не придают этому серьезного значения, да и к тому же юноши вскоре догонят и перегонят в росте своих ровесниц.

Не все части тела растут в этот период синхронно. Так, стопа начинает расти обычно месяца на четыре раньше, чем вся нижняя конечность, поэтому в подростковом возрасте стопы у детей кажутся слишком большими. Подобные явления приносят немало огорчений. Ведь дети часто не знают о том, что со временем пропорции восстановятся.

Не существует какой-либо определенной связи между ранним "скачком роста" и ростом взрослого человека. (Рост человека во многом определяется наследственными факторами.) Такой вывод должен ободрить и успокоить всех "малявок": к 16-17 годам они догонят, а может быть, и перегонят своих сверстников.

Половое созревание девушек

В возрасте 8-13 лет у девушек проявляется первый признак полового созревания - развиваются молочные железы. В самом
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начале этого процесса появляется небольшой бугорок ("грудная почка"). Постепенно сосок и околососковый кружок (ареола) увеличиваются, форма груди становится более четкой. У некоторых девушек грудь уже вполне развита к 12 годам, у других этот процесс завершается лишь к 19-20 годам. Рост молочных желез определяется уровнем выработки эстрогенов и наследственностью.

Обычно сразу за началом формирования грудных желез появляются волосы на лобке (сначала редкие и почти бесцветные, затем более густые, жесткие и темные). К этому времени происходят изменения во внутренних половых органах: влагалище удлиняется, а матка увеличивается. Окончание развития молочных желез сопровождается появлением менструаций. По времени это происходит сразу за "скачком роста".

По статистическим данным, менструации у белых девушек в США начинаются, как правило, в 12,8 года, у черных - в 12,5 года. Любопытно отметить, что еще сто лет тому назад менструации у девушек начинались в 16-17 лет. Постепенно этот возраст уменьшается. На этот процесс влияют климат, наследственность, питание, другие социально-экономические факторы. В настоящее время этот возраст среди разных слоев населения выровнялся, вероятно, в связи с выравниванием уровня жизни и равноценным питанием.

Исследователи, специально занимающиеся этим вопросом, считают, что менструальный цикл может начаться лишь тогда, когда в организме накопится минимально необходимое количество жира. В доказательство приводятся примеры, когда у женщин-стайеров и балерин во время интенсивных тренировок и репетиций менструации задерживаются или прекращаются вообще. Точно так же прекращаются менструации у девушек, страдающих отсутствием аппетита на нервной почве (анорексией), дистрофией.

Время начала менструаций строго индивидуально. Самый ранний возраст 8 лет, самый поздний 16-17 лет. В течение первого года менструации, как правило, не регулярны и овуляция не происходит. Однако бывают случаи, когда овуляции наблюдаются с самого начала, поэтому подросткам, живущим половой жизнью, необходимо пользоваться противозачаточными средствами.

Следует упомянуть еще об одной особенности периода полового созревания девушек, которая часто упускается из виду. Речь идет об увеличении выделения вагинального секрета, что непосредственно связано с гормональными изменениями. Появление вагинального секрета связано с сексуальным возбуждением вследствие чтения книг, игры воображения или сексуальных контактов. Однако бывают случаи, когда влагалище увлажняется спонтанно, без какой-либо связи с внешними раздражителями. Подобные явления беспокоят девушек, вызывают настороженность, любопытство, стыд, а порой и удовольствие.
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Половое созревание юношей

Физические признаки полового созревания юношей также зависят от гормональных изменений. Обычно их половая зрелость наступает года на два позже, чем у девушек. Этот процесс, вызванный повышением уровня тестостерона, начинается с увеличения яичек. Этот же гормон стимулирует рост полового члена и других половых органов: простаты, семявыносящих протоков, придатков яичка. До половой зрелости семяизвержение невозможно, так как простата и семенные пузырьки начинают функционировать только после получения соответствующих гормональных сигналов. В среднем развитие гениталий у мальчиков начинается с 11,6 лет и продолжается до 14,9 лет. В этом возрасте половые органы юноши приобретают форму и размеры гениталий взрослого человека. У некоторых подростков весь процесс занимает около года, у других растягивается на 5,5 лет. Выработка семенной жидкости, начавшаяся еще в детстве, в период половой зрелости полностью стабилизируется, и организм готов для выполнения репродуктивной функции.

Для мужского организма не характерны явления, подобные менструациям у женщин, хотя по психологическому значению поллюции не менее значимы. По данным Кинзи (1948), четверть всех четырнадцатилетних подростков и две трети семнадцатилетних испытали это. Часто юноши не осведомлены о возможности ночного семяизвержения, поэтому оно вызывает страх и тревогу. Ощутив поллюции или увидев их следы, подростки приходят к выводу, что они заболели. Обычно, чтобы избежать расспросов родителей, подростки стремятся скрыть следы ночных выделений.

Параллельно с развитием половых органов идет оволосение лобка, а через один-два года появляется растительность на лице и в подмышечных впадинах. Появление пушка над губой - очень важный момент для подростков, так как ранние признаки зрелости у юношей заметны гораздо меньше, чем у девушек, а рост бороды становится явным и неоспоримым доказательством того, что юноша становится мужчиной. Сначала появляется пушок над уголками верхней губы, затем он постепенно заменяется более жесткими волосами. Позже волосы появляются на верхней части щек и под нижней губой. В последнюю очередь зарастает подбородок. Кроме того, в период полового созревания появляются волосы на теле, а на груди они продолжают расти еще десять-двадцать лет*.

Волосатость тела и лица обоих полов регулируется генетическими и гормональными факторами. В результате у одних волос на теле гораздо больше, чем у других, Подчас излишняя волосатость смущает женщин, которые сравнивают себя с красавицами из "Плейбоя" или "Вот". Точно таюже отсутствие волос заставляет страдать мужчин, окруженных рекламными красавцами с буйной растительностью на груди и роскошными усами.
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Другая особенность половой зрелости - понижение тембра голоса в результате влияния тестостерона на развитие гортани. В процессе роста голос "ломается", что нередко приводит подростков в уныние. Подобно менструациям у девушек возраст "ломки" голосов у юношей тоже заметно снизился (с 18 лет в 1749 г. до 13,5 лет сейчас). Зрелость юношей нередко сопровождается увеличением грудных желез, что со временем проходит.

Различия в фигурах подростков юношей и девушек обусловлены гормональными различиями. Например, фигура юноши в 17-18 лет более сухая и мускулистая, чем у девушки, поскольку тестостерон стимулирует развитие мускулатуры, а эстрогены способствуют увеличению подкожного жирового слоя. Кроме того, есть существенные различия в строении таза. Женский таз шире, так как он является частью родового пути.

Гормоны в период половой зрелости и сексуальность

Повышение уровня гормонов в крови в период половой зрелости влияет на развитие сексуальной чувствительности и эротического воображения. Существует определенная зависимость между уровнем вырабатываемых в период полового созревания гормонов и сексуальным поведением. Доказательством тому служит тот факт, что юноши более позднего полового развития (15-16 лет) отличаются отсутствием сексуальной активности или ее более поздним проявлением (включая мастурбацию и половые акты) по сравнению со своими сверстниками с ранним половым созреванием (12-13 лет). Это отмечали еще Кинзи и его коллеги. Мы также располагаем некоторыми предварительными данными, подтверждающими это предположение. Так, повышение содержания тестостерона в крови в период полового созревания подростка увеличивает частоту и интенсивность эрекций, при этом у него обостряются сексуальные ощущения. Повышенный уровень этого гормона может повлиять непосредственно и на сам мозг, в результате чего возникают сексуальные фантазии либо снижается порог для внешних раздражителей, усиливающих эти ощущения. В итоге получается, что те юноши, у которых выше содержание тестостерона, наиболее развиты физически и сексуально активны. Те же, кто меньше ростом, чье половое созревание несколько запоздало, чувствуют свою некоторую ущербность в обществе. В результате они теряют уверенность в своих сексуальных способностях и начинают отставать в сексуальном развитии.

Точно так же девушки позднего полового созревания меньше участвуют в ранней подростковой сексуальной деятельности, нежели те, кто сформировался в 12-13 лет. Хотя редкое или более позднее приобщение к сексуальной активности можно было бы объяснить чисто психологическими или социальными факторами (т.е. менее
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физически развитая девочка может быть более застенчивой сторониться контактов со сверстниками), но, как выяснилось, занятию мастурбацией среди этой категории подростков также встречается значительно реже и значительно позже, чем среди тех девушек, которые достигли половой зрелости раньше. По данным Адри и Клике, полученным в 1982 г. по разным странам, видно, что девушки, созревшие рано, рано вступают в половую жизнь и раньше рожают

Раннее половое созревание, т.е. когда половое развитие наступает до 9 лет, не связано с ростом сексуальной активности. По-видимому, это объясняется тем, что для изменения сексуального поведения одних гормональных изменений без психосексуальной подготовки недостаточно.

Вообще в мире раннее половое созревание встречается крайне редко (примерно 1 случай на 10 000 детей), но в последнее время в Пуэрто-Рико произошел буквально взрыв раннего развития детей. В период с 1S72 по 1983 год для 3000 пуэрториканских детей (в среднем - каждый пятидесятый) стало обычным преждевременное развитие молочных желез у младенцев и дошкольников, ранние менструации у девочек. Многие врачи подозревают (хотя это и не подкреплено доказательствами), что это связано с потреблением определенных продуктов, в частности, куриного мяса, содержащего эстрогены. Несмотря на запрет использовать эстрогены для стимуляции роста домашних животных, проверки, проведенные 10 лет назад, показали повышенное содержание этого гормона в курином мясе, произведенном в Пуэрто-Рико. Предположения врачей доказывает а то, что, когда было исключено из рациона куриное мясо, большинство детей избавилось от отклонений в половом развитии.

ПСИХОСЕКСУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА

Подростковый возраст характеризуется развитием сексуального воображения, грез, фантазий, которые носят более выраженный характер, чем в детстве. Сексуальное воображение почти всегда сопутствует мастурбации (50% случаев), и лишь у 7% девушек и 11% юношей мастурбация не сопровождается какими-либо мечтами или фантазиями. Очевидно, воображение выполняет при этом несколько функций: оно увеличивает удовлетворение, получаемое подростком от сексуальных действий; заменяет реальный сексуальный опыт, которого еще просто нет; стимулирует возбуждение и оргазм, подготавливая тем самым к будущей сексуальной деятельности; позволяет подростку свободно, не стесняясь, предаваться половой разрядке. Каждая из этих функций является предвестницей тех сексуальных фантазий, к которым большинство подростков будет прибегать, став взрослыми. Вот почему подростковое воображение
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и опыт столь важны в сексуальной жизни каждого человека. В этом возрасте все юноши и девушки стремятся самоутвердиться, добиться независимости от родителей, особое значение придают контактам со сверстниками. Именно к ним обращаются за советами, помощью, но очень скоро понимают, что и среди сверстников действуют определенные нормы и правила, которым надо подчиняться. В результате происходит конфликт между жаждой независимости и потребностью быть "как все".

У каждой подростковой группы есть свой "кодекс", выработавшийся с учетом этнических и экономических факторов. Так, в одной группе может быть принят весьма традиционный кодекс сексуального поведения: женская чистота и непорочность прежде всего. Если девушка нарушает эти правила, она может заработать себе дурную славу, исковеркать всю свою будущую жизнь. В другой группе секс может быть поднят на щит. Подобное мировоззрение побуждает подростков участвовать в сексуальной жизни. По законам этой группы необходимо приобрести сексуальный опыт как можно раньше. Те, кто не разделяет подобную точку зрения, выглядят в глазах остальных недоразвитыми и старомодными.

То, какие решения в области сексуальных взаимоотношений примет подросток, во многом зависит от его личных качеств, уровня психического развития, природных данных, моральных принципов, боязни нежелательных последствий и т.д. Однако порой эти свойства личности не выдерживают натиска общественного мнения группы. Это больше характерно для юношей, чем для девушек. Как выяснилось, подростки, живущие половой жизнью или, по крайней мере, близкие к этому, как правило, придают особое значение личной независимости. Они постепенно отделяются от семьи, полагаясь больше на друзей, прибегают к наркотикам и алкоголю чаще, чем их сверстники.

Стремясь освободиться от опеки взрослых вообще (и от родительской в частности), подростки начинают вступать в половые контакты для того, чтобы доказать свою независимость и способность принимать решения Таким образом они бросают вызов всему старшему поколению. Но достается эта независимость очень нелегко, поскольку именно or старшего поколения юноши и девушки получили в наследство не только сексуальный опыт, но и двойственную мораль, и развитое чувство сексуальной вины. Взгляды подростков изменились быстрее, чем их поведение. Хотя сейчас общепризнано равноправие полов, моральные устои прошлых лет еще не исчезли. И по сей день в сексуальных отношениях мужчине отводится роль лидера, а если эту роль перехватывает женщина, то она в глазах общества рискует прослыть "сексуально озабоченной". Таким образом, подростки не избавились от сексуальных конфликтов, сексуальной непросвещенности и чувства вины, просто одни проблемы сменились другими.
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В этом возрасте юноши и девушки находятся между двух огней: . одной стороны, взрослые всячески поощряют проявление самостоятельности, а с другой - наше общество связывает их по рукам и ногам Они уже не дети, но еще и не взрослые. Однако считается, что он должны поступать, как взрослые, во всех сферах, кроме одной -сферы интимных отношений. Взрослые боятся сексуальных проявлений и всеми способами стараются ограничить эту активность, порой не слишком разумно. Так, в школе запрещается половое воспитание ("дабы не надоумить"), не пропагандируются противозачаточные средства ("чтобы боялись забеременеть"), контролируется все, что подростки могут посмотреть в кино или по телевизору, прочитать в книге ("чтобы в голове были только чистые мысли"), изобретаются разные школьные формы ("скромность побеждает вожделение") или сексуальность подростков просто игнорируют.

К счастью, не все родители разделяют подобные взгляды, часть из них стоит на либеральных позициях, т.е. они говорят со своими детьми на сексуальные темы, учат правильному применению противозачаточных средств, а иногда и настаивают на приобретении детьми сексуального опыта. Подобным отношением они, вероятно, стремятся как бы заново пережить свои юношеские ощущения.

Важно отметить, что сексуальное поведение подростков может доставить много неожиданных хлопот родителям: это и случайная беременность, и венерическое заболевание. Родители тоже находятся в двойственном положении: поскольку, с одной стороны, они не хотят казаться слишком уж строгими и старомодными, а с другой -искренне верят в традиционные нормы сексуальной морали и поведения, которые не всегда легко понять подростку. Некоторых родителей очень волнует, когда их ребенок в этом возрасте не проявляет интереса к противоположному полу. Они рассматривают это как признак возможного гомосексуализма.

Многие родители, не взирая на собственный опыт сексуальной жизни, крайне неодобрительно относятся к добрачным половым контактам подростков. Но надо сказать, что в тех семьях, где основным источником знаний по половым вопросам выступают родители, в среде подростков чаще преобладают традиционные сексуальные нормы поведения, и уровень целомудрия там гораздо выше.

ВАРИАНТЫ СЕКСУАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

При описании вариантов сексуального поведения подростков мы основывались на информации, полученной разными
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исследователями в различное время, в разных странах, при помощи самых разнообразных методик. Практически в каждом разделе есть ссылки на выводы Кинзи, однако необходимо учесть, что этим статистическим данным уже более 30 лет.

Мастурбация

По данным Кинзи, отношение 15-летних подростков к мастурбации не одинаково. Мастурбацией до оргазма в этом возрасте занимаются 82% юношей и только 20% девушек, причем такое соотношение сохраняется практически в течение всего подросткового периода. В обзоре Соренсона, опубликованном в 1973 г., цифры несколько иные: юноши - 58%, девушки - 39%. К двадцати годам этот уровень повышается до 85% и 60% соответственно. Наши собственные исследования, в ходе которых были опрошены 580 женщин в возрасте от 18 до 30 лет, показали, что почти три четверти из них занимались мастурбацией в подростковом возрасте. Это свидетельствует о том, что в последние десятилетия мастурбация среди женщин растет. Несмотря на устойчивую тенденцию к росту подобного сексуального поведения, многие подростки терзаются угрызениями совести. До 57% девушек и 45% юношей подтвердили, что они иногда или часто испытывают чувство вины или тревоги, связанное с мастурбацией (по данным Соренсона и других исследователей). С другой стороны, мастурбация удовлетворяет некоторые важные потребности подростков: снимает сексуальное напряжение, повышает уверенность в себе, регулирует сексуальные импульсы, предоставляет безопасные способы приобретения сексуального опыта, снимает общий стресс. О том, что переплетаются чувства вины и наслаждения, можно судить по словам 19-летней студентки.

"Мастурбацией я стала заниматься в 14 лет. Сначала очень неумело, неуверенно, и это не доставляло мне никакого удовольствия. Я уже начала думать, что это дурно, как нам говорили в школе, но однажды вечером, читая сексуальную книгу, я начала ласкать себя так, как там было написано. Вдруг я ощутила сильный оргазм, что меня очень удивило, и с тех пор мне понравилось заниматься мастурбацией. Я даже чувствую теперь себя более уверенной. Более того, у меня исчезло чувство вины, и я прибегаю к мастурбации, когда хочу расслабиться или просто испытать удовольствие".

ПеттингI

Кинзи определил петтинг как физический контакт между мужчиной и женщиной, цель которого состоит в достижении оргазма без соприкосновения половых органов. Большинство специалистов сужает это понятие, не включая в него поцелуи как разновидность ласк.
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Некоторые же считают, что петтинг - это все виды сексуальных прикосновений "ниже пояса" в противовес прочим сексуальным ласкам "выше пояса", называемым некингом.

К 15 годам, по данным Кинзи, 57% юношей и 39% девушек уже испытали петтинг, а к 18 годам - 80% представителей обоих полов. Однако оргазма при этом достигали лишь 21% юношей и 15% девушек (до 19 лет). По данным Соренсона, у 22% подростков сексуальная деятельность ограничивалась поцелуями, 17% использовали петтинг. Более современные результаты показывают, что среди студентов первого курса 82% прибегали к петтингу, а у половины юношей и 40% девушек эти ласки сопровождались оргазмом.

Пекинг и петтинг следует рассматривать с точки зрения меняющейся тенденции в сексуальном поведении подростков (см. ниже). Наряду с более ранним приобщением к различным видам сексуального поведения современная молодежь отказывается от традиционных свиданий и устойчивых постоянных отношений в пользу менее конструктивных моделей социального общения. Большое значение имеет широко распространенное применение запрещенных наркотиков, например марихуаны. Факты говорят о том, что подростки, употребляющие наркотики, имеют гораздо больший опыт полового общения, чем не прибегающие к наркотикам.

Половой акт

"Свой первый половой акт я совершила, когда мне было 17 лет. Я тогда училась в школе и встречалась с парнем, которого, как мне тогда казалось, я любила. Наши отношения в скором времени зашли так далеко, что мне казалось бессмысленным и дальше хранить свою девственность. Итак, однажды это случилось. Без каких-либо планов на будущее, без обсуждений. Просто это произошло. Сначала я очень волновалась, но затем успокоилась, и даже получила удовольствие. С тех пор наши половые сношения продолжались примерно 2-3 раза в неделю, и мы были довольны друг другом. Так что я ни о чем не жалею".

"Когда я попытался совершить половой акт в первый раз, мне было 16 лет. Девочка, с которой я встречался, была младше меня, но уже имела опыт в атом деле. Я так нервничал, что не смог ввести половой член, а когда она попыталась мне помочь, эрекция вообще исчезла. Мы старались восстановить ее довольно долго, но ничего не получилось. Я чувствовал себя убитым. Через несколько дней мы попробовали еще раз, и все прошло отлично. Я сразу же воспрял духом, и жизнь снова показалась мне прекрасной".

"Мой первый половой акт был очень неприятным. Мальчик, с которым я была, очень волновался. В итоге все
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закончилось раньше, чем началось. Я спрашивала себя: "Что же в этом такого особенного?". Несколько недель я очень переживала, так как боялась, что подхватила какую-нибудь болезнь".

Первый половой акт может принести радость, счастье интимности и удовлетворения, а может и наоборот, доставить массу хлопот, разочарований, беспокойства, вызвать чувство вины, о чем говорят приведенные выше строки.

В результате последних исследований стало известно, что за последние десятилетия возраст подростков, впервые вступающих в половые отношения, значительно снизился, что особенно характерно для девушек. В 1953 г. Кинзи и его коллеги получили данные, что только 1% 13-летних и 3% 15-летних девушек имели половые контакты, к двадцатилетнему возрасту - 20%. По данным Соренсона (1973), треть 13 - 15-летних девушек и 57% в возрасте 16-19 лет уже имели половые контакты. Джессор и Джессор в 1975 г. отметили, что половые акты совершали 26, 40 и 55% девушек соответственно 10-, И- и 12-го классов. Самая свежая статистика Зелника и Кантнера свидетельствует, что за период с 1971 по 1979 г. число незамужних девушек-подростков в Америке, живущих половой жизнью, возросло на две трети (табл. 3).

Данные, касающиеся возраста мальчиков-подростков, впервые совершивших половой акт, говорят о том, что с течением времени эта характеристика изменилась незначительно. По данным Кинзи, 15% 13-летних и 39% 15-летних юношей пережили первую сексуальную

Таблица 3. Число незамужних американских девушек-подростков, живущих половой жизнью

	Возраст, лет
	Число девушек, живущих половой жизнью, %

	
	Источники информации

	
	Кинзи
	Соренсон
	Зелник
	Кантнер

	
	(1953)
	(1973)
	(1971)
	(1979)

	13
	1
	9
	.
	.

	14
	2
	15
	-
	-

	15
	3
	26
	14
	23

	16
	5
	35
	21
	38

	17
	9
	37
	26
	49

	18
	14
	45
	40
	57

	19
	17
	45
	46
	69
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близость, к 20 годам их число возросло до 73%. По сведениям Соренсона (1973), 44% 13 - 15-летних и 72% 16 - 19-летних юношей имеют опыт полового общения. Зелник и Кантнер сообщают, что 56% 17-летних и 78% 19-летних юношей имеют опыт половых связей.

В табл. 4 показаны основные типы отношений, существующих между подростками - сексуальными партнерами. Раннее начало половой жизни еще не говорит о неразборчивости подростков, поскольку в этот период большинство из них ограничивается одним партнером. По существу, многие юноши, имеющие опыт половой жизни, совершают половые акты не часто. Те, кто вкусил "запретный плод" ради эксперимента, как правило, теряют интерес к этому, как только тайна развеивается. В результате они совершают половые акты очень редко или вообще их прекращают, порой в ожидании "своей единственной". Более регулярные контакты характерны для тех подростков, которые поддерживают длительные любовные отношения.

В последние несколько лет в среде подростков, имеющих опыт сексуальных отношений, выделилась группа (примерно 30% молодежи), разочарованной, недовольной и просто обеспокоенной своей половой жизнью. В эту группу попали те, кто ждал от секса чего-то невероятного. Они сочли себя обманутыми и обделенными неудач-

Таблица 4. Распределение женщин (15-19 лет) и мужчин (17-21 год) по признаку их отношений с первым сексуальным партнером (по расам), % *

	Взаимоотношения
	Женщины
	Мужчины

	с первым партне-
	Всего
	белые
	черные
	Всего
	белые
	черные

	
	(936)
	(478)
	(458)
	(ВТО)
	(396)
	(274)

	Обручены
	9,3
	9,6
	8,2
	0,6
	0,5
	1,0

	Встречаются
	
	
	
	
	
	

	постоянно
	55,2
	57,6
	46,5
	36,5
	39,2
	21,9

	Друзья
	6,7
	6,0
	9,4
	33,7
	30,2
	52,4

	Встречаются
	
	
	
	
	
	

	время от времени
	24,4
	22,2
	32,6
	20,0
	20,2
	19,0

	Только что
	
	
	
	
	
	

	познакомились**
	4,4
	4,6
	3,3
	9,3
	9,9
	5,7


Источник информации: Зелник и Шах, 1983, ст. 65. Перепечатано по разрешению с журнала "Перспемивы планирования семьи", № 2, 1983.

Среди женщин в эту категорию вошли те, кто заявил о каких-либо других взаимоотношениях.

147

никами, не почувствовав неземного наслаждения или потрясающего восторга. Кроме того, сюда относятся и те, кто не получил удовлетворения от половой близости из-за индивидуальных сексуальных отклонений. К этой группе можно причислить и тех подростков, которые, несмотря на то, что первоначально получали удовлетворение от половой близости, не захотели, чтобы секс вытеснил все прочие человеческие взаимоотношения ("это все, чем он хочет теперь заниматься"). Иногда эта категория юношей старается вообще воздерживаться от половых контактов, надеясь, что, когда они повзрослеют, все будет совсем по-другому, а иногда они продолжают половую жизнь, не получая при этом никакого удовлетворения.

Гомосексуальные отношения

По свидетельству Кинзи, гомосексуальные контакты между юношами-подростками довольно распространены, и практически невозможно найти юношу, который не испытал бы их на себе хотя бы раз. В этом отношении девушки несколько уступают юношам. Данные Соренсона свидетельствуют, что в последнее время наметился некоторый спад этой тенденции: только 5% 13 - 15-летних и 17% 16 -19-летних юношей когда-либо имели гомосексуальные контакты. Среди девушек-подростков эта цифра составляет примерно 6%. Статистика Хасс (1979) показывает, что среди мальчиков-подростков занимались гомосексуализмом 14%, среди девушек сексуальные контакты с представителями своего пола имели 11%. По его мнению, данные несколько занижены, поскольку многие из опрошенных не включили сюда так называемые "детские игры", которые они не считали половыми актами.

Очень важно, чтобы подросток понял, что отдельные сексуальные контакты или недолговременные связи с лицами своего пола не превращают его в гомосексуала Большинство подростков, участвовавших в таких контактах, гомосексуалами себя не считают и, став взрослыми, не испытывают никакой тяги к гомосексуализму. Тем не менее встречаются юноши, для которых даже единичный случай подобной связи вызывает сильное чувство вины, ощущение двойственности сексуальных интересов, что может привести к душевным потрясениям.

Подростки, которые боятся превратиться в гомосексуалов, ведут себя по-разному. Одни избегают гомосексуальных контактов и резко активизируют гетеросексуальные связи, другие вообще прекращают любые сексуальные отношения, кое-кто считает себя бисексуалом и либо воспринимает это состояние как проходящее, либо обращается к врачу.
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Некоторые подростки интуитивно чувствуют свою гомосексуальную природу и относятся к этому положительно. Они роются в специальной литературе, ищут контактов с себе подобными и в конце концов официально примыкают к подгруппе гомосексуалов. В гл. 14 мы остановимся на тех трудностях, с которыми они сталкиваются в дальнейшей жизни при существующем отношении общества к гомосексуализму. Поэтому эти люди тщательно скрывают свои сексуальные наклонности от родных и друзей.

НЕПРЕДНАМЕРЕННАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ ДЕВУШЕК-ПОДРОСТКОВ

В Америке ежегодно беременеют более миллиона несовершеннолетних, т.е. происходит одно зачатие каждые 35 секунд. Так как большинство из них случайные и совсем нежелательные, то неудивительно, что это причиняет много душевных страданий юным женщинам. Сразу возникают определенные экономические трудности, а кроме того, нельзя не учитывать и отрицательные последствия для здоровья.

Приводимые ниже данные дают более точную картину:

· 30 000 беременностей приходится на девушек младше 15 лет;

· ежегодно 400 000 несовершеннолетних американских девушек де-   ( лают аборт, что составляет примерно 30% от общего числа абортов в стране;

· шесть из десяти девушек, родивших детей в возрасте до 17 лет,   < опять беременеют, не достигнув 19 лет;

· по частоте родов несовершеннолетними матерями (если допустить, что ежегодно рожает каждая несовершеннолетняя) Америка занимает первое место в западном полушарии; в Швеции эта цифра ниже в два, а в Японии - в 17 раз;

· четверо из десяти 14-летних девочек беременеют, не достигнув совершеннолетия.

Эти данные показывают, насколько широко распространилось явление "случайной беременности несовершеннолетних", превратившееся в настоящую проблему. Чтобы понять, почему это произошло, рассмотрим несколько дополнительных аспектов, связанных с этим вопросом. Во-первых, повышенная степень риска для здоровья будущей матери (особенно в возрасте 12-16 лет). Например, дети, рожденные такими матерями, чаще имеют пониженный вес и умирают в младенчестве в два раза чаще, чем дети матерей старше 20 лет. У самих подростков, как правило, во время беременности бывает больше осложнений (выкидыши, токсикозы, кровотечения) и случаи гибели при родах более часты, чем у двадцатилетних матерей.

Однако социально-экономические последствия таких беременностей гораздо более серьезны, чем медицинские. Хотя в обществе нет
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таких законов, которые запрещали бы учиться беременным студенткам или молодым матерям, но, как правило, большинство несовершеннолетних матерей, самостоятельно воспитывающих детей, бросают занятия и больше к ним не возвращаются. В результате им гораздо труднее найти работу, чем их свободным сверстницам Неудивительно, что они с избытком представлены в графе "бедность" в статистических отчетах и во многом зависят от поддержки и помощи государства.

Незамужние беременные несовершеннолетние сразу же сталкиваются с целым рядом сложных психологических проблем. Зачастую они не получают ни финансовой, ни моральной поддержки от отца ребенка. Именно им приходится решать, сделать аборт (что связана с тяжелыми душевными переживаниями) или родить ребенка. Если они рожают, то встает новый вопрос: растить его самой или отказаться от него. Факты говорят о том, что сейчас 5% незамужние несовершеннолетних мам отказываются от детей. Бывают случаи что отец ребенка требует от матери неприемлемых для нее решений тем самым усугубляя се страдания.

Вот что рассказала нам 17-летняя девушка:

"Когда я обнаружила, что беременна, мой друг стал настаивать, чтобы я выходила за него замуж и рожала ребенка. Но у меня не было никакого желания обзаводиться ребенком и выходить замуж в 18 лет. Я отказалась. Одна и его родители наняли адвоката и с его помощью пытались помешать мне сделать аборт. Моя жизнь и жизнь моих родителей превратилась в кошмар. К счастью, мне удалось сделать аборт, и я покинула моего так называемого друга. На следующий год я снова вернулась в колледж вместо того чтобы сидеть дома и стирать пеленки".

В отличие от этой девушки многие подростки в такой ситуации вынуждены выйти замуж против своей воли. Эти браки "вдогонку" более, чем все другие, обречены на гибель. В этой группе женщин потенциальное число самоубийц гораздо выше, чем в любой другой.
К сожалению, мы не располагаем достаточными сведениями по вопросу случайного отцовства. Возможно, потому, что этих отцов сложно определить, а возможно, и потому, что они менее, чем матери связаны с результатами беременности, как социально, так и экономически. Однако имеющаяся статистика говорит о том, что ставшие отцами подростки зарабатывают меньше и имеют более низкий образовательный уровень, чем их одногодки, отложившие проблему обзаведения детьми на более поздние годы. И тем не менее последствия подростковой беременности гораздо менее воздействуют на них, чем на юных матерей.

Многие юноши считают, что вопрос предупреждения беременности должна решать их партнерша, которая и должна была пользоваться
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контрацептивами. Раз она этого не сделала, то это ее вина, а он здесь ни при чем.

Другие выражают готовность частично или полностью оплатить аборт, причем этот жест отражает искреннее признание своей сопричастности и желание помочь. На самом деле, как свидетельствует сексолог Сол Гордон, "почти 90% мальчиков бросают беременных девочек".

Надо признать, что легкого пути решения проблемы беременности несовершеннолетних нет. Одна из причин этого заключается в отсутствии необходимых достоверных знаний. В настоящее время лишь в трети американских школ введен курс сексологии, да и то в неполном объеме. Курс читают только старшеклассникам, поэтому подростки младшего возраста выпадают из поля зрения. Те, кто ратует за домашнее воспитание (хотя сама по себе идея и прекрасна), не понимают реалий сегодняшнего дня. По данным исследователей, лишь 10% родителей беседуют со своими детьми на сексуальные темы. Остальные пользуются только одним словом "нельзя". И тем не менее исследования Зелника и Кима показали, что уровень случайных беременностей среди сексуально активных подростков, прошедших курс обучения, ниже, чем среди тех, кто остался несведущим в этих вопросах.

Все авторитетные специалисты считают, что предупреждение беременности во многом зависит от использования контрацептивов юношами. Вполне оправдано доведение информации о противозачаточных средствах до подростков в раннем возрасте, так как это приведет в будущем к правильному использованию этих средств. Хотя подростки и не признаются в том, что не обладают знаниями по сексуальным вопросам, но сплошь и рядом находятся такие, кто считает, что диафрагму следует удалять сразу же после полового акта, или вообще не имеют представления об "опасных" днях в менструальном цикле женщины. Сексуальное образование не следует ограничивать школой, на эти темы можно говорить дома, их можно включать в религиозные беседы. Подростку просто необходимо объяснить, как и где можно приобрести необходимые противозачаточные средства, почему необходимо обсудить с девушкой необходимость их постоянного применения и другие вещи.

Кроме того, как юноши, так и девушки должны хорошо усвоить, что использование противозачаточных средств очень важно в их жизни: Например, предохраняться необходимо, чтобы не навлечь на себя гнев родителей. Использование этих средств значительно снижает вероятность заражения болезнями, передающимися половым путем. Это очень важно, так как не только побуждает юношу принимать меры, но и потому, что его партнерша со своей стороны со временем тоже будет стараться применять наиболее эффективные средства. И кроме всего прочего подростков необходимо постоянно побуждать соблюдать все необходимые правила предосторожности.
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Некоторые специалисты считают, что надо развернуть специальные социальные кампании, чтобы заставить подростков сказать "нет" сексу. Возможно, такая программа будет эффективна для определенных категорий подростков, однако для большинства, воспитанного на стереотипах нашей современной культуры, все эти усилия окажутся пустым звуком. Слишком трудно загнать в бутылку выпущенного джинна. Кроме того, реализация этих программ связана с принуждением, т.е. мы стремимся под страхом заставить их повиноваться и можем получить нулевой результат. Так провалились основанные на страхе и запретах программы по борьбе с наркотиками и курением. И тем не менее в любом случае, даже если большинство проявляющих повышенный интерес к сексу подростков не дадут обет безбрачия, необходимо выработать у них положительное отношение к противозачаточным средствам, а также правильное понимание того, как их сегодняшнее сексуальное поведение может отразиться на их будущем.
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ГЛАВА СЕДЬМАЯ. Сексуальность в зрелом возрасте

В прошлом традиционный подход ученых к пониманию зрелости человека заключался в изучении его развития в детстве и отрочестве. Подобная точка зрения весьма удобна и во многом приемлема. Но, руководствуясь подобной установкой, можно независимо от собственного желания прийти к выводу, что с наступлением зрелости развитие человека в один прекрасный момент прекращается. В трудах психологов Карла Юнга и Эрика Эриксона высказано другое мнение: они доказывают, что развитие человека продолжается и в зрелом возрасте. Более того, они рассматривают эту пору жизни как время познания, кризиса и выбора. Даниэль Левинсон позволил себе сравнить жизненный путь с путешествием:

"Много неожиданностей подстерегает нас на пути. Иногда из-за них приходится менять маршрут или пробираться в обход. Порой они задерживают нас или, наоборот, дают возможность двигаться быстрее. Бывает так, что мы вообще вынуждены прекратить свой путь. Но пока мы идем вперед, все идет своим чередом".

(Левинсон, 1978)

Гейл Шии, поддерживая точку зрения Эриксона, предлагает рассматривать стадии развития зрелого возраста, как некие этапы между предопределенными кризисами или переломами, которые сопровождают наше развитие. Она пишет:

"На каждом жизненном этапе наше осознание жизни будет несколько меняться в зависимости от четырех сфер восприятия. Первое - это осознание своего внутреннего "я" по отношению к другим. Второе - соотношение риска и безопасности в нашей жизни. Третье - наше восприятие времени - много ли его у нас или постоянно не хватает. И последнее - изменение нашего восприятия жизненной активности и косности, застоя".

В этой главе мы дадим лишь краткий обзор сексуальности зрелого возраста, поскольку вся остальная часть книги будет посвящена рассмотрению и анализу сексуального опыта и проблем взрослых людей. Период зрелости - это время развития и изменений. Это важно помнить, читая последующие главы.
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МОЛОДОСТЬ

Молодостью в жизни человека можно считать период от 20 до 40 лет. Как правило, в этом возрасте человек принимает главные решения, определяющие его дальнейшую судьбу: выбирает профессию, спутника жизни, вырабатывает свой стиль, - и в конце концов превращается из неоперившегося подростка в зрелую личность, обогащенную жизненным опытом. Именно в это время проявляется чувство ответственности как по отношению друг к другу, так и по отношению к своей семье.

Сейчас в США и других странах просматривается четкая тенденция к поздним бракам. Таким образом, значительно удлиняется период "свободы", а следовательно, и резко меняются нормы сексуального поведения в обществе (по сравнению со временем Кинзи). Сегодня подавляющее большинство двадцатилетних считает, что приобретенный сексуальный опыт поможет им в выборе своей пары больше, чем сохраненная невинность. В 1968 г. Эриксон писал, что главной задачей молодости является развитие способности к интимным отношениям.

На этом этапе жизни у человека развивается внутренняя потребность познать таинство отношений полов, при этом влияние "группировки" на сексуальное поведение ослабевает. Возможности для этого уже есть. Молодежь практически свободна от ограничений и опеки родителей, может иметь собственное жилье, снять номер в отеле. Для этой стадии "свободной" жизни наиболее характерны следующие типы сексуального поведения:

"экспериментаторы" под сексуальным опытом понимают число, частоту, разнообразие половых контактов и умение их осуществлять в различной обстановке; для них весь мир - большой сексуальный полигон, их девиз: "Развлекайтесь, пока молоды, а серьезные проблемы устройства жизни отложим на потом";

"искатели" пытаются найти свой идеал (в том числе и для создания семьи), для чего развивают бурную сексуальную деятельность; сожительство становится для них проверкой сексуальной совместимости;

"консерваторы" с удовольствием участвуют в сексуальных играх, но не доводят их до половых контактов, оставляя последние для "серьезных отношений", у консерватора могут быть несколько сексуальных партнеров до брака.

Возможно, существуют еще некоторые стереотипы поведения, но эти три встречаются наиболее часто.

В молодости людям свойственны самые разные сексуальные ощу-Щения: одни страдают от неуверенности в себе, другие получают Полное удовлетворение. Возможны даже конфликты на почве отношения к сексу, как к чему-то аморальному. Это понимание интимных
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отношений пришло из юности. Вопрос подростка: "Такой ли я, как все?" еще не получил окончательного ответа, и молодой человек продолжает беспокоиться о своих сексуальных и физических возможностях, об овладении искусством любви. Задачи собственной сексуальной ориентации еще не решены. Даже тем, кто совершенно определенно причисляет себя к категории гомосексуалов или бисексуалов, социальные предрассудки могут доставить много неприятностей.

Однако, несмотря на проблемы, молодежь сегодня более сексуально активна, чем в прошлом. Во многом это связано с постепенным отмиранием двойной морали, когда мужчине до брака можно все, а женщине ничего. Неудивительно, что сейчас разница в добрачном сексуальном опыте значительно сократилась.

Со стороны кажется, что молодость и свобода автоматически ведут к счастью, но на самом деле все оказывается иначе. При опросе 250 студентов колледжа выяснилось, что у 43% нет времени для интимных отношений, а у 40% просто нет для этого места. Этот же опрос выявил относительно высокий уровень половых расстройств: у 37% студентов были проблемы, связанные с выделением вагинальной смазки или с эрекцией, 30% девушек не ощущали оргазма, а у 23% молодых людей отмечалось слишком быстрое наступление эякуляции. Аналогичные проблемы обнаружились и при других опросах.

По данным журнала "Психология в наши дни" за 1983 год, 28% мужчин и 40% женщин жалуются на отсутствие сексуального влечения, а около 20% представителей обоих полов обеспокоены своей сексуальной адекватностью.

Современная молодежь сталкивается еще с некоторыми конфликтами на сексуальной почве. Похоже, это реакция на беззаботный девиз "Все годится" времен сексуальной революции 1960-х и 1970-х. Так, хотя за последние 30 лет кардинально изменилось отношение к добрачным половым связям, консервативная часть общества все еще "косится" на свободу сексуальной жизни. Кроме того, хотя большинство молодых людей считают, что для удовлетворения любовь необязательна, все больше растет разочарование в случайных связях и "визитах на одну ночь". Подобные настроения частично можно объяснить опасением заразиться венерической болезнью типа хорошо известного генитального герпеса. Опасность заражения СПИДом значительно снизила число партнеров в гомосексуальной среде, где случайные связи наиболее характерны, и даже привела к появлению желания устанавливать моногамные связи. Однако страх - не единственное объяснение. Многие из тех, с кем мы разговаривали, отмечали, что случайный секс безлик.

Мужчина, 26 лет: "Связи-однодневки поначалу мне нравились и вполне устраивали, поскольку ко мне не предъявляли требований и я никому ничем не был обязан.
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Однако  примерно через год я понял, что мне не хватает любви, причем любви взаимной".

Женщина, 30 лет: "Просто немыслимо сравнивать секс с малознакомым человеком, абсолютно тебе безразличным, с той радостью и наслаждением, которые получаешь от секса по любви. Случайный секс - примитивное действие, механическая разрядка. Интимные отношения с человеком,  которого действительно любишь, ощущаются по-другому и доставляют значительно большее психологическое удовлетворение".

Почему молодые люди разочаровываются в случайных связях? Питер Марин в статье "Невыполненные обещания революции" предлагает следующее весьма интересное объяснение: ослабление запретов в сексуальном поведении создало атмосферу сексуальной свободы и вседозволенности. Однако эта свобода вовсе не так хороша: вместе с удовлетворенностью приходят разочарования, насилие, конфликты. "Создавая, с одной стороны, широкие возможности для приобретения сексуального опыта, эта свобода, с другой стороны, умножает боль, ошибки и страдания, которые мы можем причинить друг другу".

Сьюзен Уошберн, в свою очередь, обращает внимание на то, что коммерциализация секса совершенно извращает его сущность:

"Если на секс начинают смотреть как на товар, то кредо потребителя "чем больше, тем лучше" распространяется и на сексуальные отношения. Один партнер - хорошо, два - лучше, а оргия - это предел сексуального опыта; если один оргазм - хорошо, то китайский вариант многократных оргазмов еще лучше. Мы стремимся к накоплению сексуального опыта примерно так же, как приобретаем материальные ценности. Мы боимся, что не успеем схватить свое, пока не иссяк источник".

(Уошберн, 1981)

Разумеется, в ранней молодости сексуальные отношения часто волнующи, теплы, благодарны и безоблачны. Даже случайные контакты имеют важное физическое и психологическое значение и потому для "косых взглядов" нет оснований. И все-таки предпочтение отдается интимным отношениям, окрашенным любовью. В пользу этого говорит постоянно растущее число гетеросексуальных пар, живущих совместно вне брака.

Самые свежие данные говорят о том, что 4% американской молодежи живут вместе, не регистрируя брак, в Швеции эта цифра доходит до 90%. Сожительство характерно не только для студентов колледжей, но надо сказать, что четверть студентов уже приобрела такой опыт, а еще половина хотела бы его приобрести. Практически 50% тех, кто проживает совместно, в прошлом уже имели свою семью, и их возраст не превышает 35 лет.
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Почему же сожительство столь популярно среди молодежи? лин считает, что причина этого кроется в развитии женского ния,  снятии  запретов  в  правилах проживания  студентов радикальных политических и социальных переменах 1960-х года (Маклин, 1978).

"Растущее число разводов и изменение взглядов на функции брака привели к тому, что все большее число разведенных и свободных молодых людей предпочитают сожительство. Более лояльное отношение общества к внебрачным связям и существование достаточно надежных противозачаточных средств создали для этого благоприятные условия. Кроме того, такая форма сексуальных контактов дает возможность более свободно определить стиль своей жизни, поскольку в отличие от традиционной "игры" в свидания здесь можно чаще менять партнеров, достигать совершенства в интимных отношениях''.

Можно выделить три типа сожительства: случайное (или временное) сожительство, совместное проживание с целью проверить себя и подготовиться к браку, сожительство как альтернатива браку. Большинство студентов считает, что их сожительство приятно, окрашено нежностью и романтикой и при этом не накладывает никаких обязательств, однако в одном из опросов 96% из них признались, что в будущем они хотели бы пожениться. Часто сожительство придает ухаживанию более серьезный характер. В ситуации, когда налицо тенденция к поздним бракам, сожительство в течение нескольких лет служит как бы "культурным фиксатором" сексуальных отношений.

В последних работах Блюмштайна и Шварца приведены данные, полученные в результате опроса 653 пар, которые прожили совместно в среднем по 2,5 года. Оказалось, что сожители ведут, как правило, более активную половую жизнь, чем супруги, однако чем дольше их совместная жизнь, тем реже сексуальные контакты. Далее, на их интимные отношения, так же как и в брачных парах, сильно влияют проблемы, возникающие вне сферы половых отношений. В сожительствующих парах женщины, как правило, более активны, чем в брачных, однако в парах более старшего возраста мужчины обычно не одобряют такую активность и противятся ей. Следует отметить, что при сожительстве только одна треть партнеров имеет половые связи на стороне.

По мнению Блюмштайна и Шварца, сожительство не сможет превратиться в жизнеспособный постоянный институт до тех пор, пока существует традиционная форма брака.

Шерлин же считает, что общество не только начинает более терпимо относиться к внебрачному сексу, но уже есть и определенные доказательства того, что сожительство начинает легализоваться как часть семейной системы. "Ни в коем случае не угрожая главенствующему положению брака, сожительство все более превращается
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его первую ступень", - пишет Шерлин. Поскольку с подобным мнением не могут согласиться даже специалисты-социологи, то эту тенденцию необходимо еще тщательно исследовать.

Как же влияет сожительство на партнеров? Обычно сами партнеры весьма высоко оценивают сожительство, подчеркивая, что оно способствует достижению зрелости, приобретению эмоциональной закалки, совершенствует искусство интимных отношений между мужчиной и женщиной. Подавляющее большинство студентов заявили при опросе, что, обладая опытом сожительства, они никогда не решились бы вступить в брак, не познав заранее сексуальных возможностей будущего спутника жизни. Хотя противники сожительства высказывают предположения, что оно разрушает семейные узы и уменьшает число браков, нет серьезных оснований предполагать, что многие пары вместо законного брака изберут сожительство. На сегодня мы не располагаем достаточной информацией, но вполне возможно, что добрачное сожительство может значительно снизить число разводов, так как дает людям возможность присмотреться друг к другу еще до свадьбы.

В отличие от "свободной" жизни брак, о котором подробнее будет рассказано в гл.9 и 13, характеризуется самыми разнообразными стилями сексуальных отношений. На свое счастье или горе, большинство молодых людей в конце концов создают семью и пускаются в длительное путешествие, которое само по себе создает сексуальные трудности. По мере того как исчезают свежесть и новизна ощущений, приходит время уживаться с привычками и капризами друг друга. На смену мечтам молодости о покорении мира приходят повседневные заботы, интимные отношения становятся менее волнующими и уже не приносят прежнего удовлетворения одному или обоим партнерам. Это подтверждается тенденцией к снижению активности половой жизни в первые годы брака. Очень много времени и сил отнимают родительские обязанности, уменьшая тем самым возможности интимности. Естественно, трудно себе представить романтические и волнующие отношения между людьми, один из которых провел 14 часов в конторе, а другая ухаживает за двухлетним ребенком.

На сексуальную жизнь пары может повлиять и беременность, хотя по своей природе это состояние не мешает ни самому процессу, ни испытываемым ощущениям. Некоторые женщины во время беременности испытывают большую потребность в сексуальном общении и получают большее удовлетворение, другие же относятся к сексу равнодушно или вообще отказываются от него. Среди супружеских пар отмечается разное отношение к этому, особенно во время последних месяцев беременности. Увеличившийся живот, создающий неудобства, боязнь за жизнь ребенка заставляют некоторые пары отказаться от секса, другие же супруги либо находят наиболее подходящие позиции, либо используют способы, исключающие непосредственные половые контакты.
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Наиболее ярко различия в отношении к сексу проявляются в первые три месяца беременности. Неудивительно, что женщины, испытывающие недомогания по утрам и быстро утомляющиеся к вечеру, не проявляют к интимным отношениям особого интереса, ощущения и чувства других могут быть прямо противоположными.

Следующие три месяца беременности 80% женщин испытывают повышенный интерес к сексу. В последние три месяца отмечается резкий спад сексуальных контактов. Женщины объясняют это некоторой потерей привлекательности, мужчины же отвергают это объяснение и подчеркивают, что предпочитают воздерживаться от секса потому, что боятся навредить жене и ребенку.

Ниже приведем некоторые рекомендации, касающиеся интимных отношений во время беременности. Женщинам, у которых были выкидыши или существует такая опасность, следует избегать всех видов половых контактов, оканчивающихся оргазмом. Дело в том, что во время оргазма сокращается гладкая мускулатура матки, что в данном случае очень опасно. Если беременность сопровождается вагинальными или маточными кровотечениями, то лучше всего о возможности половых контактов проконсультироваться у врача. Кроме того, для беременных женщин весьма опасны орогенитальные контакты, сопровождающиеся вдуванием воздуха во влагалище, поскольку нагнетаемый воздух может вызвать воздушную эмболию (т.е. образование в крови воздушных шариков). Другие (подобные) контакты менее рискованны Все виды половых контактов необходимо прекратить, если произошел разрыв плодного пузыря, так как возникает опасность инфицирования плода. За исключением перечисленных выше случаев, секс во время беременности абсолютно безопасен как для матери, так и для плода.

Некоторые врачи высказывают опасение, что оргазмы могут привести к преждевременным родам. Вполне допустимо, что сокращения матки в результате оргазма в последней трети беременности могут стимулировать начало родовой деятельности у ряда женщин. Причиной этого могут послужить простагландины, содержащиеся в семени. Однако современные данные, имеющиеся по этому вопросу, не указывают на связь между половым актом, оргазмом и преждевременными родами. Действительно, небольшой процент недоношенности может быть связан с оргазмом во время полового акта или мастурбации.

Для большинства молодых супругов секс перестал быть зовущей тайной, которой он является для подростков, или "ловкими штучками", скрашивающими одиночество. От него, конечно, не отказываются, но теперь интимные отношения уравновешиваются, становятся равнозначными с другими обязанностями и делами, выступающими в этот период совместной жизни на первое место.

Пары, которые не сумели достичь такого равновесия в семейных отношениях, испытывают глубокую сексуальную неудовлетворен-
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ность, а это обычно приводит к внебрачным связям, лечению, разводам.

Отдельным парам все же удается воплотить в жизнь мечту о супружеском счастье: они живут вместе, вместе растят детей, хранят верность и любят друг друга всю жизнь. У других жизнь складывается иначе: любовь постепенно уходит, но все остальное сохраняется. Однако есть и такие, что полностью меняют сценарий своей жизни: нет детей, нет верности, нет счастья, да и сами отношения между супругами двойственны: идеальные - для посторонних, реальные -для себя.

Рост числа разводов в нашем обществе - это одно из конкретных доказательств того, что не в браке счастье. Частично увеличение разводов объясняется тем, что отношение общества и законов к разводу изменилось. Современные прогнозы, основанные на данных центрального статистического бюро США, говорят о том, что примерно каждая пятая пара сегодняшних новобрачных разведется, не прожив вместе и пяти лет, а каждая третья - не прожив и десяти. Четыре из десяти пар расстанутся, не отметив пятнадцатилетия совместной жизни. Из этого можно сделать вывод, что большинство разводов коснется людей, не достигших среднего возраста.

Еще не совсем ясно, насколько часто сексуальная неудовлетворенность в браке становится причиной развода, однако специалисты могут с уверенностью сказать, что сексуальные проблемы чаще всего встречаются у тех пар, чья жизнь не устроена и подвержена постоянным беспокойствам и неурядицам. Пока неизвестно, предшествуют сексуальные проблемы супружеским конфликтам, или наоборот.

Существует относительно немного работ, посвященных сексуальности "послеразводного периода". Казалось, следовало бы ожидать, что вновь обретенное после развода чувство личной свободы должно привести к всплеску сексуальной активности. Действительно, одно из исследований, в котором приняли участие 367 разведенных, частично подтвердило это предположение. Однако данные этого же исследования показали, что у 27% мужчин и 36% женщин сексуальная активность после развода значительно снизилась. Кроме того, отдельный опрос установил, что отсутствие сексуального влечения больше распространено среди разведенных мужчин, чем среди женатых. Чтобы до конца понять эту ситуацию, необходимо уяснить, что жизнь после развода - это далеко не всегда лишь свобода и счастье. Приводимые ниже строки свидетельствуют, что все бывает иначе.

Женщина, 32 года: "Да, я действительно хотела иметь новые контакты, новых партнеров, но кто-то должен был заботиться о моих детях. Да и мужчины, с которыми я встречалась, были довольно нечистоплотны. Поэтому я надолго впадала в уныние, жалея себя. Оглядываясь
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назад, я сейчас могу сказать, что сама была не особенно интересной партнершей".

Мужчина, 33 года: "Выяснилось, что это не то, о чем я мечтал. Я надеялся, что личная свобода принесет мне счастье в сфере сексуальных отношений. Я мечтал пожить так, как пишут в "Плейбое", но так не получалось. Сначала я нервничал и переживал свои неудачи. Потом меня заразила девушка, которую, как мне казалось, я полюбил. Да, быть "свободным" - это не сахар".

Женщина, 26 лет: "Каждый мужчина, приглашая меня куда-нибудь, считал, что я тут же лягу с ним в постель, так как я разведена. Для меня это было мучительно, но я не думаю, чтобы кто-то обращал на это внимание".

Недавно разведенные мужчина или женщина могут по-своему наслаждаться вновь обретенной сексуальной свободой, однако первые радости сразу же омрачаются первыми трудностями. Повторение ритуала ухаживания и свиданий многих смущает и раздражает, особенно тех, кто прожил в браке лет десять, а то и больше. Неловкость, которую испытывает человек при сексуальных контактах с почти незнакомым партнером, причиняет подчас истинные страдания. Озабоченность своей внешней привлекательностью и способностью удовлетворить партнера обычно сочетается с чувством раскаяния и вины. Ко всему этому часто примешивается мысль, что годы уходят и надо обзаводиться партнером, пока не поздно.

По статистике каждые пять из шести мужчин и три из четырех женщин вступают после развода в повторный брак, причем половина из них - в течение трех лет. При этом они, очевидно, надеются, что в новом браке смогут начать все с начала. Чаще эти надежды не сбываются: статистика утверждает, что половина повторных браков женщин, рожденных между 1945 и 1954 годами, обычно распадается, для мужчин эта цифра несколько ниже и составляет примерно 40%. Более того, мы не располагаем доказательствами того, что вступившие в повторный брак более благополучны, чем те, кто остался одиноким.

В повторных браках люди сталкиваются с весьма сложными ситуациями, такими как отношения с детьми от предыдущих браков, уплата алиментов, отношения между прежним и новым супругом (или супругой). Кроме того, постепенно во втором браке всплывают старые проблемы: эгоизм, злоупотребление алкоголем, отсутствие взаимопонимания.

На основании одного из опросов, проведенных среди супружеских пар во втором браке, мы пришли к выводу, что многие из сексуальных проблем, мешавших в первом браке, часто перекочевывают и во второй. Подчас их нелегко заметить до вступления во второй брак. Так, снижение сексуального влечения может временно отступить на второй план благодаря новому чувству, повышенному вниманию, с которым новобрачные относятся друг к другу. Когда же любовь
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постепенно угасает, а сексом приходится заниматься в условиях, весьма далеких от романтических, например, после купания троих детей или мытья посуды, после оплаты счетов или после ссоры по поводу того, кому выносить мусор, неудивительно, что сексуальный настрой далек от апогея. Более того, некоторые пары решаются заключить брак несмотря на то, что они знают о существовании у них разного рода сексуальных проблем. Знают и либо надеются, что они исчезнут со временем, что маловероятно, либо занимают по отношению к сексу "наплевательскую" позицию, что в конечном итоге сводит на нет роль секса в браке.

Несмотря на то что развод, конечно, не панацея, порой складываются ситуации, из которых просто нет другого выхода. Почувствовать момент, когда следует положить конец ссорам или мучительным отношениям, - значит использовать свой шанс, чтобы вовремя начать все с начала.

В возрасте 35-40 лет большинство супружеских пар уже прошли первую ступень отцовства и материнства, приобрели чувство уверенности, достигли зрелости. Те же, кто решил не связывать себя узами брака, тоже постепенно вырабатывают свой стиль поведения. В этот период как мужчины, так и женщины обретают большую свободу и решают, как жить дальше. Женщины, имеющие детей-подростков, стараются найти для себя интересы вне дома. Те же, кто не имеет детей, решает вопрос, стоит ли создавать семью. Создается впечатление, что это период равновесия и стабильности, но зачастую это лишь затишье перед бурей.

СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ

Около сорока люди вступают в период жизни, который традиционно считается средним возрастом. Это время, когда запал и энергия молодости уступают место суровой реальности, когда большинство людей впервые осознает, что все мы смертны, когда явственно проступает ощущение скоротечности жизни. Некоторых тревожат морщины и сознание того, что юность уже не вернуть (несмотря на самые чудодейственные диеты, подкраску волос и подтяжку кожи). Большинство считает нужным пересмотреть свою жизнь с точки зрения достижения поставленных целей и накопленного опыта. В результате случаются своего рода кризисы середины жизни. Мужчины наиболее уязвимы в сексуальном отношении. Поскольку считается, что после сорока лет мужчина начинает "спуск под гору", многие начинают тщательно проверять свои сексуальные способности. Это хорошо описано ниже.

"Он замечает, что для достижения эрекции требуется гораздо больше времени, а раньше было достаточно нескольких секунд или мимолетного взгляда, брошенного на
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плоть, прикрытую теннисными шортами. Он также замечает, что в сладком волнении юности, когда он был фактически пленником своих гормонов и туго обтянутых брюк, возбужденное состояние продолжалось практически весь день, едва ли исчезая полностью даже после полового акта или онанизма. Сейчас же каждый половой акт имеет четкое начало и конец, и он точно знает, что для следующего усилия могут потребоваться часы или даже целый день. Сравнения ... больно жалящие сравнения... Он уже не тот мальчик, каким был когда-то".

(Шии, /976)

Как только мужчина начинает проверять свои сексуальные способности, он тут же начинает испытывать определенные трудности в достижении и продлении эрекции. Это, конечно, "подтверждает" обоснованность скрытой тревоги, и порочный круг замыкается.

Некоторые бросаются в объятия более молодых партнерш, надеясь с их помощью подогреть свой пыл, другие же целиком и полностью винят в создавшейся ситуации своих жен. Для мужчин среднего возраста характерна крайняя сексуальная уязвимость. При обращении к врачу он рискует услышать (как доводилось слышать многим из наших пациентов), что "в вашем возрасте уже нет смысла об этом беспокоиться".

Кризис женщины среднего возраста гораздо меньше касается забот о ее сексуальных способностях. Для женщин, посвятивших свою жизнь воспитанию детей, это период восстановления своей личности, высвобождения своего внутреннего "я" по мере того, как взрослеют и становятся независимыми дети. Это время, когда женщине, не сделавшей своей карьеры и не имеющей своих собственных интересов, приходится испить горько-сладкую чашу, наблюдая как ее отпрыски уходят в свою собственную, уже взрослую жизнь. И ей самой подчас приходится задумываться над тем, куда же теперь направить свои способности, приложить энергию. С уходом детей из дома у нее может развиться синдром "пустого гнезда", вызывающий депрессию и апатию, поскольку у женщины сразу же появляется слишком много свободного времени, которое нечем заполнить. Если это состояние совпадает с периодом менопаузы, то оно превращается в серьезное испытание для многих. Любопытно, что последние исследования показывают, что не только женщины переживают синдром "пустого гнезда". Роберт и Левис отмечают, что некоторые мужчины тоже тяжело переживают уход детей из дома, "приходя к выводу, что их браки и дружеские связи превращаются в шелуху, как только дети покидают дом".

Несомненно, уход взрослых детей из дому сказывается на браке не только отрицательно. У супругов появляется больше времени и возможностей уделять внимание друг другу, своим взаимоотношениям, в том числе и сексу.
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С переходом к среднему возрасту связан целый комплекс проблем. Женщины, которые много внимания уделяли карьере и вследствие этого поздно обзавелись детьми (примерно в 35 лет), могут вновь стремиться утвердить себя как специалисты, сталкиваясь с определенными сложностями в устройстве на работу или с невозможностью обрести былую квалификацию. Те же матери, которые не прерывали свою трудовую деятельность, несмотря на рождение детей (по своему желанию или из экономических соображений), часто испытывают и крайнюю усталость, и угрызения совести. Жизнь некоторых женщин осложняется разводом и перспективой воспитывать ребенка в одиночестве. С другой стороны, если женщина повторно выходит замуж за мужчину, имеющего своих детей, отношения в семье сильно осложняются.

Еще один компонент кризиса среднего возраста, о котором редко упоминают, можно определить как "сексуальное перегорание". Эта проблема в равной степени характерна как для мужчин, так и для женщин и охватывает примерно 20% из них. В отличие от того, как человек может "перегореть" на работе, вложив в нее слишком много умственной, физической и эмоциональной энергии, "сексуальное перегорание" уходит корнями в скуку, монотонность и однообразие сексуальной жизни. Кроме скуки, которая часто предшествует "сексуальному перегоранию", обычно отмечаются упадок физических сил, эмоциональная опустошенность и отрицательная оценка собственных сексуальных возможностей. Охваченный агонией "сексуального перегорания", человек испытывает полную беспомощность и безнадежность. Ему кажется, что никакая сила не сможет вернуть былые страсть и наслаждение. В подобное состояние впадают люди, как состоявшие в браке, так и одинокие, в прошлом крайне сексуально активные. Состояние "сексуального перегорания" отличается от потери интереса к сексу, часто сопутствующей депрессии. Депрессия обычно сопровождается расстройством сна, потерей аппетита и интереса к окружающей действительности. У людей, испытывающих "сексуальное перегорание", подобных симптомов нет. Несмотря на то, что это возрастное явление хорошо поддается лечению и большинство людей самостоятельно избавляются от него через некоторое время, тем не менее 10% переживших его остаются сексуально пассивными. Возможно, это говорит о том, что они были бы более счастливы, вообще избегая женщин, нежели подчиняясь общему мнению о необходимости регулярной половой жизни для здоровья. Может быть, это свидетельствует о том, что они просто не способны преодолеть отрицательные последствия "сексуального перегорания".

Конечно, далеко не каждый человек переживает акменический кризис в полном объеме. Некоторым возраст 40-50 лет приносит счастье и сексуальное удовлетворение. Так, одна дама призналась: "Я бы ни за что не согласилась снова стать 20-летней. В 45 гораздо интереснее!"
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Большинство мужчин радостно открывают свою сексуальность в 20 лет, в то время как большинство женщин, по крайней мере, представительницы предыдущих поколений, в силу социальных условий просыпались от сексуальной спячки лишь к 30-40 годам. Такое I поведение неудивительно при существующих традициях, касающихся сексуального поведения женщины, запретах ("хорошие девочки не...") и классическом распределении супружеских обязанностей (дом и воспитание детей - удел жены, карьера - мужа). В результате многие женщины в сексуальном отношении раскрываются лишь к среднему возрасту и, может быть, впервые в жизни испытывают оргазм. В этом возрасте как мужчина, так и женщина более всего стремятся к внебрачным связям, хотя об этом пишут очень мало.

Обследовав 160 женщин среднего возраста, Лилиан Рубин пришла к выводу, что для этого периода жизни наиболее характерно стремление к активной сексуальной жизни. Она также отметила, что эти женщины в молодости прошли через сексуальную неопытность и запреты, налагавшиеся на женскую сексуальность, занимались воспитанием детей. Поэтому, достигнув середины жизни, они стремились соотнести секс с собственными желаниями и потребностями, а не просто служить игрушкой для ублажения своих партнеров. Таким образом, Рубин приходит к выводу, что женщины среднего возраста проявляют инициативу в интимной жизни гораздо чаще (хотя некоторые из них при этом выражают беспокойство, что они слишком часто принуждают к сексу своих партнеров).

В области различий психологии людей среднего возраста было отмечено интересное явление. Так, мужчины в возрасте 40-55 лет стремятся продемонстрировать свою самоуверенность, силу и могущество; женщины же, наоборот, стремятся казаться более зависимыми, беспомощными, пассивными, нуждающимися в поддержке. К 60 годам четко просматриваются кардинальные изменения. Мужчины постепенно перестают демонстрировать свою силу и опыт, а сосредотачивают внимание на эмоциональных ощущениях, проявляющихся в общении партнеров. В то же время женщины становятся более активными и самоуверенными, как бы меняются ролями с мужчинами. Хотя эти выводы еще до конца не проверены, они помогают прийти к заключению, что женщины после менопаузы становятся более сексуально настойчивыми, тогда как мужчины начинают больше тянуться к проявлениям нежности и любви, поскольку карьера занимает их гораздо меньше.

Заслуживают упоминания еще несколько аспектов среднего возраста. Некоторые люди, кого вполне устраивала свободная жизнь в молодости, начинают стремиться к долговременным связям, которые может дать только брак. Этой категории людей приходится преодолевать много трудностей, прежде чем они обретут достойного спутника жизни. Многие дают объявления в газеты и журналы. Интересно, что большинство объявлений дают 40-летние женщины с
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целью вступить в законный брак, и, просмотрев тысячу объявлений, мы едва ли обнаружим пару таких, где о своем желании вступить в брак заявляли бы мужчины. Объявления, опубликованные мужчинами, имеют целью найти себе партнершу 25-40 лет для веселого времяпрепровождения. В результате проведенного в последнее время анализа мы установили, что на одно объявление женщин приходится 49 ответов, а на объявление мужчины всего 15. Суть этого явления до конца пока не понятна.

В нашем обществе давно считается нормой, что мужчина средних лет, стараясь вернуть молодость, заводит себе молоденькую девушку, но связь женщины средних лет с молодым человеком и по сей день воспринимается как что-то порочное, шокирующее. Однако сегодня не редки ситуации, когда женщина среднего возраста встречается с мужчиной на 5, 10, а иногда и более лет моложе себя. Вероятно, это одно из следствий большого числа разводов, а также роста экономической самостоятельности женщин. Однако здесь есть нюанс, который отличает эту связь от связи мужчины в годах с молодой девушкой. Физическая привлекательность мужчины играет для его избранницы меньшую роль, чем такие качества, как его общественное положение и возможности, в то время как женщина должна быть достаточно привлекательна, чтобы увлечь молодого мужчину.

В отличие от существующей точки зрения мы не считаем, что среди людей среднего возраста наблюдается резкий рост разводов. Как правило, если люди в скучном и несчастливом браке смогли дотянуть до среднего возраста, то скорее всего они будут сосуществовать до старости, а не разойдутся в результате акменического кризиса. В супружеских парах этой категории отмечается постепенное снижение сексуальной активности. Одним из объяснений того, что чувство безразличия к сексу впервые проявляется открыто именно в среднем возрасте, может служить переоценка жизненных ценностей: взгляды изменились и притворяться больше незачем. Более того, в результате семейных ссор и появившегося враждебного отношения супругов друг к другу могут возникать различные сексуальные расстройства. И еще: поиск связей и интересов на стороне может привлекать желанием не только узнать нового партнера, но и отойти от набивших оскомину сексуальных отношений с супругом(ой). Более подробно эта тема освещена в гл.13.

Новейшие исследования, проведенные секс-терапевтом Барри Маккарти среди супругов среднего возраста, показали, что они уделяют крайне мало внимания брачным сексуальным взаимоотношениям. В 80% браков у супругов бывали связи на стороне. Причем вероятность возникновения семейных конфликтов оказывалась гораздо выше, если внебрачные связи имела женщина. Маккарти объясняет это тем, что женщины более эмоциональны и полностью отдаются новому, захватившему их чувству, не воспринимают его чисто физически, что часто присуще мужчинам.
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Кроме того, автор исследования показал, что каждый из супругов ждет от секса чего-то своего:

"Мужчины, как правило, в своих ожиданиях впадают в крайности: для одних секс - это частые и интенсивные контакты, где каждая встреча подобна "взрыву динамита", для других же - это нечто такое, для чего не стоит жениться, ибо, "прожив с человеком полгода, уже не испытываешь никакой радости". Диапазон женских ожиданий - от романтизма до обязанности Многие жены давно разочаровались в сексуальных способностях своих мужей и в их отношении к супружеским обязанностям. И тем не менее они неохотно идут на разговор о сексе, и еще более неохотно на поиск новых возможностей и вариантов сексуальных отношений с супругом"

Проблемы среднего возраста характерны не только для гетеросексуальных пар. Они часто возникают и в среде гомосексуалов, хотя исследователи уделяют значительно меньше внимания этой части населения Америки. Здесь тоже много сложностей. Дело в том, что в сорокалетнем возрасте становится все труднее чисто физически привлекать более молодых партнеров. Поэтому одни мужчины-гомо-сексуалы обращаются к платным мужчинам-проституткам, другие становятся холостяками, третьи устанавливают длительные отношения, в которых находят необходимое для себя общение, эмоциональную поддержку и сексуальное удовлетворение. Так называемые "голубые", ранее состоявшие в гетеросексуальных браках, причем у многих из них есть дети, часто разводятся и начинают вести чисто гомосексуальный образ жизни.

Следует отметить, что наиболее остро переживают свое старение те "голубые", которые всю жизнь молодились и "покоряли сердца". Иногда они прибегают к косметическим операциям по подтяжке кожи или трансплантации волос с тем, чтобы хоть немного продлить молодость (кстати, к подобным операциям прибегают и мужчины, ведущие гетеросексуальный образ жизни). Среди этой категории гомосексуалов по мере их увядания все чаще встречаются случаи депрессии и алкоголизма. Однако большинство гомосексуалов не испытывают этих сложностей, и в среднем возрасте их проблемы не отличаются от проблем гетеросексуальных пар.

Для лесбиянок характерно, как правило, поддержание длительных устойчивых связей с одной и той же партнершей, поэтому они входят в средний возраст более плавно. Тем не менее, хотя проблема физической привлекательности не стоит так остро, как у мужчин-гомосексуалов, иногда в паре может возникнуть ревность, связанная с появлением другой женщины, способной разрушить сложившуюся связь.
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МЕНОПАУЗА

С возрастом женщина постепенно теряет способность к деторождению. Начинается это с того, что примерно с тридцати лет наблюдается спад репродуктивных способностей, увеличивается число выкидышей. Кроме того, после 35 лет учащаются нарушения менструального цикла. Это происходит потому, что стареющие яичники менее эффективно реагируют на поступление гормонов из гипофиза (ЛГ и ФСГ). Начиная с 40 лет овуляции становятся реже, а в возрасте между 48-52 менструации прекращаются и наступает период, называемый менопаузой*.

Поскольку вопрос о наступлении менопаузы можно решить лишь ретроспективно, при условии, что в течение целого года менструаций нет, женщины, ведущие в этот период активную половую жизнь, должны предохраняться до тех пор, пока окончательно не выяснится вопрос, могут ли они забеременеть.

Время наступления менопаузы и ее симптомы индивидуальны для каждой женщины. Несмотря на го что яичники практически прекратили выработку эстрогенов, а прогестерон не вырабатывается вообще, небольшое количество этих гормонов все же присутствует, так как надпочечники продолжают действовать. После наступления менопаузы обычно повышается уровень гонадотропинов.

Симптомы

Около 80% женщин ощущают симптомы, связанные с гормональными изменениями в организме, но лишь немногие прибегают к медицинской помощи. Это объясняется, по-видимому, тем, что большинство симптомов, со временем исчезающих вовсе, женщины переносят довольно легко.

Наиболее характерным признаком менопаузы являются "приливы", наблюдающиеся у 75-80% женщин. Приливы возникают, как правило, внезапно, при этом верхнюю часть тела бросает в жар, лицо краснеет, покрывается потом, иногда женщина теряет сознание. Одни женщины испытывают приливы редко (раз в неделю, а то и реже), другие по нескольку раз в сутки. Причем продолжительность приливов тоже неодинакова: от нескольких секунд до 15 минут, а в отдельных, наиболее тяжелых случаях и дольше (менее чем у 10% женщин).

Самое неприятное при этом то, что чаще всего они случаются во сне, внезапно будят женщину, не давая потом долго уснуть. Общепринято предположение, что приливы происходят в результате на-

Термин "менопауза" часто применяют не совсем правильно, определяя им период в жизни женщины, называемый климаксом, т.е. период, охватывающий несколько лет до и после менопаузы
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рушений работы терморегулирующего механизма в гипоталамусе Несмотря на то что приливы возникают из-за недостатка эстрогенов и терапия эстрогенами дает хорошие результаты, они проходят сами по себе через несколько лет после начала менопаузы. Примерно у 20% женщин приливы продолжаются в течение 5 лет с момента наступления менопаузы. Так как этот симптом зачастую серьезно влияет на самочувствие, а надежного способа, позволяющего определить время его прекращения, нет, то женщине приходится самой решать, прибегать ей к медицинской помощи или нет.

Другие изменения также связаны с длительным недостатком эстрогенов в организме Так, понижение уровня содержания эстрогенов предопределяет гипотрофию влагалища: утончение его стенок, потерю эластичности тканей, уменьшение выделения вагинальной смазки в момент сексуального возбуждения, в результате чего половой акт становится болезненным. Кроме того, в период менопаузы у женщин наблюдается гипотрофия молочных желез и наружных половых органов, а также снижение количества минеральных веществ в костях, которые становятся хрупкими (остеопороз).

В прошлом велась широкая полемика о плюсах и минусах эстро-гензаметающей терапии в период менопаузы и после нее. Современные научные данные говорят о том, что ее применение значительно уменьшает проявление приведенных выше симптомов. Следует отметить, что эстрогензамещающая терапия скорее помогает предупредить остеопороз, нежели лечит его. Кроме того, имеется достаточно доказательств, что терапия эстрогенами повышает риск заболевания раком матки, и пока существуют достаточно реальные опасения, что она может вызвать и рак молочной железы, поэтому необходимо соблюдать меры предосторожности.

Большинство медиков отдает предпочтение эстрогензамещающей терапии исходя из следующих соображений:

добавление прогестина существенно снижает риск развития рака матки, возникшего в результате применения эстрогенов;

остеопороз в настоящее время считается серьезным заболеванием, поскольку он часто приводит к переломам шейки бедра у женщин (от 20 до 30% женщин умирает от таких переломов или от сопутствующих им осложнений);

эстрогензамещающая терапия может служить защитой от некоторых болезней сердечно-сосудистой системы.

Большинство медицинских авторитетов предупреждает, что терапию эстрогенами надо применять строго индивидуально, пользуясь при этом минимальными терапевтическими дозами эстрогенов в максимально короткий период. Однако в связи с тем, что профилактическое лечение остеопороза - процесс довольно длительный, некоторые специалисты (и мы в том числе) предпочитают пользоваться эстрогензамещающей терапией продолжительное время, если нет противопоказаний и отрицательных побочных явлений.
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Психологические аспекты

В прошлом практически все проблемы женщин этого возраста ошибочно связывали с менопаузой. Так, в Европе в XVIII и XIX веках врачи считали, что во время менопаузы женщины "хиреют", и в девяти случаях из десяти им ставили диагнозы "нервная раздражительность" или "болезненная чувствительность". Но подчас и в наши дни любую эмоциональную нестабильность, депрессию или другие возможные психологические проблемы обязательно связывают с гормональными изменениями в менопаузальный период.

В 1981 г. появились работы Балинджера, которые доказывали, что нет каких-либо оснований для учащения приступов депрессии или каких-либо других психических отклонений в годы, следующие за менопаузой. Он также подчеркивал, что "все эмоциональные проявления в этом возрасте так же, как и в любом другом, зависят от множества как внешних, так и внутренних факторов". Другие авторы утверждают, что менопаузальный дискомфорт значительно преувеличен, и это всего лишь адаптационный период. Миф, окружающий менопаузу, больше основан на сексуальной интерпретации женских ощущений врачами-мужчинами, чем на реальном опыте женщин (Амингтон, Маккинон и Тролл, 1981). Барт и Гроссман также обращают внимание на то, что женская менопауза изучается методологически неверно, особенно в части психологических аспектов климактерического периода. По их мнению, реакция женщин на менопаузу зависит "от индивидуальности и образа жизни в предшествующий период". Депрессивные состояния (если таковые случаются) представляют собой в большинстве случаев следствие того, что некоторые женщины в это время теряют смысл жизни и веру в свои силы и возможности, а вовсе не результат гормональных изменений в организме.

Несмотря на то что существуют разногласия по вопросу влияния менопаузы на сексуальность женщины, некоторые исследования доказывают явное снижение интереса к сексу и способности к оргазму в годы, непосредственно следующие за менопаузой. В 1979 г. Халстром обследовал 800 шведок и собрал достаточный материал, подтверждающий это. Например, на период между 38 и 44 годами приходится снижение интереса к сексу (а иногда и вообще отсутствие сексуальных интересов). В тот же период отмечалось снижение способности к оргазму. Однако наряду с этим Халстром установил, что у некоторых "постменопаузальных женщин" появляются повышенные сексуальный интерес и способность к оргазму. В сообщениях других авторов указывалось, что в годы, следующие за менопаузой, сексуальная активность может усиливаться. Некоторая разноречивость выводов, возможно, объясняется тем, что вопрос изучался с разных позиций. Возможно, не учитывалось состояние здоровья женщины, ее супруга или сексуального партнера.
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СТАРОСТЬ

В Америке секс считается уделом молодых, здоровых, привлекательных людей. Даже думать о пожилой паре, поддерживающей сексуальные контакты, как будто неудобно. Идея о возможности интимных связей между обитателями дома престарелых для многих американцев просто аморальна и абсурдна. Но, несмотря на эти взгляды, психологическая потребность человека в близости, радостных переживаниях, наслаждении не исчезает и в старости, а в самом биологическом механизме старения не заложено ничего, что автоматически отключало бы сексуальную функцию.

Биологические аспекты

Сам по себе процесс старения не уменьшает интереса женщины к сексу или ее потенциальных возможностей в этом плане Тем не менее после менопаузы в ее организме происходят некоторые физиологические изменения, сказывающиеся на сексуальном поведении. Эти изменения происходят не внезапно и носят сугубо индивидуальный характер.

Для этого возраста типично следующее:

при сексуальном возбуждении молочные железы женщин не увеличиваются, но чувствительность сосков сохраняется;

сексуальные желания возникают реже и они несколько слабее, чем в молодости, однако это никак не сказывается на чувствах, испытываемых при сексуальном общении;

во время эрекции у мужчин наблюдается пониженное напряжение мышц, что неудивительно, поскольку это соответствует общему уменьшению массы и силы мышц в старости; этим же можно объяснить и снижение интенсивности оргазма у пожилых женщин. Чувствительность клитора с возрастом не меняется, но влагалище претерпевает некоторые изменения. Во-первых, снижается эластичность стенок, что ограничивает возможность его растяжения во время полового акта. Во-вторых, влагалищная смазка появляется гораздо позже, чем в молодости, поэтому сухость влагалища может затруднить половой акт. В этой ситуации можно прибегнуть к терапии эстрогенами или воспользоваться искусственными любрикантами.

Современные исследования показали, что уменьшение вагинальной любрикации у постменопаузальных женщин является прямым результатом пониженного кровоснабжения влагалища из-за низкого содержания эстрогенов. В работе коллектива авторов под руководством Лайблума говорится о том, что для женщин, ведущих активную половую жизнь в постменопаузальный период, характерны гораздо меньшая атрофия влагалища и более высокие уровни андрогенов и гонадотропинов по сравнению с сексуально неактивными.
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Все вышесказанное позволяет предположить, что регулярные сексуальные контакты служат своеобразной защитой против физиологи-1еских изменений женских половых органов, происходящих в процессе старения.

Нормальный процесс старения репродуктивной системы у мужчин в корне отличается от старения женского организма, поскольку у мужчин не существует четкого окончания их оплодотворяющей способности. Выработка спермы происходит и в восемьдесят, и в девяносто лет, хотя этот процесс несколько замедляется после сорока. Выработка тестостерона у мужчин после 55-60 лет идет на убыль, но выработка половых гормонов снижается не так резко, как у женщин.

Около 5% мужчин после 60 лет испытывают состояние, называемое мужским климаксом, которое чем-то сходно с аналогичным периодом у женщин (в этом случае было бы неправильно пользоваться таким понятием, как "мужская менопауза", так как у мужчин нет менструальных циклов). Это состояние характеризуется слабостью, легкой утомляемостью, плохим аппетитом, пониженным сексуальным влечением, снижением или потерей потенции, раздражительностью, потерей способности концентрировать внимание. Эти изменения в организме объясняются снижением выработки тестостерона и могут быть устранены инъекциями данного гормона. Следует особо подчеркнуть, что большинство мужчин, старея, не отмечают четко выраженного климакса.

Физиология сексуальной реакции мужчин с возрастом меняется. Ниже приведен ряд изменений в организме мужчины старше 55 лет:

эрекция полового члена наступает медленнее, поэтому требуется больше прямой стимуляции;

в состоянии эрекции половой член не обладает былой твердостью;

яички поднимаются только наполовину и гораздо медленнее, чем в молодости;

объем выделяемого семени уменьшен, интенсивность семяизвержения снижена;

уменьшается естественная потребность в семяизвержении;

рефрактерный период, т.е. время от одного семяизвержения до другого, становится продолжительнее.

Кроме того, у стареющих мужчин обычно нет внезапных сексуальных желаний, мышечное напряжение во время сексуального возбуждения понижено так же, как и у женщин, поскольку сила и масса мышц с возрастом уменьшаются.

Несмотря на то что описанные выше физиологические изменения происходят постепенно и не означают нарушений функций отдельных органов, мужчины, не знающие этих особенностей, пугаются своего нового состояния. Более того, могут быть обеспокоены и их партнеры. Например, пожилые мужчины могут получать удовольствие от по
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лового акта и без эякуляции. При этом их партнеры, не знающие об особенностях физиологии мужчин в этом возрасте, могут отнести отсутствие эякуляции на свой счет, обвиняя себя в неумении или недостаточной привлекательности.

Представления некоторых мужчин о сексуальной жизни с наступлением старости зачастую далеки от реальности. Прекрасно понимая, что в 65 лет нельзя пробежать милю так же быстро, как в 25 (и так же быстро восстановить затраченные силы), в сексе они ожидают сохранения прежней твердокаменной эрекции в любом подходящем случае и очень переживают, если им не удается совершить половой акт дважды в один вечер. Поэтому стареющий мужчина, неправильно понимающий эти изменения, особенно уязвим в этой области.

Психосоциальные аспекты

Наша склонность к отрицанию возможности секса и любви в преклонном возрасте частично отражает позиции аджеизма (от англ. age - возраст), т.е. предубеждения против людей только потому, что они стары. Это сродни расистским и сексуальным предрассудкам нашего общества. По выражению Батлера и Левиса (1976), "аджеист оценивает старых людей по стереотипу: упрямые, надоедливые, болтливые, дряхлые, старорежимные, бестолковые, бесполезные, не имеющие социальной ценности". Те же авторы отмечают, что аджеизм рассматривает этот возраст как период максимальной десексуализации: "если ты стар, то ты конченный человек".

Как видно из приведенного ниже отрывка из книги "Голубой и седой: старый гомосексуальный мужчина" (Бергер, 1982), аджеизм не ограничивается только гетеросексуалами.

"Большинство стариков-гомосексуалов уверены, что гомосексуальная молодежь относится к ним отрицательно. Они чувствуют, что их часто обманывают, избегают их общества в барах, клубах, банях, стараются не заводить и не поддерживать с ними дружбу, считают их скучными".

Любопытно, что, по мнению студентов колледжей, супружеские пары в возрасте 60 лет имеют половые контакты один раз в месяц, а в возрасте 70 лет и того реже. Как будет видно дальше, они явно недооценивают реальное сексуальное поведение пожилых людей, а это говорит о том,  что молодежь стоит на позициях аджеистов, по крайней мере, в вопросах секса.

Кинзи и его коллеги были первыми, кто изучал взаимосвязь возраста и сексуального поведения. Хотя их работы и показали, что сексуальные контакты продолжаются до самого преклонного возраста, но как для мужчин, так и для женщин характерна общая тенденция к снижению их частоты с возрастом. Эту общую тенден
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цию подтверждают и другие авторы, особо подчеркивая, что ослабление половой деятельности может быть частично связано с состоянием здоровья партнеров, а также с общим культурным уровнем и отношением к данному вопросу.

Последние лонгитюдные исследования, проведенные в Университете Дюка, говорят о том, что сексуальная активность в среднем и пожилом возрасте фактически неизменна, у большинства ухудшение кажущееся. Например, у мужчин в возрасте 66-71 года (на начало исследования)'на протяжении последующих шести лет не наблюдалось серьезного спада сексуальной активности. И у большинства мужчин и женщин в возрасте 56-65 лет в течение этого же срока наблюдений также отмечен стабильный уровень сексуальной деятельности. Однако среди тех, кому было за 65, 18% мужчин и 33% женщин за этот срок полностью прекратили половую жизнь со

своими партнерами.

Различные исследования сексуального поведения в старости показывают, что в основе снижения сексуальной активности лежит постепенное угасание интереса. Несмотря на то что половая жизнь пожилых людей имеет определенные отличия, тем не менее частота половых контактов и общий стиль поведения в молодости во многом определяют сексуальную активность в старости.

Интересно отметить, что большинство исследователей, претендующих на изучение сексуальной активности пожилых людей, ограничиваются исключительно изучением коитального поведения, не принимая во внимание все другие виды сексуальной активности. Многие люди старше шестидесяти занимаются мастурбацией, хотя лишь немногие из них прибегали к этому в более молодом возрасте. Впрочем, это и неудивительно: ведь пожилому человеку все труднее находить партнеров. Супружеские пары старше 60 лет часто применяют другие виды сексуальной стимуляции (например, оральный секс или мануальную стимуляцию), при этом достигается не только определенное разнообразие, но супруги испытывают удовлетворение от близости даже в тех случаях, когда мужчина не способен к эрекции. Приведем рассказ 78-летнего мужчины:

"Когда мне было около 65, я потерял способность к половому акту, пропала эрекция. Я очень переживал, но моя жена нашла способ возбудить меня, и вскоре я забыл о своих тревогах. Теперь даже если мое и ее желания не совпадают, мы продолжаем пользоваться при ласках ртом и языком и, я думаю, что так будет и дальше".

Принимая во внимание, что продолжительность жизни женщин выше, чем мужчин, а также то, что женщины, как правило, выходят замуж за мужчин несколько старше себя, в старости очень часто возникает проблема женского одиночества, вдовства. Ровесников, которые могли бы стать сексуальными партнерами, остается крайне
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мало, а более молодые мужчины предпочитают женщин до сорока Поэтому круг сексуальных и социальных контактов одиноких пожилых женщин крайне ограничен, несмотря на то что они могли бы быть прекрасными сексуальными партнерами.

Однако в последние годы появилась новая тенденция. Теперь далеко не все разведенные или вдовствующие женщины в возрасте за 60 покоряются судьбе. Как видно из объявлений, опубликованных в одном из популярных журналов, женщины прилагают все свое искусство, дабы найти нового партнера:

"Привлекательная энергичная вдова 62 лет с фантастической фигурой и современными взглядами желает познакомиться с высоким, симпатичным, интеллигентным мужчиной 60-65 лет Если интерес к любви сильнее интереса к гольфу, просьба прислать фотографию и номер телефона".

Хотя 65-летняя вдова или вдовец вполне могут иметь сексуальные интересы, общественное мнение всегда готово их опошлить или свести на нет злыми шуточками (типа: только "грязные" старики интересуются сексом, или старухе следует вести себя так, как это подобает ее возрасту). Поскольку продолжительное воздержание от сексуальной активности в пожилом возрасте неминуемо ведет к угасанию функций половых органов (подобно тому, как теряет силу рука, закованная на несколько месяцев в гипс), перед стариками встает проблема "или использовать, или потерять".

Наше общество часто игнорирует тот факт, что очень много стариков доживают свой век в домах престарелых или других подобных заведениях. Одни попадают туда по состоянию здоровья, другие по социальным причинам, а третьи просто потому, что их детям так удобнее. Хотя нет систематических исследований сексуального поведения в этой популяции, но многие авторитетные специалисты считают, что в разного рода домах для стариков должны быть предусмотрены условия для тех, кто желает поддерживать сексуальные контакты (имеются в виду, в первую очередь, отдельные комнаты). В большинстве случаев администрация домов престарелых не разделяет эту точку зрения, а в некоторых случаях даже настаивает на разделении мужчин и женщин, несмотря на брачные узы. Однако как этические соображения, направленные на защиту прав стариков, так и практические, связанные с поддержанием их собственного достоинства и благополучия, заставляют нас выступать за изменение этого положения. Вместе с тем проблема не исчезает с созданием условий для сексуальных контактов обитателей домов престарелых. Нужно сделать так, чтобы эти заведения перестали быть для стариков тюрьмой, не терзали одиночеством и тоской.

Неудивительно, что в Соединенных Штатах, стране, где практически не ведется никакой работы по подготовке людей к старости, люди
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совершенно не осведомлены о тех сексуальных и физиологических изменениях, что ожидают их в 60 и 70 лет. Поэтому они могут принять нормальное возрастное снижение потенции за признак ее близкой утраты. Небольшая разъяснительная работа по этому вопросу, проведенная еще в среднем возрасте, может во многом изменить ситуацию. Вместе с тем нужно в корне пересмотреть отношение к сексу и старению. Люди должны понять, что если они здоровы и рядом находится любимый и любящий человек, то нет никаких причин прекращать сексуальную жизнь в старости. Возможно, главным показателем сексуальной революции будет изменение отношения к вопросам секса в пожилом возрасте.
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ГЛАВА ВОСЬМАЯ. Половые роли

В  телевизионной "мыльной опере" самоуверенный сладкоречивый коммерсант соблазняет хорошенькую, но не очень умную секретаршу. В детской книжке описаны нежная и заботливая домоседка-мать и вечно пропадающий где-то авантюрист-отец. На помещенной в газете рекламе сигарет изображен крепкий парень, энергично обливающий водой испуганно взвизгивающую хорошо сложенную девушку (ее блузка облегает грудь); надпись гласит: "Освежись". Каждая из этих характеристик соответствует стереотипам половых ролей, принятым в обществе.

За последние двадцать пять лет интерес к научному изучению различия и сходства полов значительно возрос по ряду причин. Во-первых, на протяжении всей истории человечества разные теории, исходящие из того, что мужчины и женщины отличаются друг от друга чертами характера, способностями и темпераментом, значительно влияли на общественные, политические и экономические отношения. Во-вторых, развитие современного общества пошатнуло старую систему половых различий. Например, по данным на 1985 г., более половины американских женщин заняты на производстве. В последние годы значительно унифицировались прически, стиль одежды и украшения. Даже анатомическая принадлежность к определенному полу перестала быть неизменной с развитием хирургических операций по изменению пола. В-третьих, суфражистское движение привлекло внимание к дискриминации женщин и потребовало признать равенство полов.

В результате всего этого старое отношение к половым различиям, вопросам воспитания детей, восприятия женственности и мужественности и определения "приличий" с точки зрения половой принадлежности заметно изменилось. Во многих семьях, где родители исповедовали прогрессивное отношение к половым ролям и стремились преодолеть старые стереотипы мышления, выросло новое поколение. В настоящее время наблюдается большой разброс в отношении к половым ролям - от старого, традиционного, до более современных взглядов. В этой главе мы рассмотрим существующие стереотипы, тенденции их развития и влияние на формирование половых ролей.
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МУЖЕСТВЕННОСТЬ И ЖЕНСТВЕННОСТЬ

Перед тем как читать дальше, возьмите лист бумаги и перечислите черты, которые, на ваш взгляд, наиболее типичны для американского мужчины и американской женщины. Если ваши представления сходны с представлениями большинства, то это не займет у вас много времени. Типичный американец в данном случае будет выглядеть так: сильный, мужественный, привыкший полагаться на свои силы, охотно вступающий в борьбу, целеустремленный, трезвомыслящий и энергичный, тогда как типичная американка предстанет перед нами как обладающая интуицией, мягкая, легко подчиняющаяся, эмоциональная, чувствительная, болтливая и любящая.

Многие люди не только считают, что мужчины и женщины отличаются друг от друга, но также имеют одинаковую точку зрения на природу этих различий. Мнения, разделяемые большинством и основанные на упрощенном подходе и некритической оценке, называются стереотипами. Стереотипы могут сыграть отрицательную роль во взглядах людей, если они ведут к формированию ошибочных представлений и обобщений.

Так как многие стереотипы в сфере половых отношений основаны на представлениях о мужественности и женственности, то дать четкое определение этим двум понятиям достаточно сложно. В одном случае "мужественный" мужчина и "женственная" женщина - это человек, сексуально привлекательный для лиц другого пола. Реклама одежды и косметики постоянно напоминает нам об этом. В другом случае понятия "мужественность" и "женственность" отражают культурные представления о том, как должны выглядеть или вести себя мужчины и женщины. Совсем недавно отдельные слои общества были шокированы модой на длинные волосы среди юношей или тем, что женщины потребовали приема в Военную Академию только потому, что эти модели поведения не соответствовали общепринятым взглядам. Кроме того, "мужественность" и "женственность" могут обозначать черты характера, определяемые по специальным психологическим тестам, в которых психологические установки личности сопоставляются с соответствующими установками больших групп мужчин и женщин.

По традиционным представлениям мужчина должен быть мужественным, а женщина - женственной. Если поведение индивида не противоречит культурным установкам общества, то это помогает ему поддерживать социальный статус и обеспечивает определенную стабильность в повседневной жизни. Соответствие культурным нормам предположительно, свидетельствует о "приспособленности" и "здоровье" личности, тогда как различные отклонения от заданных моделей поведения указывают на "ненормальность" или психическое заболевание. В результате поведение мужественных мужчин и жен
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ственных женщин рассматривается как достаточно предсказуемое, последовательное и взаимодополняющее. К счастью (или к несчастью, в зависимости от вашей точки зрения), в настоящее время принято считать, что черты мужественности и женственности не являются показателем характера, сексуальных устремлений и образа жизни индивида, и старые стереотипы постепенно вытесняются более реальным и диалектичным научным подходом.

Мужественность и женственность традиционно противопоставлялись. Согласно этой точке зрения, если для вас характерна женственность, то вы не можете обладать мужскими чертами характера, и наоборот. Считалось, что люди, по числу набранных баллов относящиеся к мужественному типу (т.е., например, проявляющие независимость и склонные к конкурентной борьбе), одновременно недостаточно женственны. Исходя из этого, большая часть психологических тестов, предназначенных для выявления женственности и мужественности, была построена на сопоставлении этих черт. Более того, мужчин и женщин, набравших сумму баллов, которая значительно расходилась со среднестатистическими характеристиками, относили к группе эмоционально неполноценных и социально неадаптированных людей.

Результаты последних исследований позволили изменить взгляд на проблему мужественности и женственности. В настоящее время специалисты в области поведенческих реакций не противопоставляют эти понятия друг другу, а рассматривают их как отдельные черты, характерные в той или иной степени для каждого индивида. Следовательно, склонная к конкурентной борьбе женщина может оставаться женственной во всех других сферах деятельности, а нежный и любящий муж нисколько не теряет от этого своей мужественности. Все это следует учитывать при анализе усвоения половых ролей и их проявления в нашей повседневной жизни.

ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОВЫХ РОЛЕЙ

Определенное отношение к полу ребенка формируется у родителей еще до того, как он появляется на свет. В большинстве общественных формаций предпочтение отдается мальчикам, и рождение сына часто рассматривается как большая удача, чем рождение дочери. Это предпочтение, возможно, основывается на мнении, что мужчины более сильны, интеллектуальны, смелы и энергичны, чем женщины. Кроме того, поговорка "мир создан для мужчин" (безусловно, справедливая в прошлом) отражает традиции, когда лучшее образование, работа, более широкие возможности в политической и экономической сфере открывались в первую очередь перед мужчинами, а не перед женщинами.
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Родители часто пытаются определить пол будущего ребенка и строят в отношении него самые разнообразные честолюбивые планы. Если ожидается рождение мальчика, то родители обычно считают, что он будет сильным, смелым, умным и самостоятельным. Если родители хотят девочку, то она непременно должна быть красивой, грациозной, нежной, восприимчивой к искусству и удачливой в замужестве.

Такие планы представляют собой одну из разновидностей стереотипов мышления, так же как, например, считается, что если ребенок сильно "толкается" в животе у матери, то это, скорее всего, мальчик. Таким образом, взаимоотношения между родителями и ребенком складываются под косвенным воздействием культурных традиций еще до его рождения.

С момента рождения, когда акушерка объявляет пол ребенка, культурные традиции приводят в действие механизм мероприятий (подвязывание на руку голубой или розовой метки, выбор имени, приобретение гардероба, украшение детской комнаты), каждое из которых отражает половую принадлежность и строится на различиях между мальчиками и девочками*.

Когда друзья, родственники и родители обсуждают внешность новорожденного, то половые стереотипы присутствуют во всем: "Какой большой! Он будет футболистом", "Какие хорошенькие глазки! Она просто куколка!", "Смотри, какой у него осмысленный взгляд!", "У нее замечательные ножки. У вас не будет отбоя от кавалеров!". Будущее ребенка тоже связано с отведенной ему половой ролью; когда вы слышите шутливую реплику: "Вам пора копить на свадьбу", - то можете поручиться, что речь идет не о мальчике.

Различные исследования и опросы позволили выяснить, как взрослые реагируют на пол ребенка с точки зрения стереотипов половых ролей. Несмотря на то что врачи не находят объективных различий во внешности и поведении новорожденных, родители считают, что девочки более мягкие, маленькие и симпатичные и менее подвижные, чем мальчики. В раннем детстве матери чаще прикасаются к сыновьям, чем к дочерям, зато на девочек больше смотрят и чаще с ними разговаривают - такое различие в обращении, по-видимому, призвано стимулировать развитие речи у девочек и физическую активность мальчиков. В другом исследовании двум группам молодых матерей показывали шестимесячного ребенка, одетого либо в голубые ползунки (в этом случае его звали "Адам"), либо в розовое платьице с оборочками ("Бет"); в результате оказалось", что "Бет" "послушнее" "Адама" и "ей" чаще улыбались и чаще давали игрушки (кукол), чем "ему". Интересно отметить, что хотя взрослые

В песне С.Сильверстайна "Мальчишка по имени Сью", исполняемой Джонни Кэшем, отец дает сыну "девчоночье" имя с целью сделать более мужественным. Мальчику, получившему имя Сью, приходится часто драться, чтобы защитить себя от насмешек, и это, по мнению отца, должно развить в нем смелость.
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относятся к чужим детям по-разному (в зависимости от предполагаемого пола ребенка), сами они этого не осознают.

Реакции родителей на поведение сыновей и дочерей также различны. На плач девочки родители откликаются быстрее, чем на плач мальчика, но мальчику предоставлено больше свободы в передвижении и его чаще оставляют одного. В этих случаях поведение родителей направлено на выработку у мальчиков самостоятельности, тогда как девочки, наоборот, бессознательно воспитываются в духе подчиненности и пассивности.

Назначение различий в половом воспитании детей пока до конца не ясно. Культурные традиции, безусловно, играют в этом важную роль, но здесь нельзя не учитывать и влияния биологических факторов. Например, у мальчиков выше интенсивность обмена веществ, они потребляют больше калорий, и более высокая физическая активность может способствовать развитию ранней самостоятельности, тогда как поощрение самостоятельности со стороны родителей отражает культурные традиция общества. Более того, гормональный обмен в дородовый период у мужчин и женщин проявляется по-раз-кому, и этим, возможно, определяются различия в поведении в раннем детстве. Часто, как уже отмечалось, родители не отдают себе отчета в том, насколько направленность их воспитательного воздействия зависит от пола ребенка, но, тем не менее, дифференциация в подходе к воспитанию детей наблюдается даже у тех родителей, которые являются убежденными противниками половых стереотипов.

К двум годам ребенок достаточно точно определяет пол других людей и способен разложить одежду, предназначенную для мальчиков и девочек, в два разных ящика; однако способность определять пол по своим собственным фотографиям появляется у него только к 2,5 годам. Осознание половой принадлежности и восприятие себя как мальчика или девочки, по-видимому, формируется у ребенка к трем годам. Этому, возможно, способствует развитие речевых навыков, которое позволяет детям распознать свою принадлежность к определенному полу и проверить правильность определения пола, применяя местоимения "он" или "она" к другим людям.

В возрасте 2-3 лет у детей начинает формироваться представление о половых ролях и внешних признаках мужчин и женщин как внутри семьи, так и в окружающем мире. На первый взгляд кажется, что детские представления достаточно отрывочны ("Тети не курят трубки" или "Дяди не красят губы"), но понимание ребенка при этом значительно глубже, чем способность его выразить. Скорее всего представления о принадлежности к мужскому или женскому полу формируются на основе широкого спектра оттенков поведения.

Поскольку в раннем детстве игра очень важна для развития ребенка, анализ игрушек позволяет выявить их роль в половом воспитании. Пройдя по отделу игрушек крупного универмага, вы
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сразу увидите принцип различного подхода к половому воспитанию в действии. Игрушки для мальчиков ориентированы на активную и подвижную игру (пистолеты, машины, космические корабли, спортивные принадлежности), тогда как игрушки для девочек предназначены для более тихих занятий, часто ориентированных на домашнее хозяйство (куклы, кукольные домики, наборы посуды, игрушечные "косметички"', пылесосы, плиты и холодильники). В тех случаях, когда игрушка предназначена как для мальчиков, так и для девочек, модель для девочек обычно определенным образом "феминизирована". Например, велосипеды для мальчиков рекламируются как "быстрые и прочные", а для девочек - как "удобные и безопасные". Сиденье велосипеда для девочек часто разрисовано цветочками, а к ручкам руля подвешены розовые кисточки. Тщательный осмотр 96 игровых комнат показал, что у мальчиков больше игрушечных машин и грузовиков, спортивного инвентаря и "военных" игрушек, тогда как девочки чаще играют с куклами, кукольными домиками и хозяйственными принадлежностями. Хотя многие мальчики играют с солдатиками или персонажами "звездных войн", большинство родителей мальчиков начинает выражать беспокойство, если их сын отдает предпочтение куклам.

Детские книжки другой важный источник освоения половых ролей. По определению Вайцман (1975), "дети познают мир через книги: именно из книг они узнают, как должны вести себя дети их возраста". Несмотря на то что в последние годы в детской литературе наметился определенный сдвиг, анализ получивших специальные призы иллюстрированных изданий для школьников, проведенный Вацман и ее коллегами, показал, что мужчины и женщины представлены в них не равноценно. Во-первых, мужчины изображены чаще, чем женщины (исследователи насчитали 261 мужской персонаж и 23 женских, т.е. соотношение составило 11:1). Во-вторых, главными героями, определявшими развитие действия, являются, как правило, мужчины, а женщины - второстепенными персонажами. В-третьих, взрослым женщинам в этих изданиях неизменно отводится роль матерей или жен, тогда как взрослые мужчины представлены в самых разных сферах деятельности и имеют различные профессии. Неудивительно, что при чтении такой литературы девочкам подсознательно внушается, что их удел - замужество и материнство. К счастью, в настоящее время несоответствие между изображением мужчин и женщин претерпевает определенные изменения, и в последних изданиях для дошкольников женщины показаны в более привлекательном свете.

Так как телевидение - это "окно в большой мир" для детей младшего возраста, оно, несомненно, имеет большое значение для социализации половых ролей. Придуманный мир детских мультфильмов, которые демонстрируются в утренних субботних программах, наполнен половыми стереотипами: почти все их герои –
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мужчины, а женщины представлены в роли помощниц или жертв, которых приходится спасать от злых сил. Даже лучшие телепередачи для детей (такие, как "Улица Сезам") в прошлом критиковались из-за того, что женщины в них редко изображались за пределами домашнего очага, а мужчины составляли доминирующее большинство. Реклама товаров для дошкольников также построена на основе моделей половых ролей: мальчики показаны смелыми и инициативными, а девочки - спокойными, воспитанными и любящими домаш-ний труд.

К моменту поступления в начальную школу отношение к распре делению половых ролей несколько меняется за счет сдвига акцента в оценке поведения мальчиков и девочек. Семилетнюю девочку которая предпочитает играть в подвижные игры и лазать по деревь ям, считают развитой и любовно (даже с гордостью) называют озорницей или сорви-головой. Семилетний мальчик, которому больше нравится играть в куклы и прыгать через веревочку, чем играть в футбол, рискует получить прозвище "девчонка " и стать источником беспокойства для родителей. Детские психиатры относятся к "мальчишеству" девочек как к "нормальной переходной фазе развития", но считают, что "девчоночьи игры" у мальчиков требуют коррекции поведения, чтобы предотвратить развитие в будущем гомосексуаль ных наклонностей или половых нарушений.

Половые роли продолжают развиваться в играх школьников закрепляются при взаимодействии с группами детей старшего воз-раста. Девочки и мальчики, играющие в школьном дворе и вокруг него, постоянно находятся под наблюдением сверстников, и тот, кто играет не так, как другие, часто становится предметом шуток   ' остается непонятым. Поскольку мотивация "быть как все" достаточно сильна для формирования дружеских отношений и признания индивида в группе, постоянное поддразнивание может отрицательно сказаться на самооценке ребенка.

Считается, что в этом возрасте мальчики должны демонстрировать свою мужественность, показывая силу, ловкость и боевой дух в спортивных состязаниях, которые становятся основой игры подростков. Смелость и выносливость поощряются, а страх и слабость осуждаются ("мальчики не плачут!"). Девочкам, наоборот - хотя они физически более развиты, чем их ровесники-мальчики - рекомендуется воздерживаться от шумных игр, связанных с физическими нагрузками. (Сегодня эта модель поведения значительно откорректирована, и девочки получили возможность не только учиться музыке и танцам, но и заниматься такими состязательными видами спорта, как плавание, гимнастика, футбол и баскетбол). От девочек требуют, чтобы они были чистыми и аккуратными, избегали драк и опасных шалостей ("Будь воспитанной девочкой!"). Маленьких девочек часто приучают плакать (в присутствии взрослых), если они ушиблись, или чтобы показать, что их обижают, и за этим плачем обычно следует
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утешение. Таким образом, с раннего возраста мужчин приучают решать свои проблемы самостоятельно, а для женщин в качестве оптимального выхода из затруднительного положения предлагаются демонстрация своей беспомощности и ожидание помощи со стороны. Половая дискриминация иногда проявляется даже у детей сравнительно прогрессивных родителей:

"Возьмем мою знакомую, Ирэн, вице-президента фирмы "Форчун 500", которая совсем недавно за ужином жаловалась, что мужчины из административного аппарата противятся назначению женщин на руководящие посты. Не прошло и десяти минут, как она с гордостью поведала нам, как ее сын носится по дому с криком "Мальчики лучше девочек! Мальчики лучше девочек!".

По мнению Ирэн, сорока- и пятидесятилетние администраторы являются противниками равноправия женщин, но когда ее Джонатан презрительно относится к девочкам, то это естественно ("Такой возраст", - сказала она мне), "мило" и "типично для мальчика" (Роммель, 1984).

Безусловно, родители не всегда так реагируют на проявления "половой дискриминации" со стороны своего ребенка. Одна мама, услышав, как ее восьмилетний сын в разговоре с товарищами утверждал, что все девочки - плохие спортсменки, повела его в выходные на матч женских команд по баскетболу и на состязания среди женщин по поднятию тяжестей. После этого отношение мальчика к спортивным возможностям женщин изменилось, и он охотно играл в футбол с девятилетней девочкой из соседнего дома.

Хотя ситуации такого рода вызывают беспокойство у родителей, которые хотят воспитать своих детей в духе равенства полов, другая категория родителей с полным основанием придерживается мнения, что, поскольку многие девочки тоже "не хотят дружить с мальчиками" и считают, что "девочки лучше мальчиков", то это поведение нельзя считать половой дискриминацией. Эти родители отмечают, что такие отношения не свойственны для взрослых, а у детей они служат для укрепления чувства собственного достоинства.

Ребенок много времени проводит в школе, где постоянно сталкивается со стереотипами половых ролей. В учебниках для начальной школы мужские персонажи встречаются гораздо чаще женских. На уроках истории постоянно подчеркивается доминирующее положение мужчин в мире; женщины упоминаются редко и играют в истории подчиненную роль, часто связанную с домашним трудом (вспомните, как Бетси Росс способствовала делу Американской революции тем, что шила). В классе девочкам и мальчикам даются разные поручения (например, мальчика могут попросить принести стопку книг, а девочку - привести класс в порядок), и при распределении заданий на уроках учителя часто ориентируются на свои представления об
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интересах детей в зависимости от половой принадлежности. В третьем классе одной из школ девочкам предложили нарисовать фреску, а мальчикам - построить форт. Когда одна из девочек сказала, что ей интереснее строить форт, то учительница ответила, что "это не подходящее занятие для молодой леди".

Кроме того, на школьников воздействуют стереотипы половых ролей, демонстрируемых по телевидению. Из коммерческих телепередач дети узнают, что большинство женщин - домохозяйки, которых больше всего волнуют вопросы выбора стирального порошка, не прилипающего к раковине мыла и самой мягкой туалетной бумаги. Мужчины, в свою очередь, интересуются сохранением здоровья ("Четыре врача из пяти рекомендуют..."), экономикой, автомобилями и развлечениями (например, большая часть коммерческих роликов, рекламирующих пиво, построена на темах развития мужественности). За небольшим исключением, все юристы, врачи и сыщики, появляющиеся на телеэкране, - мужчины, а женщины - даже если они сняты в роли, требующей от персонажа смелости, и предприимчивости, - представлены чувствительными, романтичными и сексуально привлекательными типажами, которым никак не удается самостоятельно принять верное решение. Все это ведет к тому, что стереотипы понятий мужественности и женственности закрепляются в сознании школьников: их воздействие настолько сильно, что дети начинают верить в их истинность. В подтверждение этой гипотезы можно привести результаты недавно проведенного исследования, в котором было выяснено, что у детей, проводящих у телеэкрана более 25 часов в неделю, стереотипы половых ролей закрепляются более прочно, чем у их сверстников, которые смотрят телевизор менее 10 часов в неделю.

В юности следование моделям половых ролей становится еще более важным. То, что раньше рассматривалось как игра, теперь становится реальностью. Правила поведения все больше усложняются, наказание за их нарушение (попытку быть "не таким, как все") становится более суровым, и от того, насколько точно удается следовать этим правилам, нередко зависит успех в будущем.

Исходя из стереотипов половых ролей, юноши должны следовать трем основным правилам. Во-первых, добиться хороших результатов в спортивных состязаниях. Во-вторых, начать интересоваться девушками и сексом. В-третьих, не проявлять черт характера или интересов, которые позволили бы усомниться в их мужественности. Подростки и юноши, игнорирующие эти правила, обычно становятся объектом насмешек и изгоняются из коллектива, тогда как те, кто следует им неукоснительно, чаще пользуются популярностью и всеобщим уважением.

Традиционный запрет на "женское" в поведении юношей, возможно, определяется двумя не связанными между собой факторами Первый - это отношение к мужественности и женственности как
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двум полным противоположностям (об этом мы уже говорили выше). Чтобы соответствовать стереотипу "настоящего мужчины", юноша должен быть целеустремленным, готовым к конкурентной борьбе, рациональным, самостоятельным, уверенным в себе и т.д. Если он не проявляет этих черт характера, то его мужественность подвергается сомнению. Второй - юноша, у которого замечено появление "женских" интересов или черт характера, часто вызывает подозрение как потенциальный гомосексуал. Приведем такой пример: в школах, где на курсы экономики ведения домашнего хозяйства стали зачислять мальчиков, некоторые родители выразили беспокойство, что это может лишить мальчиков их мужественности и приведет к "развитию половых отклонений". Однако в тех школах, где мальчики изучают экономику ведения домашнего хозяйства, а девочки слушают курс о том, как делать покупки в магазинах, все обстоит нормально, и в этом случае никому не наносится "психический ущерб".

Девушки также сталкиваются с ограничениями, вытекающими из отведенных им половых ролей, и давлением со стороны общества. Согласно традиционным представлениям, высшая цель женщины -семья и дети, и, исходя из этого, карьера и независимость отодвигаются на второй план, а особую значимость приобретают привлекательность для лиц другого пола и умение общаться. В результате опыт, приобретенный в школе, ориентирует девушку не на овладение серьезной профессией, а на изучение домоводства и секретарских обязанностей, причем родители и одноклассницы часто стараются сформировать у нее представление, что успехи в академических дисциплинах не способствуют становлению ее женственности. И все же в настоящее время отношение к женскому образованию значительно меняется. С точки зрения общественного мнения стало допустимым, чтобы женщина работала врачом или юристом или же вошла в деловой мир на уровне руководителя или управляющего производством; постепенно увеличивается и число женщин, преуспевающих в научной деятельности.

Для многих женщин высокие требования, предъявляемые обществом к людям, которые добились высокого положения и успеха, представляются неразрешимой проблемой. По-видимому, одним из факторов, мешающих женщине добиться высокого положения, выступает "боязнь успеха", т.е. беспокойство, что при этом пострадает представление о ее женственности и что она будет отвергнута обществом, если преуспеет в этой области. Эти опасения не совсем беспочвенны, поскольку, как показывают исследования, взрослые мужчины избегают женщин, поднявшихся по служебной лестнице выше их, в результате чего процент замужеств среди женщин, сделавших карьеру, намного ниже, чем в других слоях общества. Интересно отметить, что женщины "мужского склада характера" значительно меньше боятся преуспеть, чем женщины "женственного склада".
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Связь между понятиями "женственность" и "сексуальная привлекательность" также воспринимается многими женщинами неоднозначно. Традиционное представление о "правильном" сексуальном поведении женщин исходит из того, что "хорошие девочки не должны делать то-то и то-то" и что им должно быть стыдно, если они это сделали, но ведь основа женственности - это сексуальность, а доказательство женственности - сексуальная привлекательность. Но если женственности придается такое большое значение, то почему женщина должна быть сексуально пассивной? Дилемма заключается в двойственном отношении общества к стандартам полового поведения, которое не осуждает мужчину, имеющего богатый опыт половых контактов, но считает женщину, вступившую в связь более чем с одним партнером, непорядочной.

Безусловно, многие люди, достигнув зрелости, не следуют традиционным требованиям, предписываемым стереотипами половых ролей. Сегодня девушки смелее назначают юношам свидания, чем двадцать лет назад, и чаще проявляют инициативу в интимных отношениях.

Часть мужчин восприняла эти перемены с облегчением, так как для нее отпала необходимость проявлять компетентность во всех аспектах половых отношений, другая часть - чувствующая себя свободнее в традиционном ухаживании - восприняла ее настороженно. Один семнадцатилетний юноша так выразил свое отношение к создавшейся ситуации: "Мне нравится быть хозяином положения. И если девушка хочет лечь со мной в постель, а я не настроен на это, то что мне остается делать?"

У взрослых распределение мужских и женских половых ролей на уровне "игрок - болельщик" во многом изменилось и представление о половых ролях в настоящее время расширяется. Новые модели поведения более сложные и менее четкие. Изменился стиль одежды; занятия спортом, образование и карьера стали доступны практически всем; во многих учебных заведениях, которые ранее были открыты только для представителей сильного пола, введено совместное обучение юношей и девушек. Однако при этом нельзя забывать, что настоящее тесно связано с прошлым к что традиционное отношение к распределению половых ролей доныне не потеряло своего значения. Перед тем как продолжить рассказ о формировании половых ролей в обществе, необходимо сделать две оговорки. Во-первых, мы рассматривали только основные проявления данного процесса, не учитывая его разнообразия. Безусловно, было бы некорректно утверждать, что дети в разных регионах страны (например, в Беверли Хиллз, Детройте и сельскохозяйственном Вермонте) воспитываются одинаково. Религиозные, социально-экономические семейные и этнические различия по-своему влияют на социализацию половых ролей; например, удалось выяснить, что четкое распределение половых ролей более характерно для низших социальных классов, чем
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для высших и средних. Во-вторых, нельзя считать, что отношение к половым ролям складывается окончательно под влиянием воспитания, полученного в детстве и в подростковом возрасте, и в дальнейшем не может измениться. В последнее время многие молодые люди отходят от традиционных взглядов на половые роли, которые внушались им с детства, и выбирают другие, более приемлемые для себя модели поведения. Как эта тенденция проявится в будущем, пока неясно.

Несмотря на различия в воспитании и изменение отношения к моделям полового поведения, стереотипы половых ролей активно продолжают действовать в зрелом возрасте. Опыт гетеросексуальных контактов и умение ухаживать остаются ведущими требованиями, предъявляемыми к мужчинам для подтверждения их мужественности, а физическая сила и ловкость (необходимые на охоте, в борьбе и в спорте) отходят на второй план. В средних и высших слоях общества мужские черты характера проявляются также в достижении финансового и служебного успеха, который служит мерой мужественности в современной Америке.

Что касается женщин, то для них брак и семья по-прежнему остаются главной целью социальных устремлений, хотя общество постепенно начинает отходить от этого стереотипа. Мнение, что женственность несовместима с деловитостью, начинает пересматриваться по мере того, как растет число разводов, все больше женщин выходит на работу и все большее число супружеских пар предпочитают бездетный брак.

Брак - достаточно интересный общественный институт, в котором половые роли распределяются зачастую неожиданно для сторон. По наблюдениям Тавриса и Оффира (1977):

"Ирония супружеских отношений заключается в том, что женитьба, которую многие мужчины рассматривают как "западню", на самом деле приносит им массу благ, но налагает на них обязанность быть кормильцем семьи, что может быть связано с чрезмерным напряжением сил и чревато развитием конфликтных ситуаций. У женщин все наоборот: замужество, к которому они стремились с детства, чревато серьезными опасностями для их здоровья, и только возможность работать вне дома способна поддержать их морально и физически."

Результаты многочисленных исследований показывают, что женатые мужчины физически и психически здоровее неженатых, тогда как у замужних женщин количество физических и психических нарушений значительно выше, чем у одиноких. Гоув (1979) предполагает, что на здоровье женщины влияют следующие аспекты половой роли и семейного статуса.
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Женщине, как правило, отводится роль "жена-мать" в качестве единственного источника морального удовлетворения, тогда как у большинства мужчин обычно есть два источника для моральной удовлетворенности - роль работника и главы семьи.

Многие женщины считают, что работа по дому и уход за детьми не позволяют им полностью раскрыть свои способности, и, кроме того, очень многие женщины не могут смириться с низким статусом отведенной им роли "жена-мать".

Незаметная и достаточно неопределенная роль домохозяйки действует на эмоциональное состояние женщины подавляюще, вызывая беспокойство и скуку.

Работающая замужняя женщина помимо занятости на производстве, как правило, выполняет и большую часть работ по дому (и, следовательно, устает больше, чем ее муж); при этом она имеет более низкий социальный статус, меньший оклад и должна мириться с половой дискриминацией на работе.

У замужней женщины нет четкой цели в жизни; расплывчатость и неопределенность будущего создает множество проблем и ведет к формированию у женщины низкой самооценки.

К счастью, некоторые позитивные сдвиги показывают, что положение женщины должно измениться - и не в далеком будущем, а уже сегодня. Увеличивается число семей, где работают оба супруга, и многие мужья охотно помогают своим женам, выполняя работу по дому, которая традиционно считалась чисто женской. Пока незначительная, но все возрастающая часть мужчин предпочитает оставаться дома и вести хозяйство, предоставив женам возможность зарабатывать на жизнь и делать карьеру.

Распределение половых ролей, безусловно, не ограничивается семейным статусом. Интересно проследить, как противоречия, часто встречающиеся в семейных отношениях, проявляются за пределами домашнего очага. В деловом мире очень немногие фирмы могут похвастаться, что у них в административном аппарате работает много женщин (хотя в штате секретарей, как правило, занято мало мужчин). Молодого человека, преуспевшего на деловом поприще, называют вундеркиндом, а женщину, поднявшуюся достаточно высоко по служебной лестнице, иногда обвиняют в том, что ей удалось "пробиться через постель". Право поступать в учебные заведения, готовящие врачей и юристов, было предоставлено женщинам сравнительно недавно, и при этом пришлось преодолеть определенное сопротивление со стороны федерального правительства. Более того, изменение в правилах приема отнюдь не означало, что женщин стали принимать "с распростертыми объятиями". Вот рассказ одной из студенток медицинского колледжа:

"С самого начала я заметила, что преподаватели относятся ко мне настороженно: у них вызывало удивление то,
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что я и хорошенькая, и умная. Они, наверное, привыкли считать, что умны только некрасивые женщины. Кроме того, у меня было постоянное ощущение незаслуженного унижения. Везде, начиная с анатомических лабораторий и кончая больничными палатами, женщинам-студенткам издевательски давали делать самую грязную работу. Я так и не смогла понять, чем женщина-врач, производящая осмотр полового члена, отличается от врача-мужчины, осматривающего женские половые органы, но это было неизменным предметом для шуток".

Бесспорно, половая дискриминация пустила глубокие корни в нашем обществе: многие женщины, имеющие самые престижные профессии, вынуждены испытывать ее на себе. Например, один из недавно проведенных опросов показал, что 25% студенток и преподавателей-женщин медицинского факультета Гарвардского университета сталкивались с различными формами издевательств на сексуальной почве, включавшими непристойные шутки и замечания, прикосновения и недвусмысленные предложения. В штате Атланта стажерка, которой было отказано в заключении контракта, выдвинула иск против юридической конторы "Кинги Сполдинг", обвинив ее руководство в дискриминации женщин; перед летними каникулами среди работавших в фирме студенток юридического факультета был проведен "конкурс купальников", просмотрев который один из сотрудников воскликнул: "У нее такая фигура, что, похоже, мы будем заняты только этим" ("Уолл Стрит Джорнэл", 20 декабри, 1983).

Женщины не только сталкиваются с трудностями, получая доступ к профессиям, которые традиционно считались "мужскими", но и вынуждены при этом преодолевать больше препятствий при приеме на работу, за которую им платят меньше, чем мужчинам. Более того, если женщине удается преуспеть на избранном поприще, то ее успех, по мнению общества, будет скорее связан с простым везением, а не с профессионализмом, упорством и трудолюбием. Другая разновидность предрассудков, с которой приходится сталкиваться женщинам,

-
это неверие в их интеллектуальные способности. Группе студентов в составе 360 человек (где половину составляли мужчины, половину

•
женщины) предложили оценить научные статьи, одни из которых были подписаны "Джон Т.Маккей", а другие - "Джоанна Т.Мак-кей". Несмотря на то что для анализа были предложены одни и теже работы, статьи, автором которых предположительно был мужчина, получили более высокую оценку среди представителей обоего пола, чем статьи, подписанные женским именем.

Половая дискриминация, несомненно, существует в современном мире, и преодолеть ее будет нелегко. Тем не менее времена меняются, и женщины овладевают сферами деятельности, в которых раньше были заняты только мужчины, например, сваркой и ремонтом теле
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фонного кабеля, а мужчины постепенно осваивают традиционно "женские" профессии. Теперь, когда у нас есть первая женщина-космонавт и первая женщина, исполняющая обязанности вице-президента правящей политической партии, можно сказать, что мы стоим на пороге новой эры распределения половых ролей.

АНДРОГИНИЯ

Читая эту главу, вы, возможно, ловите себя на том, что одни черты вашего характера представляются вам мужскими, а другие - женскими. Если это так, то вы ничем не отличаетесь от большинства людей: лишь очень немногие являются "стопроцентными представителями" того или другого пола.

В недалеком прошлом, когда психологи расправились с некоторыми устаревшими представлениями о природе мужского и женского начала, концепция андрогинии привлекла к себе большое внимание. Слово "андрогиния", образованное из двух греческих корней: а н д р о - "мужской" и г и н - "женский", - означает сочетание мужских и женских черт в характере одного человека.

Как же определить соотношение этих черт? Мнения исследователей в этом вопросе расходятся. Во-первых, мужские и женские черты могут сосуществовать в вашем характере и проявляться только в определенное время. Каплан и Седни (1980) показывают двойственность проявления андрогинии на следующем примере: "Он или она могут настойчиво и убедительно отстаивать свою точку зрения в споре с коллегой по основному направлению развития производства, но будут стараться утешить этого человека и помочь ему, если у того личные неприятности". Иными словами, он или она сначала ведут себя типично по-мужски, затем - по-женски. Во-вторых, мужские и женские черты могут быть слиты воедино в характере одного человека. В этом случае эти черты проявляются не поочередно, а обе сразу. Например, андрогиничная женщина может проявлять инициативу в сексуальных отношениях (что традиционно считается уделом мужчины), но будет делать это с чувством и ненавязчиво (традиционно женское поведение). Следовательно, андрогиничный человек не теряет качеств, свойственных его полу, и не приобретает черт, относящихся к противоположному полу: в нем развиваются качества, присущие обоим полам и исходно заложенные в его природе, которые проявляются в зависимости только от его собственных половых наклонностей.

Результаты нескольких психологических обследований показали, что примерно 1/3 всех студентов колледжей и университетов - андрогиничны. Спенс и Хелмрайх выяснили, что лица, сочетающие в себе мужские и женские черты, более уверены в себе, деловиты и
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общительны, чем те, которые относятся к чисто мужскому или чисто женскому типу, или те, у которых оба эти типа выражены достаточно слабо. Исследование, проведенное Бемом, показало, что поведение андрогиничных людей более гибко, чем людей, для которых характерны традиционно мужские или традиционно женские модели поведения. Кроме того, имеются данные, что андрогиничные женщины более психически здоровы, чем лица с чисто мужским или чисто женским стереотипом поведения.

Несмотря на все это, проявление черт андрогинии имеет ряд недостатков. Обследование преподавательского состава ряда колледжей выявило, что преподаватели с этими свойствами получали большее удовлетворение от работы, но при этом больше уставали. В других исследованиях выяснилось, что мужчины "мужественного типа" оказались более эмоционально приспособленными, чем андрогиничные. Андрогиничные мужчины чаще спиваются, тогда как "мужественные" лучше управляют собой, менее склонны к самокопанию, лучше разбираются в политике и больше ориентированы на результат. Более того, андрогиния не обязательно ведет к правильному поведению и быстрому нахождению выхода из положения в затруднительных ситуациях. Проведенное недавно обследование 236 студентов показало, что андрогиния не делает человека более разносторонним и приспособленным; оказалось, что для обоих полов более целесообразно наличие "чисто мужских черт, а не слияние мужских и женских характеристик" (Ли и Шрейер, 1983).

То, что исследователи, изучающие андрогинию, получают разные результаты в зависимости от самооценки индивида, мешает оценить данное явление однозначно. Поскольку такие исследования стали проводиться сравнительно недавно, то пока нельзя сказать, насколько андрогиния "полезна" или "вредна". Тем не менее с этим явлением связано много интересных проблем распределения традиционных мужских и женских половых ролей.

ПСИХОЛОГИЯ ПОЛОВЫХ РАЗЛИЧИЙ

Разногласия по поводу существования психологических различий между полами коренятся в исторически сложившихся стереотипах мышления. Первых исследователей, пытавшихся определить, какой пол обладает лучшими навыками в определенных сферах деятельности, сейчас обвиняют в использовании некорректных методов и в искажении результатов с целью утвердить превосходство мужчин. Времена изменились, и фундаментальный анализ этого явления, опубликованный в 1974 г., развенчал многие предрассудки и позволил сделать вывод, что между мужчинами и женщинами больше сходства, чем различия.

192

Элеонора Маккоби и Кэрол Джеклин затратили три года на сбор и изучение 2000 книг и статей по половым различиям у детей, чтобы выяснить, какие теории были подтверждены научными данными, а какие не основывались на достоверной экспериментальной информации. Маккоби и Джеклин не ставили перед собой цели объяснить причины половых различий, они хотели только объективно проанализировать состояние науки на данный момент.

Чтобы проверить, насколько вы объективны в вопросе половых различий, попробуйте ответить на следующие вопросы:

Да Нет 1. Девочки более общительны, чем мальчики.

Да Нет 2. У мальчиков чувство собственного достоинства развито сильнее, чем у девочек.

Да Нет 3. Девочки лучше мальчиков справляются с простыми многократно повторяющимися операциями.

Да Нет 4. У мальчиков математические способности и пространственное мышление развито лучше, чем у девочек.

Да Нет 5. Мальчики обладают более аналитическим умом, чем девочки.

Да Нет 6. Речевые навыки у девочек развиты лучше, чем у мальчиков.

Да Нет 7. Мальчики в большей степени склонны мотивировать свои поступки, чем девочки.

Да Нет 8. Девочки менее агрессивны, чем мальчики.

Да Нет 9. Девочки более послушны, чем мальчики.

Да Нет 10. Девочки лучше воспринимают информацию на слух, а мальчики - визуально.

Проанализировав литературу с целью получить ответы на эти вопросы, Маккоби и Джеклин получили поразительные результаты.

Вопрос 1. Нельзя утверждать, что девочки общительнее мальчиков. В раннем детстве как девочки, так и мальчики в равной степени предпочитают групповую игру игре в одиночку. Утверждение, что мальчики предпочитают игру с неодушевленными предметами игре со сверстниками, неверно, и в определенном возрасте мальчики проводят гораздо больше времени с товарищами по играм, чем девочки.

Вопрос 2. Психологические тесты показывают, что чувство собственного достоинства у мальчиков и девочек в детстве и в период взросления развито одинаково, но для самоутверждения они выбирают разные области. Девочки считают себя более компетентными в вопросах жизни, а представления мальчиков сводятся к проблемам главенства (доминирования) и силы. Эти точки зрения не подтверждены экспериментально и скорее обусловлены воспитанием, а не объективной оценкой своих способностей.

Вопросы 3 и 4. Как мальчики, так и девочки хорошо справляются с простыми повторяющимися заданиями. Примерно с 12 лет мальчики демонстрируют лучшие способности к математике и пространственному мышлению. Например, они лучше решают задачи,
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требующие мысленного переворачивания предмета с целью посмотреть на него с другой стороны. Однако это различие не проявляется до периода полового созревания и может быть объяснено как условиями воспитания (возможно, мальчикам приходится чаще упражняться в совершенствовании этих навыков), так и гормональным

развитием.

Несмотря на то что некоторые специалисты пытаются объяснить превосходство мужчин в точных науках социальными предпосылка: ми, научные данные в этом вопросе далеко не однозначны. Исследователи из чикагского университета, проанализировав способности к решению задач по геометрии среди 1366 десятиклассников, не обнаружили каких-либо признаков половых различий. Две другие работы, однако, заставляют предположить, что биологические факторы играют определенную роль в развитии способностей. В одной работе исследователи пришли к выводу, что недостаток андрогенов вызывает нарушения пространственного мышления у мужчин. В другой работе исследователи нашли дополнительное подтверждение связи между гормональным развитием и математическими способностями, заставляющее предположить, что андрогены "программируют" развитие мозга ребенка еще до рождения и это приводит к увеличению половых различий в пубертатный период за счет повышения уровня этих гормонов в организме мужчины. При этом нельзя не учитывать и того, что математические способности обоих полов во многом совпадают, и это незначительное различие в гормональном развитии не должно влиять на программу обучения или выбор профессии.

Вопрос 5. Мальчики не обладают лучшими аналитическими способностями. Способность к анализу предполагает умение отбрасывать второстепенные детали и выделять главное. При анализе проблемы мальчики и девочки в равной степени отвлекаются на второстепенные детали.

Вопрос 6. Вербальные навыки формируются у девочек быстрее, чем у мальчиков. С младенчества до начала полового созревания речевые способности мальчиков и девочек примерно одинаковы, но в старших классах девочки вырываются вперед. Они набирают более высокий балл в тестах на понимание сложного по языку текста, в сочинениях, в проведении аналогий, беглости речи и в правописании. Как развитие математических способностей у мальчиков, так и опережение в формировании речевых навыков у девочек скорее всего можно объяснить воздействием культурных традиций общества, требующих от девушки совершенствования этих навыков.

Вопрос 7. Мотивировка в достижении цели играет одинаковую роль как у мальчиков, так и у девочек, но определяется различными факторами. Девочки чаще достигают хороших результатов при отсутствии конкуренции или давления социальных различий. Мальчикам для достижения соответствующего уровня мотивировки требуется обращение к их "эго" и ощущение соперничества.
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Вопрос 8. Девочки менее агрессивны, чем мальчики; это качество проявляется уже в два года, когда дети начинают играть в группе. Мальчики более агрессивны физически и часто затевают драки и вступают в словесные перепалки. Обычно их агрессия направлена против товарищей по играм своего пола, а не против менее агрессивных девочек. При этом исследователи не располагают данными, которые свидетельствовали бы, что родители поощряют агрессивность мальчиков, - их действия, как правило, сводятся к подавлению агрессии как у мальчиков, так и у девочек.

Вопрос 9. Мальчики и девочки одинаково послушны и обычно стараются подражать поведению окружающих. У обоих полов наблюдается тенденция к подчинению правилам, существующим внутри социальных групп. Единственное незначительное различие заключается в том, что девочки легче адаптируются к мнению коллектива, тогда как мальчики способны принимать ценности старших по возрасту, не отказываясь от собственного мнения в данном вопросе, даже если оно противоречит общепринятому.

Вопрос 10. Слуховое и визуальное восприятие у детей обоего пола развито одинаково. Как мальчики, так и девочки одинаково хорошо воспринимают обороты речи, шумы, предметы, их форму и размеры. В данном аспекте между полами существует равенство, которое сохраняется на протяжении всей их жизни.

Альтернативным подходом к выявлению различий между полами является изучение работы мозга. Неврологи и психологи измеряют объем мозга и используют различные методы (например, снятие энцефалограммы), чтобы выяснить, как мозг реагирует на различные раздражители. Эти исследования достаточно объективны, так как они в меньшей степени зависят от субъективной интерпретации наблюдаемого поведения, чем другие упоминавшиеся здесь методики.

Основное достижение этих работ (которые вышли в свет после опубликования результатов, полученных Маккоби и Джеклин) -определение неврологической основы некоторых половых различий. Диана Мак-Гиннесс и Карл Прибрэм, используя методику анализа, сходную с методикой Маккоби и Джеклин, получили данные, объединяющие результаты большинства этих исследований. Они выяснили, что женщины обладают более тонкими вкусовыми, осязательными и слуховыми ощущениями. Женщина воспринимает звуки высокой частоты настолько лучше мужчины, что звук в 85 децибел кажется ей в 2 раза громче. Мак-Гиннесс и Прибрэм пришли также к выводу, что девочки отличаются большей ловкостью пальцев, лучшей координацией движений, больше интересуются другими людьми и внимательно вслушиваются в различные звуки. Информация о структурном и анатомическом различии между мозгом мужчины и женщины только начинает появляться; в дальнейшем
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она, возможно, позволит установить неясности, существующие в настоящее время в вопросе о половых различиях.

ТРАНССЕКСУАЛИЗМ

В 1953 г. мир потрясло сенсационное известие о том, что бывший американский моряк Кристин Йоргенсен подвергся хирургической операции с целью превратиться из мужчины в женщину. С тех пор транссексуализм стал широко известен. В своей автобиографии ("Загадка") Ян Моррис приводит удивительные факты из своей "Одиссеи" по изменению половой принадлежности. С именем Рэнэ Ричарде связан настоящий скандал, когда она (до операции бывшая мужчиной - известным врачом-окулистом и игроком в теннис) стала настаивать на участии в соревнованиях по теннису среди женщин. Лица, желающие изменить свой пол, постоянно ощущают несоответствие между анатомией своих половых органов и своим психологическим  восприятием  половой  принадлежности.  Они часто жалуются на то, что "родились в чужом теле". Внутренне они чувствуют себя мужчиной или женщиной (половое восприятие), но внешний вид их половых органов и вторичные половые признаки не соответствуют внутреннему ощущению. Транссексуал-мужчина хочет изменить свою внешность и анатомические признаки и жить как женщина; транссексуал-женщина аналогично хочет стать мужчиной и вести мужской образ жизни.

Точных статистических данных о лицах, изменивших свой пол, нет, но по некоторым подсчетам свой пол пожелали изменить один из 100 000 мужчин и одна из 130 000 женщин. Среди людей, обращающихся в специальные клиники с просьбой сделать им операцию по изменению пола, мужчин значительно больше, чем женщин. Несмотря на то что причины транссексуализма обсуждались достаточно широко, исследователи так и не пришли к единому мнению по Данному вопросу. В качестве предполагаемых причин рассматривался ряд биологических и психологических факторов.

В наиболее четких случаях проявления транссексуализма человек в течение всей жизни ощущает несоответствие между своим психологическим состоянием и анатомическим строением своих половых органов. Это психологическое несоответствие (правда, на короткое время) частично удовлетворяется тем, что человек разыгрывает из себя представителя противоположного, "желательного" пола. Многие транссексуалы, любят переодеваться в одежду другого пола как  в детском, так и в зрелом возрасте. При этом транссексуалов не следует путать с трансвеститами, которые переодеваются только для того, чтобы достичь сексуального возбуждения, и не преследуют изменить свою половую принадлежность. В ряде случаев
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склонность к транссексуализму проявляется только при достижении половой зрелости.

Так как средствами психотерапии невозможно изменить отношение лиц, страдающих транссексуализмом, к своему телу, им могут помочь только специальные хирургические операции, направленные на изменение половой принадлежности, т.е. изменяющие тело в соответствии с психическим состоянием. Поскольку последствия этих операций необратимы, то лицам, желающим изменить свой пол, врачи предлагают 2 - 3-летний переходный период, в течение которого человек имеет смешанную половую принадлежность и должен оценить серьезность предпринятого им шага. В этот период он живет открыто как лицо противоположного пола, изменив прическу, стиль одежды, манеры и имя.

Помимо хирургического вмешательства транссексуалы проходят курс лечения гормонами. Мужчинам ежедневно дают эстрогены с целью достичь определенных анатомических изменений: увеличить грудные железы, смягчить кожу, уменьшить мускулатуру и др. Однако лечение эстрогенами не позволяет избавиться от волосяного покрова на лице и на теле (здесь требуется электроэпиляция) или повысить тембр голоса (некоторые пациенты в этом случае берут специальные уроки, чтобы научиться говорить женским голосом). Терапия эстрогенами, кроме того, способствует снижению частоты эрекций и уменьшению объема простаты и семенных пузырьков.

Женщины, которые хотят стать мужчинами, принимают тестостерон, добиваясь прекращения менструаций, роста волос на лице и на теле и понижения тембра голоса. Объем молочных желез уменьшается хирургическим способом. При изменении половой принадлежности гормональное лечение необходимо на протяжении всего периода адаптации к новой половой роли. Кроме того, пациент должен время от времени консультироваться с психиатром или психологом Особое внимание в переходный период уделяется юридической легализации изменения пола и личным вопросам, таким, как отношения в семье и одобрение со стороны церкви.

Если переходный период проходит благополучно и специалисты считают, что пациент психологически и социально подготовлен к своей новой роли, то наступает последняя стадия процесса - хирургическая операция по анатомическому изменению первичных половых признаков. В настоящее время операции по "переделке" мужчин в женщин более эффективны и просты, чем обратные. В этом случае у мужчин удаляют половой член и яички и формируют искусственное влагалище и наружные половые органы. Процедура по "переделке" женщины в мужчину более сложна и предполагает создание поло-вл-о члена из кожи живота или тканей половых губ и промежности. При этом искусственное влагалище часто выглядит вполне естественно и обеспечивает достаточно полную сексуальную реакцию (т.е выделение вагинальной смазки и достижение оргазма, подтвержда-
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емые многими пациентами, но не доказанные научными методами); что же касается женской транссексуальной хирургии, то искусственный половой член не эрегирует и не создает тактильных (осязательных) ощущений. Частичное поддержание половых функций у мужчин, бывших ранее женщинами, достигается имплантацией в половой член надувного механического приспособления для искусственной эрекции Опыт по применению этого метода в настоящее время сравнительно невелик, и в любом случае при его использовании эякуляция невозможна. Многие лица, ставшие мужчинами с помощью вышеуказанных процедур, ограничились гормонотерапией и хирургическим удалением молочных желез и матки, отказавшись от формирования искусственного полового члена.

Операции по изменению половой принадлежности не позволяют стать полноценным представителем другого пола, но благоприятствуют эмоциональному состоянию пациента. Недавно ученые из университета имени Джона Гопкинса подвергли сомнению целесообразность таких операций, заявив, что хирургическое вмешательство не способствует значительному улучшению психологического состояния пациентов. В настоящее время вопрос остается открытым, хотя несколько известных хирургических центров отказались от проведения операций по транссексуальной хирургии с 1980 г. из-за того, что достоверных данных о целесообразности таких операций нет.

ПОЛОВЫЕ РОЛИ И ПОЛОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Половые роли в большинстве социальных групп сильно влияют на сексуальные отношения и половое поведение. Например, в Америке до сих пор широко распространено мнение, что мужчины больше интересуются сексом, чем женщины, что мужчинам свойственно брать на себя активную роль в половых отношениях, а для женщин характерна пассивность, и что половое возбуждение у мужчин наступает быстро и самопроизвольно, а за женщинами нужно долго ухаживать и вести с ними нежные беседы, прежде чем она достигнет какой-либо стадии возбуждения. Каждый из этих стереотипов накладывает отпечаток на поведение людей в обществе: мужчины стараются "соответствовать стандарту", а женщины смиряются со своей "второсортностью" с точки зрения сексуальности.

Ограниченность этих стереотипов хорошо видна, если обратиться к культурным сообществам, придерживающимся других взглядов на взаимоотношения полов. На Мангее, крошечном полинезийском острове в южной части Тихого океана, культурные традиции требуют, чтобы половая радость была уделом всех. В результате "менее одной из ста девушек и еще меньшее число юношей (если среди них вообще есть исключения) остаются неопытными в сексуальном плане до
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вступления в брак" (Маршалл, 1971). Женская половая пассивность не одобряется мангейцами, и для вступления в интимные отношения не требуется взаимной привязанности. Девочки учатся испытывать оргазм с ранних лет: первые половые контакты, как правило, происходят со сверстниками, которых затем сменяют старшие и более опытные партнеры, так как они способны дать большее сексуальное удовлетворение. Вот один из интересных примеров мангейской точки зрения на сексуальные отношения: "Услышав, что некоторые американские и европейские женщины не достигают или не могут достичь оргазма, мангеец тут же спрашивает (с неподдельной тревогой), не опасно ли это для здоровья замужней женщины" (Маршалл, 1971). На Мангее все женщины учатся достигать стадии оргазма.

Мы уже упоминали, что половое поведение в нашем обществе оценивается по двойному стандарту. Согласно этому стандарту, мужчины могут иметь добрачные связи, а женщины - нет. После заключения брака, несмотря на то что "официально" обе стороны должны сохранять верность друг другу, негласно допускается, чтобы мужчина иногда изменял своей супруге, но она при этом должна оставаться верной. В течение последних нескольких лет двойственное отношение к половому поведению претерпело определенные (не очень значительные) изменения. Молодежь отвергла мнение, что девственность женщины - необходимое или желательное условие при вступлении в брак, но чтобы вступить в интимные отношения девушке, по мнению общества, следует дождаться "серьезного увлечения", тогда как юноши не слишком ограничены этим требованием.

Двойной стандарт также предписывает мужчине быть "опытным" в сексуальных отношениях. Считается, что мужчина должен проявлять инициативу в половом сношении, регулировать его продолжительность и ритм, выбирать соответствующие ласки, способные возбудить партнершу и довести ее до оргазма. Несмотря на то что такое представление о роли мужчины (т.е. представление о сексе как о чем-то, что мужчина делает "для" женщины) несколько лучше старого предрассудка, исходившего из отсутствия у "порядочной" женщины сексуальных чувств (в этом случае под сексом подразумевалось нечто, что мужчина делал "с" женщиной для своего удовлетворения), оно не способствует уходу от односторонности и становлению равенства в интимных отношениях.

Наличие двойного стандарта и его разновидностей может привести к ряду нарушений. Например, у женщины может создаться одностороннее представление о половом акте. Она чувствует, что мужчине "нельзя позволять абсолютно все", старается удержать его в определенных пределах и тем самым снижает свою потенциальную удовлетворенность. Мужчина, в свою очередь, может оказаться перед необходимостью доказывать свою мужественность даже в тех случаях, когда он не в настроении или не испытывает влечения к партнерше.
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В настоящее время двойственное отношение к половому поведению мужчины и женщины, как и другие стереотипы половых ролей, заменяется принципами равных возможностей и взаимного удовлетворения. Многие люди начинают понимать, что они не смогут достичь желаемой удовлетворенности до тех пор, пока не признают, что секс - это не то, что мужчина делает "с" или "для" женщины, а то, что мужчина и женщина делают вместе как равноправные участники. Женщина, не желающая принижать свою сексуальность, осознает, что она может, если хочет, открыто выражать все свои чувства и ощущения - радость любить и быть любимой, ласкать и испытывать ласки, видеть и не скрывать свою красоту, слышать слова ц произносить их, воспринимать запахи, прикосновения, звуки и молчание. Мужчина, ценящий женщину как равноправную партнершу, может освободиться от бремени ответственности за ее удовлетворение и разделить все ее прихоти и желания, не забывая при этом о себе.

Сексуальная эмансипация основана на признании друг в друге личности с присущими ей потребностями, надеждами и возможностями. Мужчина и женщина могут выразить свой творческий порыв, не боясь нарушить предписываемые половыми ролями правила "женской утонченности" и "мужской рыцарственности". Эмоциональные потребности, которые зависят от настроения, времени и места, нельзя отнести к категориям "мужских" или "женских". Каждый партнер должен уважительно относиться к желаниям другого. Если их половые интересы периодически не совпадают, они могут спокойно найти компромиссное решение - не как представители двух различных полов, а как единомышленники.

Известно, что при половом контакте не меньше половины удовольствия человек получает от реакции (отклика) партнера. Если такой реакции нет или она выражается в пассивном "приятии", то наблюдается устойчивое снижение эмоционального настроя, который периодически вспыхивает, а затем угасает вовсе. Если же оба партнера активно реагируют на ласки, то спонтанность чувств и действий способствует обоюдному возбуждению на основе побуждений каждого. То, что женщина отдает мужчине, возвращается к ней, и то, что мужчина дарит женщине, также возвращается к нему.

Взаимоотношения между полами часто представляют в виде качелей: если мужчина находится наверху, женщина должна опуститься вниз. Что женщина приобретает, то мужчина теряет. Однако опыт показывает, что этот образ неверен. То, что мужчина и женщина Достигают вместе, приносит пользу им обоим - жизнь каждого из них значительно обогащается, если взаимоотношения дополняются взаимопониманием.
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ГЛАВА ДЕВЯТАЯ. Любить и быть любимым

Уильям Джейм в своем классическом труде "Принципы психологии" (1890) понятию "любовь" уделил лишь две страницы. Указывая на связь, существующую между любовью и сексуальным влечением, он отметил, что "вдаваться в подробности - не самое приятное занятие". Английский писатель Дэвид Герберт Лоуренс был не столь робок в обращении с этой темой. В романе "Любовник леди Чэттерлей " (1926) он высказал мысль о том, что любовь зависит от степени внутренней раскрепощенности; это можно проиллюстрировать следующим диалогом между леди Чэттерлей и ее любовником Меллорзом:

Но во что же вы тогда верите? - настаивала она.

Не знаю.

Ни во что. Впрочем, как и все мужчины, которых я знаю.

Они замолчали. Внезапно он оживился и сказал:

-
Во что-то я все же верю. Например, в душевное тепло. И особенно я верю в него, когда его дает любовь, когда не просто спишь с женщиной, но любишь ее. Я верю, что если бы мужчина и женщина, совокупляясь, отдавали бы себя без остатка, все было бы прекрасно. Если же ими владеет  лишь похоть - это идиотизм и смерть.

Вплоть до недавнего времени о любви предпочитали писать поэты, писатели и философы, но не психологи или другие ученые. Хотя и прорекламировалось, что "любовь правит миром", лишь немногие сексологи (включая и авторов этой книги) уделяли серьезное внимание этой теме. Между тем всем так или иначе знакомо это чувство. Многие мечтают о нем, борются с ним или наслаждаются им. Не будет преувеличением сказать, что большинство из нас любовь приводит в замешательство.

В этой главе мы сосредоточим внимание на сложных взаимосвязях, существующих между любовью, сексом и браком, и попытаемся хоть в какой-то степени разобраться в них.

ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ?

Дать определение любви - довольно сложная задача. Можно любить жену, мужа или просто близкого человека, и в то же время
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любить своих детей, родителей, родственников, собак, кошек, родину, Господа, а также радугу, шоколадный пломбир и Бостонскую бейсбольную команду. И хотя мы во всех этих случаях пользуемся одним и тем же словом, тем не менее каждый раз оно означает нечто иное.

Когда речь идет о любви двоих, вероятно, наиболее простое определение любви можно найти в книге Роберта Ханлейна "Чужой в чужой стране": "Любовь - это такое состояние, когда счастье другого становится неотделимым от вашего собственного счастья". Несомненно, это именно та любовь, которую описал Шекспир в "Ромео и Джульетте", о которой поют популярные певцы и ради которой английский король Эдуард VIII отрекся от престола, чтобы жениться на той, кого он любил.

При всем многообразии любви крайне важна забота о любимом человеке. Без нее то, что принимается за любовь, может быть не более, чем проявлением желания. Например, подросток может сказать своей подружке: "Я тебя люблю" лишь затем, чтобы склонить ее к близости. В отдельных случаях, стремясь к богатству, положению в обществе или власти, человек способен имитировать любовь.

Так как и любовь, и сексуальное влечение могут быть страстными и всепоглощающими, то трудно разграничить их по интенсивности испытываемого чувства. Важно, что именно скрывается за ним. В целом же сексуальное влечение более узко направлено и его можно довольно легко удовлетворить, в то время как любовь - чувство более сложное и постоянное. При чисто сексуальном влечении элементы заботы и уважения сведены к минимуму; возможно, они и есть, но как бы отодвинуты на задний план. Стремление познать другого человека определяется только чувственным или физическим, но не духовным желанием, поэтому его и нетрудно удовлетворить. В то время как в любви, каким бы сильным ни было стремление к сексуальному единению, большую роль играет уважение к любимому человеку. Без уважения, внимания и заботы наше влечение к другому будет лишь имитацией любви. Уважение позволяет нам оценить самобытность и цельность натуры любимого и тем самым ограничивает наш эгоизм.

Эрих Фромм (классическая работа которого "Искусство любить" (1956), несомненно, повлияла на последующие исследования этой темы) первостепенное значение придавал именно вниманию и уважению. Он считал, что любовь исполнена смысла лишь тогда, когда она не препятствует полному самовыражению. Зрелую любовь Фромм определял как "союз, при котором сохраняется цельность и индивидуальность человека", и отмечал, что парадокс любви состоит в том, что два человека, "становясь одним целым, все же остаются двумя разными людьми". Говоря, что любви присуще уважение, Фромм высказывал предположение о том, что испытывает истинно любящий: "Я хочу, чтобы любимый раскрывался ради себя самого, а не для того лишь, чтобы дополнять меня".
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Убежденность Фромма в том, что люди должны самореализоваться прежде, чем они полюбят "осмысленно", не учитывает того, что любовь сама по себе уже является средством самореализации. Мы полагаем, что именно любовь позволяет человеку многое узнать о себе, хотя не можем не согласиться с мнением психолога Натаниэля Брандена о том, что любовь не может быть средством самоутверж дения.

Авторы книги "Любовь как наркотик" Пиль и Бродский высказывают любопытное суждение о том, что может произойти, когда в любовных отношениях отсутствуют уважение и забота. Они считают, что такие отношения - одна из причин, приводящих людей к злоупотреблению алкоголем или наркомании. В результате "любовь" становится своего рода наркотиком.

"Когда человек тянется к другому, чтобы заполнить внутреннюю пустоту, эти отношения очень скоро становятся смыслом его или ее жизни. Они приносят ему утешение, которое резко контрастирует с окружающим его миром, он вновь и вновь обращается к ним, пока они не становятся единственным проблеском в его тяжком и беспросветном существовании. Когда для того, чтобы сделать жизнь более или менее сносной, человеку постоянно приходится прибегать к какому-либо средству, он постепенно привыкает к нему, возникает пристрастие, зависимость, какая бы видимость романтики при этом не сохранялась. Неотступный страх утраты провоцирует и неотступную тягу к объекту, дающему утешение".

(Пиль и Бродский, 1976)

Эти авторы предлагают особые критерии для разграничения любви как нормальных, обладающих потенциалом развития взаимоотношений, и любви как своего рода наркотика.

Убежден ли каждый из партнеров в собственной самоценности?

Стали ли они совершеннее благодаря возникшим отношениям? Стали ли они лучше, сильнее, привлекательнее, образованнее или одухотвореннее? Ценят ли они свои отношения именно за это?

Есть ли у них какие-либо серьезные увлечения вне их отношений, в том числе дружеские контакты?

Органичны ли для них возникшие отношения или нарушают привычный образ жизни?

Способны ли они подавить в себе чувство собственничества или ревности по отношению к успехам другого?

Являются ли любовники также и друзьями? Будут ли они нуждаться друг в друге, если перестанут быть только сексуальными партнерами?

Эти вопросы приведены вовсе не для того, чтобы указать, как надо любить. И хотя большинство влюбленных вряд ли сможет утверди-
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тельно ответить на все шесть вопросов, может быть, размышление над ними поможет читателю разобраться в настоящих и будущих отношениях.

Действительно, очень трудно разграничить любовь и влюбленность. И несмотря на то что многие исследователи пытались определить границы любви, мы придерживаемся следующей точки зрения: " Единственное реальное отличие любви от влюбленности заключается в глубине испытываемого чувства и степени увлеченности другим человеком" (Уолстер и Уолстер, 1978).

РОМАНТИЧЕСКАЯ ЛЮБОВЬ

Романтическую любовь поэзия и проза описывают как любовь, сопровождаемую вихрем чувств: от безоглядной страсти до мук ревности. В ней в отличие от других типов любви мы полностью отдаем себя во власть другого. "Любовь слепа", - писал Чосер, Тем самым признавая, что сила романтической любви делает невозможным какой бы то ни было объективный взгляд на ее предмет. В беспредельном желании добиться взаимности мы не замечаем недостатков и пороков, преувеличиваем достоинства и во всем теряем чувство меры.

В романтической любви заключено множество загадок и парадоксов. Чтобы проанализировать их, мы обратимся к некоторым известным в психологии гипотезам о природе романтической любви и затем представим принципиальную модель ее цикла.

Неудивительно, что среди психологов существуют серьезные расхождения по поводу определения того, что есть романтическая любовь. Бранден (1980) говорит, что это "страстная духовно-чувственно-сексуальная связь между мужчиной и женщиной, которая отражает высокую оценку друг друга". То так как мы полагаем, что романтическая любовь не ограничивается только гетеросексуальными отношениями, то это определение представляется слишком узким. Фромм специально не оговаривал, что именно он понимает под романтической любовью, но в его работах встречается выражение "эротическая любовь", которым он обозначает, по-видимому, то же, что и Бранден. В противоположность этому подходу другие определения романтической любви не включают сексуальный компонент как обязательный.

Не так давно психолог Дороти Теннов ввела в употребление термин "лимеренция" для описания особенно страстной формы романтической любви, когда о человеке можно сказать, что "он сражен любовью" или "потерял голову от любви". Лимеренция характеризуется неотступностью мыслей о любимом и уверенностью в том, что
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обойтись без него невозможно. Настроение безумно влюбленного целиком зависит от поступков другого: любое его слово или жест воспринимаются с благоговением, страх быть отвергнутым сменяется надеждой добиться взаимности.

Подобно другим типам романтической любви лимеренция несет одновременно и радость, и горе, будучи вне пределов власти разума. Сопутствующие ей эмоциональные взлеты и падения требуют значительных энергетических затрат, что сказывается на взаимоотношениях с миром, снижает работоспособность и нарушает внутреннее равновесие. По мнению Дороти Теннов, одним лимеренция незнакома (что вовсе не означает, что они никогда не любили), тогда как другие неоднократно испытывали всю гамму проявлений этого чувства.

Согласно исследованию, проведенному социологом Джоном Аланом Ли, существует шесть основных типов романтической любви, которые Ли обозначил греческими и латинскими названиями. Он отметил, что очень часто любовные отношения включают элементы, принадлежащие разным типам.

Эрос подразумевает любовь, основанную на физическом влечении и соответственно проявляющуюся в сильном чувственном, сексуальном притяжении. Ли считает, что эротическая любовь подобна искре: легко вспыхивает и тут же гаснет. Она редко приводит к глубоким и прочным отношениям.

Людус относится к разновидности любви, которая больше напоминает легкий флирт. По этой схеме любовники легко вовлекаются в игру и, как правило, не требуют друг or друга каких бы то ни было серьезных обязательств. Могут быть и несколько партнеров, что дает возможность выбирать и позволяет избежать зависимости от кого-то одного. В этом типе любви сексу отводится скорее роль занятной игры, нежели глубокого интимного чувства.

Для сторге характерны изначальная сердечность отношений и привязанность друг к другу, которые медленно и незаметно переходят в "любовь без волнений, безумства и грусти". Обычно сторге зарождается в дружбе и зачастую люди сами не осознают, когда именно дружба переходит в любовь. Сторге - прочный и устойчивый тип любви, который выдерживает любые испытания, хотя и не отмечен избытком страстей.

В противоположность ему мания - любовь бурная и всепоглощающая. Она ассоциируется с безумием и смятением. Влюбленный постоянно охвачен стремлением "требовать знаков любви и внимания со стороны любимого". В этом состоянии экстатические всплески перемежаются погружениями в отчаяние. Такая любовь подобна "американским горкам": крутые головокружительные подъемы и спуски ведут к внезапному и стремительному окончанию.
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и в определенном смысле "практичную" любовь Ли относит к типу, названному им прагма. Любящий подбирает партнера исходя из хорошо продуманных требований к нему. Когда подходящий кандидат, наконец, найден и достигнуто взаимопонимание, прагматичная любовь может развиваться в более сильное и

глубокое чувство.
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Последняя в этой классификации категория - агапа - основана на традиционном христианском взгляде, согласно которому любовь ничего не требует взамен, она добра, терпелива и постоянна. Ли
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признается, что не располагает достаточно убедительными примерами такой любви, это свидетельствует о том, что она остается скорее идеалом.

С точки зрения Ли наиболее гармоничные отношения складываются между теми, кто обладает одинаковыми представлениями о любви. В ином случае, например для "маниакального" влюбленного, требующего столь же сильного ответного чувства, человек, легкомысленно относящийся к любви (тип людус), будет постоянным источником мук. Хотя исследование Ли подтверждает идею, что лучше всего совместимы люди, любящие по одному типу, однако нет никаких гарантий того, что присущий каждому стиль любовных отношений неизменен и всегда одинаков со всеми партнерами. Этот стиль складывается на основе индивидуальных особенностей, потребностей и предшествовавшего опыта. Учась на ошибках, люди могут даже изменить свой стиль любви, если в прошлом он не приносил им удач.

Приведенное изучение романтической любви нельзя считать исчерпывающим, тем не менее мы попытаемся суммировать имеющиеся данные и представить свое заключение в виде "цикла романтической любви". Его модель, показанная на рис.17, не претендует на обязательную идентичность всякой романтической любви или на то, что она всегда последовательно проходит все фазы данного цикла. Эта схема лишь позволяет упорядочить наши представления о романтической любви.

Хотя нет достоверных сведений о том, что человек может находиться в состоянии, называемом "готовностью любить", мы считаем: подобное внутреннее состояние существует. Готовность любить не всегда приводит к влюбленности, но, видимо, благодаря ей такая вероятность повышается.

Готовность любить складывается из нескольких элементов. Первый: любовь представляется в большей степени чувством желанным и вознаграждающим, нежели мучительным и трудным. Люди, которые в романтической любви видят слабость или помеху карьере, вряд ли позволят себе влюбиться (хотя все зависит от того, насколько они способны контролировать свои чувства). В то же время те, кто убежден, что любовь облагородит их и выявит в них все самое лучшее, будут энергично искать своих избранников. Второй элемент - потребность в тесном межличностном контакте: общении и близости. Причина подобного стремления может крыться в одиночестве, зависти к чьим-то любовным успехам и желании забыть прошлую любовь. Третий - половая неудовлетворенность, которая часто способствует возникновению состояния "готовности любить". Она может являться либо результатом недостатка сексуальных контактов, либо взгляда на секс как на часть страстных взаимоудовлетворяющих отношений. Случайные же легко достижимые сексуальные связи не
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приносят желаемого удовлетворения. И последний элемент заключается в том, что готовность любить отражает надежду быть любимым. В этом случае, по наблюдению Дороти Теннов, романтическая любовь с возрастом встречается гораздо реже, так как уменьшается вера в возможность ответного чувства.

Некоторые люди, по всей видимости, постоянно пребывают в готовности любить, но им не удается реализовать ее. В конце концов они могут пойти на уступки и вступить в отношения, которые трудно назвать романтическими, но это не исчерпывает их душевных потребностей. Другим же либо вовсе незнакома готовность любить, либо они испытывают ее лишь короткое время. Пытаясь оценить это состояние, следует помнить, что его критерии еще не определены; вполне естественно, что влюбляются люди, не укладывающиеся в вышеописанную схему. Как уже отмечалось ранее, любовь иррациональна и непредсказуема.

Природа возникновения любви все еще относится к области предположений и догадок. Однако очевидно, что романтическая любовь начинается со стадии влюбленности, которая может быть как моментальной - "любовь с первого взгляда", так и длительной, требующей месяцев и даже лет развития.

Маловероятно, чтобы любовь внезапно вспыхнула в том, кто не готов полюбить. Практически же мгновенная влюбленность - скорее исключение, нежели правило; чаще это процесс, протекающий у разных людей по-разному. Например, в период ухаживания выясняется, действительно ли люди нравятся друг другу, совместимы ли они и отвечают ли они потребностям друг друга. Другой вариант: длительное постоянное общение с человеком в ходе совместной деятельности может привести к выводу - он желанный; при этом вовсе не обязателен романтический взгляд на него. Иногда дружба перерастает в любовь, и тогда бывает непросто определить момент, когда произошел перелом. Атмосфера доверия, присущая близкой дружбе, часто приводит к тому, что кажется, будто в возникшей на такой основе любви нет страстей или они едва заметны. В целом для нее более характерно спокойное течение, а не взрыв эмоций.

Влюбленности сопутствуют два момента, особенно сильно разжигающие страсти: волнение, вызванное жаждой духовного контакта, и сексуальное возбуждение. И то, и другое служит своего рода "дополнительными подпорками" любви.

Любовь, так же как и влюбленность, не обязательно предполагает взаимность. Если нет признаков взаимности, то вероятность продолжительной влюбленности резко уменьшается. Но если человек достиг фазы романтической любви "любовь", то он становится находчивым и не теряет надежды.

На этой стадии романтический влюбленный может либо потерять голову от любви (им овладевает лимеренция), либо пребывает в
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относительно спокойном, удовлетворенном, безмятежном и вполне адекватном реальности состоянии, т.е. не утрачивает способности объективно смотреть на вещи. В то же время сексуальное влечение остается неизменно сильным, хотя и не обязательно завершается действием, чему могут препятствовать робость, сексуальные проблемы или требования морали. В некоторых случаях люди находят выход своим сексуальным порывам в мастурбации или в изнуряющей физической нагрузке. Делается это либо в тех случаях, когда хотят сохранить любовь "чистой", либо если любимый человек не стремится перейти к интимным отношениям. Но какую бы форму в дальнейшем ни принимала любовь, этот период является преходящим, длящимся, по данным многих исследователей, в среднем от года до двух лет. Чаще же всего романтическая любовь или переходит в другую форму, называемую "любовным союзом", или же исчезает, не выдержав натиска конфликтов, скуки и взаимной потери интереса друг к другу.

"Динамика любви" - самый важный период. Это время, когда постепенно проходят первоначальная радость узнавания любимого и ощущение новизны сексуальной связи. Любовники обнаруживают друг в друге недостатки, которые они прежде не замечали или игнорировали; скука и раздражительность начинают овладевать ими. Любовь уступает место разочарованию, когда она оказывается несоответствующей нашим фантазиям, когда мы наконец осознаем, что любовь отнюдь не избавила от забот, когда мы вдруг обнаруживаем, что любовный восторг не может длиться непрерывно и вечно Характерно, что в этот переходный период любовники принимаются изучать друг друга (так же, как и силу любви), прибегая к множеству способов. Каждый из них наверняка предпримет не одну попытку давлением или хитростью добиться от другого соответствия первоначально сложившемуся идеальному образу, или превратиться в того, кого хотят в нем видеть. Борьба за лидерство и соперничество усиливается. Анализ становится основой принятия рационального решения о будущности отношений: "Хочу ли я оставаться с этим человеком или, пока это еще возможно, лучше уйти от него? " Могут проявиться уродливые гримасы ревности, грозит прорваться гнев, и конфликт практически неизбежен.

Динамика любви - это в основном время осмысления и анализа реальности. Любовь как бы спускается с облаков на землю, а все усиливающиеся конфликты и подозрения приводят к тому, что люди либо перестают любить друг друга, либо все же находят способы достичь временного перемирия. Оно, в свою очередь, или возвращает все к переходной стадии (с высокой степенью вероятности дальнейших конфликтов), или непосредственно ведет к любовному союзу.

С другой стороны, если есть желание, готовность идти на уступки и некоторая доля удачи, конфликты можно разрешить, и отношения опять входят в стадию "любовь". В этом случае на новом витке они
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оказываются более прочными и устойчивыми как раз именно благодаря умению благополучно разрешать конфликты. Теперь доверие основано уже не на слепой вере, а достигнуто в результате взаимного познания.

В то время как влюбленные наслаждаются как можно более полным узнаванием любимого и раскрытием своих возможностей, в период охлаждения люди более замкнуты, более сдержаны в проявлении чувств и мало интересуются своими партнерами. Забота о счастье другого постепенно и окончательно отступает на второй план. Любовники уже утратили "общую волну", поэтому отношения между ними становятся все более напряженными, любые неприятности, случившиеся с ними в этот период, преодолеваются лишь ценой значительных усилий.

Разрыв любовных отношений происходит по-разному, но в большинстве случаев тягостно и мучительно. Согласно исследованиям, проведенным Хиллом, Рубиным и Пеплау, по взаимному согласию люди расстаются только примерно в 15% случаев. Чаще же бывает так, что один все еще любит, а другой уже стремится к разрыву. В подобных ситуациях стадия "охлаждения" наступает для каждого в разное время. Печаль и страдания покинутого влюбленного иногда сильно напоминают реакцию на постигшее горе: вслед за потрясением и оцепенением наступает период мучительных воспоминаний и только после этого возвращается былое душевное спокойствие. В иных же случаях обманутый становится злым, мстительным или решает на будущее любой ценой избегать любви.

Разлюбив, некоторые люди очень скоро возвращаются в состояние готовности любить, ни в коей степени не утратив прежних порывов и, возможно, даже чувствуют себя умудреннее и обогащеннее любовным опытом. Видимо, есть зерно истины в представлении о том, что "клин вышибается клином".

С другой стороны, по-видимому, существует некий "защитный период", следующий за охлаждением или разрывом, в течение которого практически невозможно снова влюбиться.

ЛЮБОВНЫЙ СОЮЗ

Довольно редко случается, чтобы страсть и волнение, сопутствующие романтической любви, длились дольше нескольких лет. Обычно романтическая любовь сменяется (иногда с кратковременными вспышками прежнего пыла) другим типом любви, который соответствует постепенно наступающей стадии "равновесия". Это состояние определяется как любовный союз. Он выглядит как спокойная и прочная любовь, основанная более на общности интересов, привязанности, доверии и соучастии, чем на порыве страсти.
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При этом любовный союз вовсе не жалкая или неравноценная замена романтической любви, хотя он и может выродиться в чрезмерно будничные и рутинные отношения, если исчезнут внимание и уважение друг к другу. В большинстве любовных союзов сексуальные отношения достаточно гармоничные и удовлетворяющие обоих; партнеры разнообразными способами добиваются того, чтобы взаимное удовольствие постоянно возрастало. Любовный союз не столь бурный и значительно более предсказуемый, нежели романтическая любовь, поэтому множество людей стремится к нему, желая обрести тихое и надежное пристанище.

Любовный союз характерен для брака или иной долговременной формы совместной жизни, потому что в отличие от романтической любви в нем значительно меньше собственнического и потребительского отношения друг к другу. Такой союз позволяет обоим продол жать свою, во многом независимую от другого жизнь: работать воспитывать детей, общаться с друзьями и проводить свободное время - все с минимумом препятствий со стороны спутника жизни Любовный союз жизнестоек и прочен в противоположность роман тической любви, основывающейся только на идеалах и фантазиях.

ИЗУЧЕНИЕ ЛЮБВИ

О том, как возникает любовь, ничего достаточно определенного сказать нельзя. Хотя образ Купидона, стрелой пронзающего сердце влюбленного, весьма приблизительно отражает реальную картину до сих пор не найдено сколь бы то ни было удовлетворительной замены этому мифу. Большая часть исследований, посвященных любви, опирается на социальную психологию и рассматривает межличностное притяжение как один из ответов на некоторые вопросы. Посмотрим, какие уже имеющиеся результаты можно использовать в нашей работе.

Одним из наиболее важных элементов, определяющих влечение людей друг к другу, вероятно, является внешность. Дети, подростки и взрослые гораздо благосклоннее относятся к людям внешне привлекательным. Практика показывает, что с ними общаются с большим удовольствием и проявляют по отношению к ним большую отзывчивость. Очевидно, что, несмотря на расхождение высказывания или представления типа "о книге нельзя судить по обложке" или "внешность обманчива", от физической привлекательности женщины во многом зависит ее успех и соответственно число поклонников, правда, замечено, что это менее справедливо в отношении мужчин.

Дион, Берскайд и Уолтер провели оригинальный эксперимент, показавший, что внешность человека влияет на наше представление о его характере и поведении. Респонденты (как женщины, так и
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мужчины), имея в своем распоряжении только фотографии, значительно выше оценили сексуальность, чуткость, интеллект, уравновешенность, общительность, доброту и силу красивых, чем те же качеству у не столь внешне привлекательных людей. Красивым было отдано предпочтение и с точки зрения успеха в профессиональной карьеру, и с позиции выбора мужа или жены в большей вероятности счастливого супружества.

Недавнее исследование, проведенное среди пар студенческого возраста, выбранных с помощью компьютера, показало, что представители как слабого, так и сильного пола лучше воспринимают интересующегося ими человека, если он хорош собой, а интеллект, характер и социальная привлекательность уже не так важны.

С точки зрения установления межличностного контакта физическая привлекательность существенней для женщин, чем для мужчин. Профессиональный статус или финансовый успех мужчины, как правило, важнее при оценке его "желательного положения в обществе". Женщина неизменно выше оценивает как потенциального супруга или с большей охотой назначает свидание врачу, юристу или другому специалисту, чем человеку, занимающему низкое положение на социальной лестнице, например дворнику или официанту.

Ниже приведены несколько наиболее примечательных выводов, полученных в ходе "исследований любви".

1. Представление о "любви с первого взгляда" во многих случаях оказывается всего лишь мифом, который удовлетворяет нашу потребность в мгновенном положительном восприятии, а также рационально объясняет сексуальное возбуждение, возводя его в ранг "возвышенного чувства"; однако иногда такое представление все же вполне справедливо.

Издавна бытующее в фольклоре мнение, что мужчины предпочитают "труднодоступных" женщин, не соответствует действительности.

Женщины студенческого возраста влюбляются чаще, чем мужчины той же возрастной категории, но последние влюбляются быстрее.

Мужчины дольше цепляются за угасающие любовные отношения, в то время как женщине легче прекратить роман.

До сих пор мы рассматривали любовь исключительно как плод разума. Однако некоторые ученые считают, что она включает в себя и биологическую составляющую. В пользу такого взгляда свидетельствуют две группы признаков.

Во первых, биологи-эволюционисты отмечают, что стремление к размножению может (хотя бы частично) быть обусловлено любовью. Тысячи лет назад успех в размножении обусловливался двумя факторами: генетическим разнообразием, необходимым для воспроизводства здорового потомства, и помощью, которую оказывал муж
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чина своей половой партнерше в период ее беременности и после родов, обеспечивая защиту, пищу и воспитание потомства

Любовь создает более прочные связи, чем чистый секс Кроме того, любовь сводит вместе для продолжения рода генетически различных людей, что обусловливает пополнение генофонда и способствует выживаемости вида.

Вторая группа признаков, которые могут пролить свет на биологическую сторону любви, также связана с сексом. В 1964 г. психолог Стэнли Шехтер на основе физиологических реакций организма, сопутствующих эмоциям (сердцебиения, потливости рук, тяжелого дыхания и т.п.), разработал свою теорию. По мнению Шехтера, то, как мы различаем любовь, гнев, ревность, беспокойство и другие эмоции, связано не столько с реакциями нашего тела (так как реакции могут быть, в принципе, одинаковыми), сколько с тем, как мы их истолковываем. Таким образом, любовь, по Шехтеру, - это проявление физиологического возбуждения, интерпретируемого определенным образом. Однако недавние исследования лишь, частично подтвердили правильность идей Шехтера. Выяснено, что существуют несколько характерных различий в реакциях вегетативной нервной системы на разные виды эмоций. Это увеличивает вероятность того, что чувство, которое мы называем любовью, может сопровождаться уникальным набором физиологических реакций.

Довольно правдоподобное объяснение предложил психиатр Майкл Лейбович, который считает, что волнение и возбуждение, свойственные романтической любви, являются непосредственным результатом! повышения уровня двух нейромедиаторов - допамина и норепинефрина. Они осуществляют химическую связь между нервными клетками головного мозга. В своей книге "Химия любви" (1983)Лейбович утверждает, что эти нейромедиаторы активизируются зрительными раздражителями (например, если мы замечаем человека, который соответствует нашему идеалу привлекательности или красоты, то мозговой центр удовольствия погружается в море химических посланий). Лейбович также считает, что бурные, всепоглощающие любовные переживания могут "включить" особый нейромедиатор -серотонин, который и способен вызывать психомиметические ощущения. В то же время в союзе по любви человек чувствует себя увереннее благодаря тому, что мозг вырабатывает наркотикоподобные вещества - эндорфины, которые создают ощущение спокойствия. Несмотря на то что изучение любви в последние годы привлекает все больше внимания, все же по-прежнему верен принцип, сформулированный известным психологом: "В том, что касается любви или душевной привязанности, миссия психологов терпит неудачу. То немногое, что известно нам о любви, не выходит за рамки простого наблюдения, а то немногое, что мы написали о ней, куда интереснее могло бы быть написано поэтами и романистами" (Харлоу, 1958).
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ЛЮБОВЬ И СЕКС

Взаимосвязь между любовью и сексом в нашем обществе довольно сложна. Традиционно женщин приучали к мысли, что необходимое условие секса - любовь, тогда как мужчины убеждены в том, что для приобретения сексуального опыта любовь вовсе не обязательна. Постепенно в период 1960-1970 годов для женщин стали более приемлемы добрачные половые контакты, сначала после помолвки, а затем, если женщина вступила в "серьезные отношения". Сегодня, несмотря на то что большинство ограничений снято, многие гетеросексуальные пары нуждаются во взаимном признании в любви прежде, чем они почувствуют себя морально вправе "пойти на все".

Существует большое искушение квалифицировать половые контакты без любви как случайный секс в отличие от любовной связи Однако прочные отношения могут быть и между людьми, не любящими друг друга, в то время как влюбленные могут вступать в случайные половые контакты, полагая, что это не имеет никакого значения и никак не влияет на отношение к любимому. Секс может быть механическим, всеядным и торопливым, вне зависимости от того, любят или нет люди друг друга.

Изначально ничего плохого нельзя сказать об обезличенном сексе, если на это с готовностью идут оба партнера. При определенных обстоятельствах одним такой секс дает полное удовлетворение, для других же он оскорбителен, а участие в групповом сексе или связь с едва знакомым человеком или проституткой для них абсолютно неприемлемы.

Некоторые люди стремятся к более глубоким интимным взаимоотношениям с партнером, надеюсь, что такой "личностный" секс сможет развиться в любовь. Однако нет никаких гарантий, что так случится; и если кто-то вступает в половую связь исключительно в надежде на это, он почувствует себя разочарованным, обманутым и раздраженным. Тем, кто предается случайному сексу, вероятно, легче воспринимать секс без любви как некий опыт, ценный сам по себе из-за получаемого удовольствия и новизны ощущений. И если не рассчитывать на большее, это позволяет избежать разочарований.

Некоторые моралисты были бы счастливы, если бы удалось доказать неполноценность секса без любви. Однако нет никаких признаков того, что такой секс приносит меньше удовлетворения, чем в случае, если вы любите. Мы сталкивались с сотнями тесных, полных любви отношений, сексуальная сторона которых оставляла желать много лучшего, и в то же время нам известны сотни людей, наслаждающихся сексом, не любя своих партнеров.

Заслуживает внимания и другой аспект проблемы Отношения, основанные на любви, если они вполне благополучны, служат своего рода защитой от чисто потребительского отношения к сексуальному
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партнеру. Как отмечалось выше, любви свойственны внимание и уважение, что уменьшает степень подобного риска. Секс без любви, вероятно, больше способствует появлению недоразумений и повышает опасность того, что партнер может считаться только с собственными интересами и не учитывать чувства и желания другого. В целом отношения без любви вызывают меньше доверия, и во многом приходится действовать "на собственный страх и риск".

Известно множество случаев, когда любовные отношения исключают секс. В качестве очевидных примеров можно привести любовь родителей к детей, братьев и сестер и так называемую платоническую любовь (дружескую, лишенную сексуальной окраски). Существуют также формы романтической любви и любовного союза, лишенные сексуальной составляющей. При таких целомудреннейших отношениях оба партнера согласны воздерживаться от физической близости. К подобному решению они могут прийти исходя из соображений религиозного характера, отсутствия интереса к сексу или желания подождать до вступления в брак. Нижеприведенная точка зрения двадцатипятилетнего мужчины демонстрирует еще одну причину отказа от половой жизни:

"Моя подруга и я были настолько захвачены сексом, что почти не могли заниматься чем-либо другим. Когда же мы решили обходиться без него, у нас появились и время, и силы, чтобы наша любовь проявилась в более важных для нас формах".

Нельзя не упомянуть и неизбежные обстоятельства, которые препятствуют сексуальным отношениям или ограничивают их, например, тяжелая болезнь или географическая отдаленность. Иногда решение может оказаться в большей степени односторонним, чем обоюдным, и в этом случае один из любовников остается сексуально неудовлетворенным.

Многих людей тревожит вопрос, что "правильно", а что "неправильно" в сексуальном плане. Подростки и молодые люди часто колеблются, взвешивая доводы "за" и "против" добрачного секса. Для некоторых моральная сторона остается проблематичной. Когда же на чашу весов кладется еще и любовь, возникают еще более сложные вопросы. Означает ли сексуальное влечение к кому-либо помимо любимого, что любовь уходит? Не пострадают ли любовь и взаимное доверие в существующих отношениях от секса "на стороне"? Есть любовь или нет ее - может ли это служить главным фактором, определяющим нашу сексуальную изобретательность?

Однозначных и простых ответов на эти и подобные им вопросы нет. Каждый сам принимает решение исходя из собственной системы ценностей, убеждений и опыта, которые склоняют чашу весов на ту или другую сторону. Некоторые любовные отношения исчерпывают
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себя и умирают, едва секс исключается из них. В других случаях поспешный переход "к постели" подвергает опасности возможность зарождения любви. Для одних воздержание от добрачного секса обосновано глубокими моральными убеждениями, и в случае пренебрежения ими возможны отрицательные последствия.

У других же воздержанность не позволяет выявить плохую сексуальную совместимость с будущим супругом, а это порождает сложную проблему уже на ранней стадии брака.

Чтобы правильно принимать решения, необходимо знать источники возможных конфликтов. Легко заметить, что общество заинтересовано в сохранении особой системы сексуальных ценностей. Наши религиозные убеждения, равно как и их сила, также могут направлять нас и служить ориентирами. Но, принимая решение на личностном уровне, нам следует, по-видимому, стремиться к тому, чтобы оно отвечало нашим желаниям и потребностям. Например, всегда обнаруживается внутреннее противоречие между обязательствами и свободой, эгоизмом и интимностью, сексуальной новизной и постоянством, независимостью и сексуальной верностью. И потому "сексуальный выбор" - это результат того, как он или она определяют для себя относительную значимость подобных ценностей.

Бывает, что решения принимаются на основе комплекса вины, по неведению или под влиянием момента, что может неблагоприятно сказаться в будущем. Поэтому нам следует активно участвовать в выборе сексуального партнера, чем полагаться на случай.

ЛЮБОВЬ И БРАК

Говорить о любви, не связывая ее с браком, это все равно, что говорить о свободном предпринимательстве, не упоминая о деньгах. Конечно, понятия "любовь" и "супружество" отнюдь не тождественны, но они тесно переплетены между собой.

Хотя брак в отличие от любви - понятие юридическое, психосоциальное представление о нем в значительной степени связано с любовью. Мы не считаем, что брак - это единственно верный путь, наилучший вариант или самый совершенный способ разрешения всех жизненных проблем. Мы прекрасно знаем, что многие люди, живущие вместе без свидетельства о браке, по сути дела являются более преданными супругами, чем те, чьи отношения узаконены. Но тем не менее мы разделяем следующую точку зрения:

"Несмотря на все почерпнутое из книг, проповедей, наставлений и познаний в области психологии, которыми мы сегодня располагаем, несмотря на все новые идеалы свободы, на наше стремление к самовыражению и самореализации, сущность брака все же заключается в стрем
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лении двоих любить друг друга и удовлетворять потребности друг друга".

(Н.О Нилл, 1978)

Наша культура придает особое значение тому, чтобы любовь предшествовала браку.  В отличие от обществ, в которых брак традиционно устраивают родители, а ухаживание жестко определяется правилами этикета, мы верим в то, что "любви покорно все", в том числе и наша жизнь. В Индии, Китае, Японии, части Африки и в арабском мире приняты браки по сговору. Они во многом помогают стабилизировать социально-экономический уклад, создают прочные устои семейной жизни.  Обе стороны, часто сговоренные еще в детстве, и не рассчитывают, что их брак будет строиться на основе любви. Напротив, предполагается, что с годами взаимная ответственность и преданность супругов возрастут, но это не связано с тем, | придет к ним любовь или нет.

Парадоксально, что в Америке, где прочные традиции свободы и демократии дают значительно больше возможностей широкого выбора, необычайно высоко число разводов. Отчасти это свидетельствует о недостатках воспитания чувств, которые усугубляются по мере взросления человека. Принято считать, что когда-нибудь мы познаем любовь и обретем спутника жизни "до смертного часа". Однако реальная ситуация такова, что большинство из нас куда активнее учатся водить автомобиль, чем любить.

Человека, пойманного в тенета романтической любви, мысли о | браке влекут, как свет мотылька. Желание быть с любимым, особенно когда любовь взаимна, хорошо согласуется с нашими надеждами на  брак как на  форму  интимной и длительной  романтической истории. Но иррациональная природа романтической любви часто | бывает причиной того, что мы не замечаем потенциальных проблем и не задумываемся, что произойдет, когда страсть угаснет.

Однако это вовсе не означает, что потенциального избранника нужно искать с помощью научных методов или математических расчетов. Несмотря на успех некоторых оснащенных компьютерами служб знакомств, сулящих, что они подберут вам "идеальную" пару, еще никому не удавалось вывести универсальную формулу удачного брака. Подобно многим встречающимся в жизни явлениям, выбор супруга в значительной степени основан на здравом смысле и интуиции в сочетании с долей везения.

С точки зрения здравого смысла было бы полезно понять, что наибольшего счастья в отношениях супруги могут достичь только при условии равенства в семье. Люди чувствуют себя наиболее спокойно, когда имеют именно то, что хотят - не больше и не меньше. Нарушение же равновесия ( а тем более, не в их пользу) ведет к дискомфорту и неудовлетворенности. Изучение "теории равновесия" показывает, что женщины и мужчины, как правило, вступают в брак с теми, кто
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сходен с ними по внешней привлекательности, интеллекту и характеру. В то же время брак с человеком, заметно отличающимся по социальному, экономическому, образовательному или культурному уровню, более рискован. Впрочем, в этом случае решающую роль играет личный выбор. Статистические данные общего характера не могут быть непогрешимым ориентиром, и иногда лучше следовать велению сердца, а не рассудка. Людям свойственно со временем меняться, и потому даже наиболее точные статистические данные устаревают через десять лет.

Одним из способов оценки возможного супруга заключается в длительных и близких взаимоотношениях с ним, позволяющих понять, что из этого выйдет. Вслед за тем как остынет первоначальный любовный пыл, вы поймете, как преодолевать трудности, посмотрите, как под бременем жизненных проблем и с течением времени меняются ваши взаимоотношения, не проникают ли в них скука и разногласия. Нет никакого сомнения в том, что проблемы, возникшие до брака, обостряются, едва закончится медовый месяц. Возможность познать друг друга дает совместная жизнь - путь, который предпочитают нынче многие молодые люди.

И последнее замечание по поводу выбора супруга. Несмотря на то что в большинстве браков секс не является наиболее существенным компонентом, все же желательно знать, совместимы ли вы с вашей избранницей в сексуальном плане или же возникают существенные затруднения. Это все не значит, что вы должны стремиться к преобладанию сексуальных отношений (если это противоречит вашей системе ценностей) или что вам необходимо выработать точный план действия (это может сказаться самым неожиданным образом), но следует четко определить, как быть с сексуальной стороной ваших отношений, и понять, насколько секс важен (или нет) для вас.

Очень редко брак соответствует благостному окончанию сказки: "и с тех пор зажили они счастливо". Брак и его созидание отнюдь не легкое дело. Куда легче любить, когда вам не нужно вставать в три часа ночи к плачущему ребенку, когда родственники вашей половины не донимают вас по пустякам, когда ваш сексуальный настрой не улетучивается из-за питательной маски на лице супруги или ее бигуди, табачного перегара или ночного футбольного матча.

В реальности лишь немногие супружеские пары надолго сохраняют отношения, полные любви и тепла. Даже в союзе по любви ее сила со временем меняется в зависимости от того, как супруги воспринимают самые заурядные житейские проблемы. В определенные моменты муж и жена могут даже возненавидеть друг друга, но потом к ним все равно возвращается любовь.

Различные исследования показали, что неудовлетворенность супружеством возрастает пропорционально продолжительности брака. Можно предположить, что причины этого кроются в снижении интереса к сексу, бытовых и родительских заботах, невозможности
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побыть наедине, отсутствии взаимопонимания, утрате внешней привлекательности и т.д. Многие браки становятся жертвой привычки, что низводит любовь до уровня обыденных отношений, ибо при этом исчезают ее наиболее сущностные компоненты.

Чтобы сохранить любовь или укрепить ее, супруги должны постоянно привносить в нее свои чувства и прилагать определенные усилия. Супруги, отдающие друг другу свое тепло, разделяющие взаимные интересы и ответственность, имеют больше шансов на долгую любовь.

В то время как в некоторых браках сохраняется живое чувство, другие сводятся к деловым или товарищеским отношениям, из которых полностью исчезает любовь. Супруги, отношения между которыми стали довольно напряженными, часто все же предпочитают оставаться вместе из-за необходимости растить детей или придерживаясь той точки зрения, что им проще не разлучаться или не разводиться. Хотя любви в таких браках уже нет, это вовсе не значит, что они обязательно "неудачные". Даже из вполне благополучных браков может уйти любовь.

В эссе, озаглавленном "Будущее брака" (1977), Мортон Хант заметил: "Формальные обещания любить - это обещания, которые никто не может выполнить, ибо любовь не является волевым актом. И никакие узаконенные отношения не смогут оживить любовь, когда она умирает". По сравнению с прежними временами природа брака в 1980-е годы существенно изменилась, тогда как природа любви осталась той же. То важное, с чем сталкивается брак - не дать угаснуть искре любви - задача трудная, требующая значительных усилий.
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ГЛАВА ДЕСЯТАЯ. Интимность и искусство общения

Всю свою жизнь мы стремимся к близким, теплым, интимным отношениям, однако найти их, тем более достойно пронести по жизни для многих оказывается не под силу. На первый взгляд это может показаться странным, ведь настолько очевидны ценности, которые мы обретаем в теплых, доверительных связях: радость, понимание, комфорт, поддержку в трудную минуту, общение, и какую важную роль они играют в нашей жизни. Однако никто до сих пор не может указать единственно верный путь, ведущий к истинно интимным отношениям, их сохранению и развитию. В наши дни это стало одной из самых важных проблем: обратите внимание на современную статистику разводов, а также на десятки тысяч супружеских пар, нуждающихся в помощи и совете специалиста.

В этой главе мы расскажем о природе интимных отношений, постараемся объяснить, что это такое, а также коснемся других проблем, неразрывно связанных с ними. Кроме того, здесь же мы обсудим некоторые проблемы, относящиеся к искусству общения людей в минуты интимности, что очень важно для развития и поддержания близости.

ИНТИМНОСТЬ И ИНТИМНЫЕ ОТНОШЕНИЯ

Слово "интимность" происходит от латинского intimus, что означает сокровенный, лежащий глубоко внутри. Интимность - это взаимоотношения двоих интересующихся друг другом людей, в процессе которых наиболее свободно проявляются их чувства, мысли и действия. Понятие "интимность", используемое в данной работе, включает в себя чувства взаимной нежности, приязни, доверия и обязательства друг перед другом. Такое определение позволяет нам считать, что интимность - это не то же, что любовь, и даже не то, что глубокая привязанность. Друзья могут вместе отдыхать и работать, получая от этого удовольствие, но не поверяя при этом друг другу своих сокровенных мыслей и чувств, или же человек может любить другого, никогда не выражая ему своих чувств. Интимность как временное явление связывается с какой-либо особой ситуацией: обычно это определенное стечение обстоятельств, располагающее к ответственности, однако в данном случае совсем не обязательно наличие нежности или особой приязни друг к другу. Примером тому
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могут служить случайные попутчики, непринужденно посвящающие друг друга в подробности своей личной жизни. Однако те же люди, встретившись в совершенно иной обстановке, например на коктейле, будут чувствовать себя очень неловко из-за своей былой откровенности. Аналогично двое, вступившие в случайную половую связь и оставшиеся вполне равнодушными друг к другу, могут пережить сексуальную близость, но не ощутить интимности в том смысле, который мы вкладываем в это понятие.

Итак, можно сказать, что интимные отношения весьма разнообразны и очень непросты. В частности, следует ожидать, что интимность без любви и сексуальных отношений (если это возможно) будет, вероятно, в корне отличаться от интимности, которой сопутствуют любовь или сексуальная страсть. Но перед тем как начать рассматривать природу человеческих интимных отношений, было бы полезно кратко ознакомиться с одним из слагаемых интимности, которое, несомненно, влияет на отношения людей: интимностью человека с самим собой.

Некоторые психологи обращают внимание на то, что способность человека устанавливать интимные отношения с другими людьми в какой-то мере зависит от наличия у него чувства собственного "я", основанного на реальном самопознании и в значительной степени на самопризнании. Такое знание самого себя помогает нам определить свои чувства и желания, а также поделиться ими с другими В интимных отношениях важно признать самого себя, поскольку это позволяет человеку сохранять свою индивидуальность и не надевать чуждые ему маски.

Те люди, которые не очень любят себя или стыдятся своего положения, обычно с трудом устанавливают и поддерживают интимные отношения с другими. В основном они стараются утвердиться в глазах других, добиться признания и уважения. Даже если это удается, их отношение к самим себе меняется ненадолго. Другие, находясь постоянно в состоянии уныния и депрессии, стараются заглушить собственное "я" наркотиками, убежать от себя, погрузиться в работу или убивать время, просиживая перед телевизором. Третьи же, чувствующие себя постоянно несчастными, пытаются наладить отношения с такими людьми, которые бы их любили, защищали, обеспечивали и развлекали. Однако часто эти взаимоотношения недолговечны.

Мы совсем не хотим сказать, что для интимности с другими человек должен быть абсолютно счастлив в отношениях с самим собой. Когда мы заглядываем себе в душу, то далеко не всегда находим там то, что нас радует. Большей частью мы способны отделить плохое от хорошего и всячески стремимся измениться к лучшему. Поэтому, если мы честны в собственной самооценке, то это помогает нам легче устанавливать контакты с другими. В то же время те, кто никогда не заглядывал в самих себя (может быть, из страха, лени или
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ненависти к себе), имеют настолько неясное представление о своей собственной натуре, что вряд ли могут привнести что-либо ценное во взаимоотношения с другими.

Здесь было бы уместно сделать одно предостережение: при всех обстоятельствах очень важно сохранять чувство собственного "я", не дать ему раствориться даже при очень тесных интимных отношениях. Отношения, поглощающие практически все ваше время, могут приносить счастье и радость, но вместе с тем оставлять слишком мало времени на самопознание. Такая всепоглощающая интимная связь может оказаться для вас опустошающей, и скорее вредной, нежели приносящей пользу. И наоборот, человеческие отношения, углубляющие ваше самопознание, можно считать положительными моментами в вашей жизни.

У всех людей свое отношение к вопросу интимности:

22-летняя незамужняя женщина: "Больше всего я бы хотела честности в интимных отношениях. Хотя я не уверена, что это возможно".

29-летний женатый мужчина: "Для меня интимность -это возможность поделиться с близким человеком плохим и хорошим, горем и радостью, при том этот человек должен любить у понимать меня"

35-летняя незамужняя женщина' "Возможно, некоторых шокирует, что лесбиянки могут поддерживать длительные интимные отношения. Это как раз то, что существует между мной и Салла. Для нас это жизненно важные связи".

Человек получает от интимности самое различное удовлетворение, но и сама интимность не неизменна. Она изменяется не только количественно, но и качественно в зависимости от типа взаимоотношений (любовники, друзья, родственники), а также и во времени. В некоторой степени это зависит от того, что надежды и ожидания каждого из партнеров влияют на оценку результатов взаимоотношений. Если люди чувствуют, что в интимные отношения проникла ложь или они постепенно превращаются из двусторонних в односторонние, то возникает естественное желание прекратить их или же найти достойную замену. И, наоборот, те, кто считает свои интимные связи равноправными и справедливыми, считают себя счастливчиками и готовы продолжать их вечно Кроме того, на глубину интимных отношений влияют и такие внешние обстоятельства, как вынужденная разлука, большая загруженность по работе, которые могут временно отвлекать внимание и энергию человека на другие цели.

Для того чтобы осознать процесс интимности, мы рассмотрим его основные слагаемые, такие, как симпатия, участие, доверие, нежность, честность и др. Следует учесть, что ни один из перечисленных выше компонентой не существует сам по себе. Все они, смешиваясь,
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образуют уникальный сплав, в котором каждый из них усиливает и укрепляет другой.

Интерес или симпатия - это отношение или чувство, которое вы испытываете к другому человеку, выражающее интенсивность вашего позитивного чувства. Иногда позитивные чувства могут возникать и по отношению к незнакомому человеку - просто по внешнему виду. Например, можно испытать положительные эмоции, глядя на соседа в библиотеке. Однако истинный интерес или симпатия рождаются только в процессе откровенного открытого взаимодействия.

Еще один компонент интимности - откровенный доверительный обмен мыслями, чувствами, опытом между партнерами с целью лучше познать друг друга. Следовательно, одним из главных моментов в развитии интимности служит откровенность отношений или самораскрытие, т.е. готовность открыть другому свои самые сокровенные мысли и чувства. Процесс самораскрытия между партнерами идет постепенно по мере того, как устанавливаются доверительные, заинтересованные отношения. Другими словами, человек может поделиться своими мыслями и переживаниями только тогда, когда почувствует живой, не поддельный интерес со стороны партнера. Этот очень глубокий процесс не ограничивается только обменом приятными, но поверхностными сведениями. По мнению психолога Карла Роджерса, фраза: "Я хочу поделиться с тобой своими чувствами, даже если они не всегда приятны" - почти гарантирует конструктивность общения. Обмен сом нениями, заботами и другими личными проблемами со своим партнером очень важен для углубления интимных отношений, как и обмен мыслями и чувствами, совместное участие партнеров в какой-либо деятельности. Исследования показали, что обоюдовыгодное сотрудничество может привести к установлению и поддержанию теплых внимательных взаимоотношений. Подобная деятельность может охватывать различные сферы жизни. Вместе в горе и радости, в воспитании детей и в работе, на отдыхе и в планах на будущее - вот лишь несколько примеров из взаимоотношений, которыми связаны близкие супружеские пары.

Соучастие не предполагает, что партнеры все должны делать вместе, хотя подобная практика и существует, но все же большинство супружеских пар придерживается другой точки зрения. Это, видимо, объясняется тем, что нет такой деятельности, которая бы доставила обоим партнерам одинаковое удовлетворение. Одному может нравиться бег трусцой, другому игра в бридж. Принуждение одного партнера участвовать в деятельности, которая не приносит ему удовлетворения, только ради того, чтобы быть вместе, неблагоразумно. Кроме того, постоянное и полное соучастие супругов во всех делах не обязательно служит мерилом супружеской интимности. Действительно, сохранение партнером своей индивидуальности в интимных отношениях тоже важно для их долговечности. Занимаясь любимым
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делом и имея свой круг друзей, человек имеет возможность лучше почувствовать то, что он получает в интимных отношениях. Кроме того, это позволяет партнерам избегать психологической перегрузки, которая неминуемо наступает от продолжительного тесного общения один на один. К тому же такая независимость партнеров позволяет им обогащать свои отношения свежими мыслями и опытом, что также способствует их улучшению.

Процесс самораскрытия человека, о котором мы упоминали, не происходит в вакууме. Он всегда зависит от степени вашего доверия к партнеру. Таким образом, доверие является еще одним необходимым слагаемым интимности. Как и симпатия, и соучастие, доверие тоже оказывается постепенно. Устанавливая интимные отношения, люди все-таки проверяют друг друга на доверие, и оно значительно укрепляется, если слова партнера не расходятся с его делами. Так, он обещает прийти и помочь и держит свое слово, тогда она начинает ему верить. Если она обещает никогда не смеяться над его секретами и держит слово, то он начинает верить ей. По мере роста доверия друг к другу растет и откровенность партнеров, поскольку пропадает страх, что высказанные ими самые сокровенные мысли и чувства будут использованы против них.

Еще одно слагаемое интимности - обязательность, которая вырастает из симпатии, участия и доверия, развивающихся на начальной стадии интимных отношений. Обязательность предполагает добровольное желание партнеров прилагать определенные усилия, чтобы сохранить близкие отношения не только в трудный период кризиса, когда накатывает тоска, рушатся надежды и обуревает усталость, но и в период радости, процветания и успеха. Интимные отношения, поддерживаемые только в благополучии, скоротечны и ненадежны. Они не имеют ничего общего с теми, о которых мечтает большинство людей. Здесь было бы уместно привести высказывание Карла Роджерса о сущности обязательности в интимных отношениях: "Мы все обязуемся приложить усилия для того, чтобы поддержать наши взаимоотношения, поскольку они обогащают нашу любовь и нашу жизнь, и мы желаем им долгих лет".

Если взглянуть на вещи реально, то необходимо уяснить, что степень нашей обязательности и преданности в интимных отношениях с течением времени может меняться. Всем известны случаи, когда после пары недель страстной любви люди связывают себя обещанием "быть вместе навеки", однако по мере того, как они лучше узнают друг друга, это желание порой ослабевает. Даже супружеским парам, прожившим вместе счастливо ни один год, знакомо состояние, когда они внезапно понимают, что их пути разошлись и появились обстоятельства, делающие их совместную жизнь невозможной. В связи с этим обязательность или преданность в интимных отношениях будет разумнее относить лишь к текущему состоянию и не заглядывать в будущее. И тем не менее обязательность в интимных
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отношениях, если она подкреплена желанием преодолеть все трудности совместной жизни, служит гарантией надежного будущего.

Еще одним необходимым слагаемым интимности является честность, хотя абсолютная честность, т.е. полное раскрытие себя перед партнером, вряд ли нужна в интимных отношениях. Излишняя честность может их просто разрушить, если не понимать, какое впечатление она произведет на партнера. Но следует всегда помнить, что существует определенная разница между ложью и недосказанностью. Появление преднамеренной лжи в дружеских или любовных отношениях сразу же отрицательно сказывается на общении партнеров и в конечном итоге разрушает интимность. Действительно, появление лжи в интимных отношениях - это сигнал, предупреждающий о том, что они превращаются в корыстное использование одного партнера другим.

Раскрытый обман неминуемо подрывает доверие. Поэтому ложь в интимных отношениях более пагубна, нежели сокрытие. Поясним смысл этой фразы: если ваш партнер задает вопрос, на который вы не можете дать правдивый ответ, вы всегда можете ответить: "Мне не хотелось бы обсуждать эту тему", при этом вы не посягнете на доверие своего партнера. Естественно, если вы будете применять такой прием слишком часто, то вас начнут подозревать в сокрытии чего-либо и ответят тем же. Как правило, в интимных отношениях партнеры стараются дублировать поведение друг друга.

Сочувствие - это способность понимать и соответственно относиться к чувствам и взглядам другого человека. Самораскрытие или откровенное общение между партнерами может существовать только тогда, когда есть уверенность, что люди слышат и понимают друг друга. Сочувствие помогает партнерам не только поддерживать и понимать друг друга, но и избегать или ограничивать гнев, раздражение, смягчать конфликтные ситуации.

Нежность - одна из черт интимности, о которой чаще всего забывают. Ее можно выразить словами, прикосновениями (объятиями, рукопожатиями) или непосредственным поведением. Этот момент особенно затруднителен для мужчин, воспитанных в духе сдержанности и рационализма. Нежность смущает и пугает их своим "немужским выражением". С другой стороны, некоторые мужчины могут быть необыкновенно нежными, хотя порой и не находят нужных слов для выражения своей нежности. Любовные интимные отношения нуждаются как в физическом выражении нежности, так и в теплых словах. И действительно, как только люди начинают жаловаться на отсутствие интимности в своих отношениях, становится ясно, что из них ушла нежность. Поэтому выражение нежности близким, как словами, так и действиями, - это залог сохранения свежести и прелести ваших интимных отношений на долгие годы.

В заключение хотелось бы сказать, что до тех пор пока партнеры не согласятся сбросить с себя "маски", скрывающие их подлинные
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лица, едва ли можно говорить об истинных интимных взаимоотношениях. Трудно представить себе близкие отношения с человеком, скрывающим свою истинную сущность (например, притворяющимся, что у него все прекрасно). Также нелегко и с человеком, поведение которого претенциозно (т.е. он постоянно стремится произвести впечатление собственной значимости). Поэтому радость и награда в интимных отношениях ждет того, кто способен освободиться от масок и стать самим собой.

Половые различия в интимных отношениях

28-летняя женщина: "Когда я встречалась с мужчинами, то, по-моему, единственное, что их интересовало - это секс. Переспав со мной пару раз, они обычно исчезали. Мне кажется, что все мужчины, которых я знала, в действительности просто боялись интимных отношений".

25-летний мужчина: "Очень грустно слышать, когда женщины обвиняют мужчин в нежелании вступать в тесные любовные контакты. Многие из моих друзей высоко , ценят такие отношения, но считают, что их нелегко устанавливать".

Представители разных полов говорят об одной и той же проблеме. В настоящее время мы не располагаем достаточными сведениями о том, что мужчины и женщины имеют разные побуждения и поводы для установления интимных отношений. Поэтому лучшее, что мы сейчас можем сделать, это изучить имеющиеся данные о различном отношении представителей обоих полов к каким-то отдельным аспектам сексуального поведения, скажем, к самораскрытию.

Ряд исследований подтверждает, что женщины более способны к самораскрытию, чем мужчины. Женщины и девочки поверяют друг другу гораздо больше интимных тайн, нежели мальчики и мужчины. К тому же девочки заводят больше дружеских контактов, чем мальчики, у женщин дружеская и интимная откровенность стоят ближе, чем у мужчин. Более того, женщины гораздо легче завязывают глубокие, откровенные отношения с подругами, нежели мужчины со своими друзьями.

И тем не менее данные исследования по этому вопросу не подтверждают значительных различий между полами. В 1980 г. Рубин и его коллеги обследовали 231 студенческую пару и обнаружили незначительные различия в уровнях откровенности (самораскрытия) между мужчинами и женщинами. 57% представителей каждого пола делились и со своими нынешними партнерами своим ранним сексуальным опытом, 73% мужчин и 74% женщин откровенно сообщали о своих чувствах, связанных с сексуальными отношениями, 48% мужчин и 46% женщин рассказывали своим партнерам, как они пред-
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ставляют их отношения в будущем. Несмотря на то что в этих признаниях имелись некоторые различия (например, женщины откровенно признавались в своих страхах, чувствах к своим родителям и ближайшим друзьям, мужчины же в основном говорили о том, чем они больше всего гордятся, о том, что им больше нравится в их родителях, о своих политических взглядах), исследователи пришли к выводу, что студенческой молодежи присуще "полное и равноправное самораскрытие" партнеров. Другие работы на эту тему также показали, что мужчины больше чем кому-либо доверяют своим подругам и различия в отношении полов к откровенности минимальные.

Некоторые специалисты полагают, что интимные связи устанавливаются женщинами гораздо легче, чем мужчинами. Например, лесбиянки легче вступают в интимные отношения, чем мужчины-го-мосексуалы. Аналогичные наблюдения сделаны и сексологами: боязнь интимности гораздо чаще встречается среди мужчин, чем среди женщин. Более того, мужчины чаще, чем женщины, стремятся к "немедленной интимности", разрушая тем самым естественный процесс созревания интимных отношений.

Чем можно объяснить подобные различия? Во-первых, нужно принять во внимание, что все проводимые исследования охватывают только часть всего спектра интимных отношений, а именно то, что выражается словами (устную откровенность). Такой подход умышленно исключает более широкий взгляд на интимность как на постоянно приобретаемый опыт, когда проведенное вместе время, физическая близость и общие дела порой перевешивают речевое общение. Таким образом, используя более тонкие методы изучения, можно доказать, что различий отношений к интимности со стороны мужчин и женщин практически не существует или они весьма незначительны. Однако вполне вероятно, что прошлые различия в общественном положении мужчин и женщин объясняют более поздние различия в искусстве интимных отношений. Обычно в нашем обществе от женщины ожидают проявления чувств, в то время как мужчин приучают всячески скрывать свои чувства, эмоции и не показывать признаки слабости или страха. (Как удачно сказала Кейт Миллет: "Женщины экспрессивны, а мужчины репрессивны".) К тому же девочек в раннем возрасте, как правило, ласкают больше, чем мальчиков, что, вероятно, тоже сказывается в будущем на отношении к интимности. Аналогично поощряемое обществом агрессивное, соперничающее поведение мужчин, в свою очередь, не располагает к интимности, в то время как обходительное поведение и чувственность, обычно воспитываемые в женщинах, значительно усиливают интимные отношения.

Какие бы различия ни существовали в подготовке к интимным отношениям начиная с самого раннего возраста, мужчины не менее женщин способны поддерживать интимные связи, просто некоторым
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из них нужно определенное время для их создания. По мнению Гейла Шии, наибольшую потребность в интимном общении испытывают мужчины в возрасте после сорока лет, хотя многие из них устанавливают подобные контакты и в более раннем возрасте. По нашему мнению, проблема различного отношения к интимности со стороны мужчин и женщин наиболее полно была освещена в работе Рубинштейна и Шейвера "В поисках интимности" (1982): "Мужчины и женщины нуждаются в интимных отношениях в одинаковой степени... Женщинам реже, чем мужчинам, удается удовлетворить свои потребности, несмотря на их способности, поскольку мужчины в большинстве своем больше принимают предлагаемые им отношения, нежели сами выступают инициаторами последних".

Проблемы интимности

Достичь интимных отношений весьма сложно, хотя многие люди стремятся установить их. Здесь мы рассмотрим некоторые связанные с этим проблемы, такие, как общие барьеры на пути установления интимных отношений, боязнь интимности или псевдоинтимность.

Одни люди обладают способностью устанавливать интимные отношения легко и быстро, другие мучительно и долго проходят стадию "официального знакомства". Те счастливчики, что без труда завязывают дружеские взаимоотношения, составляют в обществе меньшинство. Остальным же приходится прилагать для этого много усилий, и, что самое главное, очевидно, многие из нас сталкивались с такой ситуацией, когда все попытки сближения кончались неудачами.

Ниже мы приводим основные причины, из-за которых не удается установить или поддержать интимные отношения.

Застенчивость. Люди, которые из-за своей застенчивости избегают социальных контактов, непроизвольно ограничивают свои возможности в установлении интимных отношений. Парадоксально, но факт: именно застенчивые люди более всего жаждут близости и общения, однако не всегда способны преодолеть свой недостаток.

Агрессивность. Люди, ведущие себя агрессивно, часто отталкивают от себя других, заставляя их занимать оборонительную позицию. Типичная в этом случае жалоба: "Он меня подавляет". Едва ли найдется много желающих поддерживать подобные взаимоотношения. В этом случае для агрессора единственный способ установить интимные отношения - изменить поведение и смягчить тон.

Сосредоточение на самом себе. Если человек целиком и полностью сосредоточен на самом себе, то ему очень сложно найти компанию. Мы все часто сталкиваемся с людьми, которые претендуют на право быть центром внимания, игнорируя при этом интересы других (умышленно, а скорее всего по незнанию), превращают общий разговор в собственный монолог, неохотно выполняют пожелания
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партнеров, если это не совпадает с их собственными желаниями. Такой тип людей часто проявляет инициативу в установлении интимных отношений, при этом они много и долго рассказывают о себе, однако поддерживать длительные контакты им крайне трудно.

Эгоизм. Кроме сосредоточения на самом себе существует еще и эгоизм, который в большей степени губителен для интимных отношений. Эгоисты прибегают ко всевозможным ухищрениям, чтобы взять верх над другими и достичь собственных целей. Эгоиста не интересует, как улучшить взаимоотношения, как сделать своего партнера счастливым.

Отсутствие понимания. Обычно большие трудности в установлении взаимопонимания испытывают те люди, которые не желают понять чужие мысли, взгляды или чувства. Часто говорят, что эти люди не умеют слушать: они вообще прекращают разговор, или, выслушав партнера, не могут надлежащим образом понять его или посмотреть на ситуацию его глазами. Как правило, у этих людей нет сочувствия к проблемам других людей, желания понять и помочь.

Конфликтность или нереальные ожидания. Многие люди настолько идеализируют интимные отношения, что ожидают от них чего-то неземного, тем самым создавая ситуацию, которая ведет к разочарованию, крушению надежд и разрыву. В других ситуациях цели партнеров могут оказаться настолько различными, что распад взаимоотношений неизбежен. Например, если один человек ищет в дружбе только общения и развлечения, а другой стремится к интеллектуальной философской связи, то вряд ли они придут в своих отношениях к гармонии.

Конечно, это далеко не полный перечень всех барьеров на пути к интимным отношениям. Существуют и некоторые другие условия, например, депрессия, наркомания, тяжелые болезни, которые делают невозможным установление интимных отношений при наличии прочих положительных факторов. И тем не менее следует сказать, что интимные связи иногда оказываются сильней жизненных невзгод и непредвиденных обстоятельств. Вероятно, это одна из причин, по которой люди стремятся находить и поддерживать интимные отношения.

Существует и еще одна общеизвестная проблема в человеческих отношениях - это боязнь интимности. Люди, столкнувшиеся с такой проблемой, живут в постоянном страхе быть отвергнутыми или потерять доверие. Кроме того, большинство из них составило о себе ошибочное мнение, якобы они неспособны привнести что-то ценное в эти контакты, и, как следствие этого, не могут поверить в интерес к себе со стороны окружающих, считая себя недостойными и неинтересными.

Неуверенные и недоверчивые люди категорически избегают установления интимных отношений. Их вполне устраивают поверхност-
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ные отношения, где не требуется ни рисковать чем-то, ни жертвовать ради кого-то. Таким образом, ограждая себя от чужой боли и обид, они эмоционально изолируют себя. Некоторые из них все же завязывают интимные отношения, но при этом тщательно регулируют степень своей откровенности. Как только отношения переходят эту грань, начинается борьба за возвращение в старое русло, при этом люди раздражаются, конфликтуют или полностью уходят в работу, создавая на пути развития интимных отношений преграду, чтобы держать их под контролем и таким образом успокоить свои страхи. Хелен Каплан пишет, что иногда подобные конфликты характерны для обоих партнеров.

"Такие люди стремятся к близости друг с другом, но как только интимные отношения достигают определенного уровня развития, их охватывает страх. Затем они предпринимают попытки отдалиться. Когда отдаление дойдет до определенной точки, вновь просыпаются стремление друг к другу и боязнь потерять друг друга. Опять начинается сближение и опять до определенного уровня. Через некоторое время все повторяется сначала".

(Каплан, 1979)

В некоторых случаях боязнь интимности сохраняется пожизненно, отражая стрессы, полученные в раннем детстве, как правило, по вине родителей. В других случаях это состояние развивается на основании болезненного опыта, приобретенного в интимных отношениях, когда человек пережил не только обиду, но и глубокое разочарование. Хотя большинство людей не афиширует своих переживаний по поводу интимных отношений, но на самом деле эти переживания достаточно сильны, и если в душе человека осталась незаживающая рана, то вполне понятна боязнь новых интимных связей.

Еще одна проблема интимности может быть определена как "псевдоинтимность". Конечно, псевдоинтимность всегда можно отличить от истинных сердечных отношений, где нет притворства, а есть откровенность, нет интриги, а есть лишь желание поделиться. Можно выделить основные черты псевдоинтимности:

отказ от ответственности за свои поступки, даже в том случае, когда человек приходит кому-либо на помощь;

расхождение между словами и делами;

отсутствие взаимного доверия, поскольку оно умышленно и неоднократно нарушалось одной из сторон;

односторонняя преданность или только ее видимость;

эгоизм одного из партнеров в ущерб другому;

одностороннее общение, т.е. один из партнеров превращает разговор в монолог;

повышенная требовательность и придирчивость друг к другу;
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частые  бессмысленные конфликты между партнерами.

Это совсем не значит, что искренние интимные отношения возможны лишь там, где царят мир и покой. Верность и любовь к своему партнеру не всегда рождают позитивные чувства и взаимное согласие по всем вопросам. Люди, любящие друг друга, порой могут ненавидеть, поступать жестоко. Подобные колебания настроения чувств совсем не означают, что интимных отношений нет, просто это говорит об очень сложной природе отношений, и именно эта сложность и придает им особую ценность, ту силу, которая связывает все нас воедино.

ОБЩЕНИЕ

Как уже говорилось во вступлении к этой главе, интимные отно шения устанавливаются и развиваются благодаря эффективном общению. Таким образом, знание техники эффективного общение становится краеугольным камнем личных и сексуальных отношений К сожалению, немногие из нас владеют секретами этого искусства В школе нас учат, как писать сочинения и доклады, иногда что-то говорят об ораторском искусстве, но, когда дело доходит до интим ного общения, рядом не оказывается никого, кто бы мог нам помочь Мы хотим предложить вам некоторые практические рекомендации, как развить способности личности в сфере личных взаимоотношений.

Общение обычно начинается с желания кому-то что-то сообщить. Человек, передающий информацию, должен выдать ее в виде сообщения, предназначенного для определенного слушателя. Сообщение можно передать словами, звуками или другими способами (взглядом, прикосновением, действием). Получатель информации должен не только воспринять сообщение, но и понять его и по-своему отреагировать. На каждом из этих, казалось бы, простых этапов могут произойти и происходят ошибки.

В большинстве случаев посылающий информацию не может точно выразить то, что он хочет сказать. Иногда, например, люди не могут подобрать нужных слов, чтобы выразить свои желания и чувства. В результате их сообщения становятся неясными. Даже если мысль сформулирована абсолютно верно, при ее передаче может произойти недоразумение, в результате чего информация либо вообще не дойдет до цели, либо поступит в искаженном виде. Бывает, слушатель пропускает основной смысл сообщения, а после повторных объяснений (которые, конечно же, раздражают говорящего) обычно говорит нечто похожее на: "А я понял вас совсем по-другому!"

Кроме того, слушатель может не включиться в разговор (т.е. просто не слушать то, что говорится) или слышать то, что он хотел бы услышать.
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Вероятно, единственный и самый существенный недостаток общения - отсутствие способности слушателя однозначно правильно воспринимать передаваемую информацию.

Мужчина: "Я же уже говорил тебе, что у меня нет настроения сегодня заниматься любовью".

Женщина: "А я поняла, что ты имел в виду именно тот момент, а не всю ночь".

Таким образом, кажущееся простым искусство общения может быть трудным и сложным. Существуют особые приемы, пользуясь которыми мы передаем информацию как можно яснее и доходчивее и, в свою очередь, получаем ее наиболее эффективным способом. Именно эти приемы мы и рассмотрим ниже.

Четкая посылка сигнала

Эффективное общение начинается с того момента, когда один из партнеров посылает другому сигнал (сообщение). Если посланный сигнал неясен, то даже внимательный слушатель будет вынужден гадать о том, что имелось в виду. Можно выделить три основные причины неясностей.

Человек говорит не то, что думает. Если люди не находят нужных слов, чтобы выразить свои чувства, то, видимо, их чувства недостаточно глубоки. Иногда избегают говорить то, что думают, чтобы не обидеть любимого человека, не поставить самого себя в неловкое положение, из нежелания рисковать или из страха быть отвергнутым.

Человек посылает путаные сообщения. В запутанных сообщениях мы противоречим сами себе. Это происходит, например, тогда,
когда язык тела или интонации голоса противоречат сказанным словам. Например, если кто-то говорит: "О, это прекрасно", а сам при этом морщится, слушатель приходит в замешательство. Аналогично человек, говорящий: "Я абсолютно спокоен" напряженным голосом, медленно выговаривая каждое слово, всем своим видом демонстрирует прямо противоположное. Смешанные сообщения могут быть и тогда, когда в содержании есть несоответствие, т.е. когда одна часть сообщения отрицает другую: "Мне нравится, когда ты груб со мной, но мне хотелось, чтобы ты был поласковее" или "Я совсем не хочу беспокоить тебя, но я думаю, что я забеременела". Эти фразы хорошо иллюстрируют высказанные выше положения.

Мысль высказывается неконкретно. Туманные, неясные заявления заставляют слушателя думать над тем, что же он (она) имел(а) в виду? Например, заявление "Нам в жизни надо больше любви", сделанное одним из партнеров, сразу же заставляет другого задать себе вопрос: "Не значит ли это, что в наших отношениях что-то не
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так? Не меня ли он критикует? Может быть, мне нужно вести себя по-иному? Она несчастлива? Чего она хочет?"

Более точная фраза, как, например, "Я б хотела, чтобы ты иногда читал мне любовную лирику. Это так романтично", сразу бы поставила все на свои места.

Можно несколькими путями достигнуть ясности во взаимоотношениях. Ниже мы приводим несколько наших предложений.

1.
Тщательно обдумайте, что вы хотите сказать и как вы это выразите, особенно если это сообщение несет эмоциональный заряд и важно для вас.

Высказывайте свои сообщения в определенной последовательности; старайтесь не смешивать сразу несколько просьб и указаний, чтобы ваш слушатель не потерял основную мысль.

Будьте лаконичны. Многословные дискуссии скорее запутывают, чем проясняют ситуацию. С другой стороны, быть кратким - это не значит ставить вопрос поверхностно и упрощенно. Стремясь к лаконизму, старайтесь не пропустить важную информацию, касающуюся ваших чувств.

Не старайтесь говорить только сами. Дайте возможность вашему собеседнику ответить или как-то отреагировать.

5.
Старайтесь не начинать разговор с критики или обвинений вашего партнера. Начиная диалог с негативной ноты, вы тем самым вынуждаете партнера занимать оборонительную позицию, что затрудняет объективное восприятие сообщения.

Если вам трудно выразить свои мысли в разговоре, не стесняйтесь изложить их на бумаге. Письмо говорит о том, насколько серьезно вы относитесь к данному вопросу, раз не пожалели потратить время, чтобы изложить все достаточно подробно.

Постарайтесь установить с партнером обратную связь, чтобы убедиться, что ваше сообщение приняли и поняли соответствующим образом.

" Бессловесное общение (невербальная коммуникация)

Однажды ночью, после полового акта, Кэти погрузилась в упрямое молчание На вопрос Джорджа, что произошло, она ответила, что все в порядке. Но по тому, как плотно были сжаты ее губы и как она отвернулась от него, чтобы избежать прикосновений, Джордж понял, что все же что то случилось. После терпеливых и осторожных расспросов ему удалось выяснить, что же так взволновало Кэти. Оказалось, что в этот раз она не достигла оргазма и видела Причину в том, что Джордж слишком рано закончил стимулировать клитор.
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Как показывает данный пример, "немой" язык так же важен, как и слова. Один из психологов подсчитал, что при передаче чувств только 7% информации передается словами, 38% передает интонация голоса, а остальные 55% - выражение лица (Мехрейбайэн, 1972). В язык "немного" общения можно включить позы и положения тела, поскольку они могут сказать "Уйди" или пригласить к общению и близости. Человек, сидящий в спокойной расслабленной позе рядом со своим партнером, обязательно будет создавать атмосферу тепла и комфорта и, наоборот, если один из партнеров застыл в напряженной позе на краешке стула на приличном расстоянии от другого, то оба ощутят скованность, раздражение или озабоченность.

Невысказанные сообщения можно с успехом передать прикосновениями, выражающими нежность и доступность.

Важно знать, что противоречия между бессловесными намеками и словесными выражениями, как правило, разрешаются в пользу первых. В этом смысле бессловесные сообщения сильнее, чем словесные тирады. Поэтому необходимо строить свое общение так, чтобы сохранить единство вербальных и невербальных сообщений, передаваемых вашему партнеру. Старайтесь избегать посылок двойственного характера, т.е. говорить словами одно, а выражать интонацией голоса и движениями совсем другое. Таким образом, чтобы достичь максимального эффекта в самовыражении, следует овладеть языком "немого" общения, но лишь немногие люди считают это важным. Кроме того, он поможет вам на практике научиться выражать такие положительные чувства, как доверие, любовь, нежность. Вы можете овладеть этим искусством самостоятельно, используя зеркало или магнитофон, или же при помощи своего партнера. При этом можно вместе обсудить свой условный язык "немого" общения и решить, как его можно усовершенствовать.

Неудивительно, что бессловесное общение используют и в сфере сексуальных отношений. Иногда можно без слов выразить неудовольствие или возмущение. Если, например, тело вашего партнера напрягается каждый раз при прикосновении языком к его половым органам, то это может навести вас на мысль, что эти действия неприятны, несмотря на то, что на самом деле все обстоит иначе. Аналогично, если сексуальная активность вашего партнера всегда сопровождается стонами, то внезапное отсутствие этих звуков заставит вас заподозрить, что что-то не так. В других случаях "немое" общение передает чувства удовольствия, теплоты, сопереживания и т.д. Кроме того, "немое" общение во время интимных отношений помогает вашему партнеру понять, что вам доставляет наибольшее удовольствие, не разрушая словами создавшееся настроение. Умение взять партнера за руку и направить в нужное место, самому подсказать, какие ласки больше всего вам нравятся - это истинный подарок, обогащающий ваши сексуальные отношения. Несмотря на то что разного рода прикосновения являются очень эффективным
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способом общения, в интимных отношениях им уделяется гораздо меньшее внимание, чем словесным излияниям, при этом практически не используется прекрасная возможность еще раз выразить свою любовь и нежность. В некоторых случаях долгие крепкие объятия могут сказать гораздо больше, чем десятиминутная исповедь. Точно так же чувство нежности и наслаждения могут без всяких слов передать поглаживание лица и волос, легкие поцелуи или чувственный массаж. С другой стороны, если люди применяют такие ласки только в сексуальных ситуациях, они как бы отгораживают физическую сторону своих отношений, иногда превращая секс в плату за близкие отношения.

Ранимость и доверие

Общение людей, связанных интимными отношениями, в корне отличается от их общения со всеми остальными людьми. В какой-то степени это объясняется тем, что истинно интимные доверительные отношения исключают возможность причинения друг другу зла в отличие от взаимоотношений со всеми остальными. Конечно, они не исключают возможности эмоциональных срывов, но при этом создают защитную атмосферу доверия и поддержки, в которой каждый из партнеров полностью раскрывается и становится, таким образом, более уязвимым.

Готовность пойти на риск стать беззащитным, заложенная в основе интимности, а также доверие, которое делает это возможным, побуждают людей делиться мыслями и чувствами. Люди открывают друг другу потаенные уголки своей души, рассказывают о своих страхах, неудачах и недостатках, не думая, что это все когда-нибудь может быть использовано против них. Несмотря на то что доверие и ранимость сами по себе не являются способами общения, они создают предпосылки для возникновения интимных отношений.

Язык "Я"

Одним из наиболее эффективных способов общения, исключающим какие-либо домыслы и недомолвки, служит язык "Я". Основной смысл заключается в том, что человек сам должен взять на себя ответственность за себя, поскольку никто лучше, чем он сам, не знает, что он чувствует в данный момент или что ему нужно. Когда человек начинает предложение со слова "Я", то тем самым он берет на себя ответственность за свое самовыражение. Предложения, начинающиеся с "Я", говорят о том, что вы чувствуете, что вам нужно и т.д. "Я бы очень хотел, чтобы мы обнялись и поцеловались", "Мне тревожно", "Я бы хотел, чтобы мы побольше были вместе". Для некоторых язык "Я" звучит несколько эгоистично, поскольку с детства нас
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приучили, что слишком много говорить о себе невежливо. Интимность же требует, чтобы человек откровенно, без недомолвок, выражал свои чувства.

Напротив, предложения, начинающиеся со слова "Ты", обычно носят несколько требовательный (обвинительный) характер, провоцирующий партнера на защиту: "Ты меня редко целуешь", "Ты совсем не разговариваешь со мной". Эти фразы резко отличаются по тону от сообщений при помощи языка "Я".

Предложения, начинаемые с "Мы", потенциально проблематичны, поскольку они вынуждают одного человека выступать от имени обоих. В этом случае говорящий должен делать предположения о настроении, вкусах или желании другого. Если его предположения совпадают с действительностью, то получается прекрасное единение, если же нет, что случается довольно часто, то у второго партнера возникает чувство досады и раздражения. Сообщения, начинаемые с "Мы", могут породить неравноправное общение, когда один из партнеров практически монополизирует беседу, говоря все время от имени обоих. В этой ситуации менее активному партнеру не удается высказать свое мнение и все его предложения тонут в потоке указаний и мнений говорящего. Такое однобокое общение не способствует тесным интимным отношениям.

Язык "Я" представляет прекрасную возможность партнеру полностью раскрыться в интимном диалоге. Его открытость, в свою очередь, вызывает открытость второго партнера.

Сравните приводимые ниже фразы:

Без языка "Я2Элен; Что ты хочешь делать сегодня вечером?

Джон: Я не знаю. А что бы ты хотела?

Элен: Я бы хотела заняться чем-нибудь таким, что нам обоим нравится

Джон: У тебя есть какие-нибудь предложения?

Разговор может продолжаться в таком духе еще некоторое время, поскольку ни Джон, ни Элен не хотят обидеть друг друга и не хотят навязывать свое мнение.

С языком "Я"

Элен. Мне сегодня никуда не хочется идти, я лучше бы осталась дома.

Джон: А я настроился на прогулку и думал, что мы пойдем сегодня куда-нибудь потанцевать.

Элен: Мне кажется, что я не получу никакого удовольствия, тем более, что я неважно себя чувствую. Я слишком устала, чтобы идти танцевать.

Джош Ну хорошо, я тогда посмотрю по телевизору футбол. А в субботу мы куда-нибудь сходим.
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Если бы Джон и Элен не договорились, что делать, то можно было бы прибегнуть к языку "Я" для того, чтобы принять решение, приемлемое для обоих. Например, так.

Элен: Я сегодня вечером никуда не собиралась идти.

Я надеялась отдохнуть дома. Как ты на это смотришь?

Джон. Ты знаешь, я, конечно, не предлагаю тебе идти танцевать, но мне все же хотелось бы куда-нибудь выйти развлечься.

Элен: Я думаю, можно выбрать что-нибудь такое, что не требует больших затрат энергии Может быть, пойдем в кино?

Джон: Прекрасно, я давно хотел посмотреть этот новый фильм с Вудди Аленом. Я думаю, мы успеем на 9-часовой сеанс.

Элен: Мне это нравится. Я прилягу, пока ты готовишь ужин. А потом пойдем

Джон: Хорошо. Я разбужу тебя через полчаса.

Если при помощи подобных переговоров не удается достичь компромисса, то придется сравнивать силу своих желаний. Некоторые супружеские пары считают, что самое простое, если каждый из супругов отметит на количественной шкале (от -10 до +10, где 0 -нейтральное отношение) уровень своих потребностей. Другие сравнивают свои желания, просто обсуждая их и не прибегая к точным количественным подсчетам. Главное, что и в том, и в другом случае ради поддержания отношений в первую очередь учитываются желания наиболее нуждающейся стороны, при этом вторая сторона не чувствует себя ущемленной. Кроме того, возможен вариант, когда каждый из партнеров поступает по собственному усмотрению, поскольку поддерживать интимные отношения еще не значит всегда действовать сообща.

Предостережение относительно языка "Я": 'Я"-предложения, такие, как "Я думаю, что ты...", "Я чувствую, что ты..", в сущности являются "Ты"-предложениями, замаскированными оборотом "Я думаю", "Я чувствую". Этого следует всячески избегать, поскольку язык "Я" - не грамматическая конструкция, а ключ. Суть этого языка состоит в том, чтобы говорить за себя, никого не обвиняя и не порицая.

Наиболее полные "Я"-предложения должны не только сообщать, что или как вы чувствуете (особенно, если плохо), но и информировать, что, по вашему мнению, вам необходимо сделать, чтобы сохранить или изменить ваши чувства или ощущения. Это освобождает вашего собеседника от необходимости придумывать для вас лекарство. В сексуальных отношениях этот аспект особенно важен. Например, вместо фразы "Мне не нравится, когда ты ныряешь в меня" можно было сказать: "Я не получаю особого удовольствия, когда твоя любовь так тороплива и стремительна, мне гораздо больше нравится медленный, спокойный темп". При таком сообщении вы говорите не
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только о том, что вам не нравится, но и о том, как это исправить. При этом вы берете на себя ответственность за свои желания и потребности, освобождая партнера от необходимости теряться в догадках, как доставить вам удовольствие.

Очень важно уяснить, что язык "Я" - не единственный способ эффективного общения в интимных отношениях. Поскольку интимность, как правило, порождает мысли уже не об одном человеке, а о партнерстве, поэтому чаще используются местоимения "мы" или "нас" вместо "ты" или "мне" (Хэтфилд, 1982). В связи с этим нет ничего страшного, если используется язык, подчеркивающий эту особенность. Аналогично "Ты"-предложения, несущие больше положительную, чем отрицательную информацию (например, "Ты так добр и чуток"), приемлемы во всех случаях. Таким образом, язык "Я" следует рассматривать как один из возможных способов достижения ясности в интимных отношениях, а не как единственно возможное средство общения со своим партнером.

Выражение нежности

Казалось бы, выражение нежности в интимных отношениях должно быть самым прочным и естественным. Однако в действительности все обстоит иначе. Секс-терапевты и консультанты по вопросам брака и семьи утверждают, что даже любящие пары пренебрегают этой стороной отношений. Хотя нежность легче выразить действиями, а не словами, и, тем не менее, человек, никогда не слышавший от своего партнера слов нежности, начинает в глубине души сомневаться в глубине его чувств.

"В глубине души я уверен, что она действительно меня любит, но она никогда не говорит об этом. Я чувствую себя в глупом положении, поскольку я не могу ей сказать. "Лаура, пожалуйста, скажи, что ты меня любишь". Ведь тогда я действительно не буду уверен, что она ответит искренне, а не просто для того, чтобы доставить мне удовольствие".

Аналогично, если нежные чувства проявляются только во время сексуальных контактов, партнер может подумать, что они носят какой-то ограниченный и условный характер, например, вместо слов "Я тебя люблю" говорят: "В постели ты прекрасна".

Некоторые супружеские пары находят весьма изобретательные способы, чтобы выразить свои нежность и любовь. Они крайне разнообразны, начиная от записки, приколотой к внутреннему карману пиджака, до стихов и коротких телефонных звонков, чтобы сказать только одну фразу: "Я тебя безумно люблю".

Любой из выбранных способов может оказаться хорошим, лишь бы ваш партнер узнал о ваших нежных чувствах (если они настоящие), это поможет вам сохранить и поддержать ваши отношения.
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Выражение гнева

Гнев в своем наивысшем выражении почти всегда разрушает общение и делает невозможным практически любой диалог. Умение отложить серьезный разговор о том, что вызвало ваш гнев, а также принятие решений до тех пор, пока вы не успокоились, - мудрый выход из положения, если это, конечно, возможно. Если же нет, то самое лучшее для партнеров - это понять, что они могут в дальнейшем горько сожалеть о сказанном в гневе, поскольку в большинстве случаев говорят не то, что думают, а лишь для того, чтобы обидеть человека.

Важно понимать, что гнев не является первичной эмоцией. В большинстве случаев чувство гнева появляется в ответ на обиду, негодование, крушение надежд или планов. Если все эти вопросы можно обсудить до того, как они перерастут в гнев и злость, можно гораздо успешнее разобраться в ситуации и избежать ущерба, который обычно и причиняет гнев. Однако, если уж гнев зародился, лучше всего дать ему волю, стараясь выпускать его небольшими дозами и в более или менее приемлемой форме, нежели дать ему перейти в стойкое чувство отвращения и враждебности, которое в конечном итоге приведет к разрыву. Социальный психолог Карол Таврис пишет (1982): "Пары, которые не были разрушены приступами гнева и взрывами конфликтов, знают две вещи: как промолчать, если ссора возникла по пустякам, и как спорить, если в конфликте задеты серьезные проблемы".

По мнению некоторых специалистов, взрывы гнева помогают людям освободиться от создавшегося напряжения, с одной стороны, и расчистить пути к восстановлению эмоционального равновесия - с другой. Другие авторитеты считают, что гнев обычно "конструктивно мотивирован" (т.е. он не имеет целью кого-нибудь обидеть, а направлен на изменение ситуации). Проведенные исследования доказали, что выражать гнев полезно как тому, кто его выражает, так и тому, на кого он направлен. Поэтому важно понять, что случайные ссоры между партнерами совсем не означают, что их отношения обречены. Как говорит Карол Таврис: "В конечном итоге контроль над гневом зависит от ответственности человека за свои эмоции и действия" (1982).

Искусство слушать

Многие считают, что для того, чтобы быть хорошим слушателем, достаточно просто удобно сидеть на стуле с открытым ртом. Однако это ошибочное мнение. Способность внимательно и заинтересованно слушать представляет собой весьма сложный процесс. Дадим несколько рекомендаций.
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Эффективное слушание требует от человека постоянного внимания, направленного на собеседника. Если человек пытается слушать своего собеседника, занимаясь в этот момент какими-либо делами, например, глядя в телевизор, читая книгу и т.п., то говорящему ясно, что его сообщению не уделяют должною внимания. Кроме того, слушание "вполуха" может привести к тому, что будет пропущена какая-либо деталь или подробность в сообщении партнера, в результате чего исказится весь смысл сообщения.

Эффективное слушание - скорее активный, нежели пассивный процесс. Самые лучшие слушатели - это те, кто, даже не произнося слов, показывает говорящему, что он участвует в процессе общения. Обычно это делают при помощи взглядов, кивков или отдельных вопросов, которые задаются для выяснения некоторых обстоятельств, но не прерывают мысль собеседника.

Эффективные слушатели терпеливы. Установлению интимных отношений обычно предшествует состояние, в котором человек убеждается в желании собеседника поддерживать с ним разговор и в соответствующем понимании сказанного. Если собеседник комкает разговор, торопится, то вторая сторона либо совсем его прекращает (досадуя на собеседника), либо вынуждена вести его нерешительно и необстоятельно. Терпеливый слушатель понимает, что небольшое ободрение собеседника в начале разговора может создать благоприятную почву для дальнейшего развития диалога. В то же время терпеливый слушатель не высказывает свои комментарии до тех пор, пока собеседник не закончит своего сообщения.

Эффективный слушатель избегает делать несвоевременные акценты на каком-либо слове или фразе, а ждет, пока сообщение будет полностью завершено, и лишь тогда реагирует.

Это особенно характерно для сексуальных вопросов, где многие слова типа "оргазм" и "удовлетворение" могут тормозить эмоциональный отклик. Один мужчина так рассердился, когда жена заговорила о частоте их половых контактов, что пропустил главную часть ее сообщения, что она получает теперь от секса большее удовлетворение, чем раньше, поскольку в уме он уже бросился защищать себя от критики.

Эффективный слушатель обращает внимание на то, что говорит собеседник, не подходит к нему с предвзятым мнением.

Эффективный слушатель настраивается на своего собеседника, даже когда нет специального приглашения к разговору. Подчас самые важные сообщения могут быть сделаны экспромтом, без подготовки, а не в ходе заранее запланированных диалогов. Если вы не в состоянии настроиться на такого типа спонтанные коммуникации и не можете сразу охватить смысл сказанного, вы упускаете возможность очень ценного сообщения.

Для того чтобы слушать, не обязательно соглашаться. Достоинство хорошего слушателя состоит в том, что он понимает собеседника.
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Однако это совсем не значит, что вы должны одобрять сообщение. Вы должны понять, что ваш собеседник высказывает свои личные чувства, которые не всегда могут совпадать с вашими.

В довершение к вышесказанному следует добавить, что роль слушателя не всегда ограничивается молчаливым присутствием. В большинстве случаев интимное общение принимает форму диалога. При этом слушатель подтверждает, что он слышал сообщение, задает вопросы, если он хочет что-то уточнить, иногда перефразирует высказанные сообщения, чтобы убедиться в правильном понимании. Ниже мы приводим пример того, как может закончиться длинный разговор.

Ден: Я вижу, что тебя беспокоят наши сексуальные отношения. Я даже не знаю, что тебе сейчас сказать. Для меня это так неожиданно.

Джейн: Ничего страшного, просто я хочу, чтобы ты немножко подумал об этом. Совсем не обязательно отвечать сегодня.

Ден: Тебя в основном беспокоит, что секс у нас стал чем-то механическим?

Джейн: Как сказать. Это только часть. Мне вообще все стало надоедать.

Ден: Ты, наверное, хочешь, чтобы мы вместе подумали, как сделать наши сексуальные отношения более яркими и нежными?

Джейн: Да, пожалуй, именно так.

Обратите внимание, что, когда Ден уточняет смысл сказанного Джейн и перефразирует ее более ранние высказывания, он не говорит от первого лица. Ден не говорит о себе, вместо этого он использует предложения, которые в большей степени адресованы ей, а не ему. Искусство слышать, несомненно, подразумевает способность решать, когда услышать и когда ответить.

Разговоры о сексе

Несмотря на то что сексуальное общение может осуществляться и без слов, очень часто, чтобы сообщить партнеру, что для вас особенно важно и что особенно приятно, мы прибегаем к помощи слов. Однако многие люди теряются, как только им приходится говорить на сексуальные темы, возможно, из-за смущения, боязни быть отвергнутым или опасения, что разговор на сексуальную тему разрушит создавшееся настроение.

В детстве разговоры о сексе не поддерживались взрослыми, в результате многие так и не узнали правильных названий частей своих половых органов. Поэтому нерешительность в разговорах на сексуальные темы во многом связана с детскими воспоминаниями.
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Трудности, с которыми мы встречаемся, говоря о сексе со своими близкими друзьями, зависят, видимо, от сексуальных устоев, выработанных обществом, и в особенности от той традиции, когда мужчина играет роль сексуального эксперта, женщина - лишь пассивной наивной участницы.

Мы с Ларри встречались уже примерно три или четыре месяца до того, как я, наконец, решилась поговорить с ним о сексе. Меня совсем не устраивал его стиль, слишком грубый и торопливый. Но каждый раз, когда я собиралась заговорить с ним, у меня перехватывало горло и я отступала. Наконец я написала ему письмо, которое и проломило стену молчания. После этого все недоразумения исчезли.

Мы с Ненси прожили после свадьбы уже больше года, однако никак не могли наладить сексуальные отношения, а я не мог решиться заговорить об этом. Я считал, что, поскольку я мужчина и более опытный человек, то должен знать, в чем дело, и все наладить. И только через три года мы нашли человека, который помог нам устранить трудности в интимных отношениях

Многим супружеским парам трудно разговаривать на сексуальные темы, поэтому и неудивительно, что многие из них вынуждены мириться с не совсем устраивающими их ситуациями, боясь при этом высказать друг другу свои истинные желания. И тем не менее разговоры о сексе, как и любой другой способ общения, можно облегчить, если подойти к этому обдуманно, с учетом имеющегося опыта. Приведем несколько возможных вариантов.

Договоритесь со своим партнером о том, как и когда лучше всего говорить о сексе. Вас, возможно, удивит, что ваш партнер испытывает такую же неуверенность в вопросе, как начать разговор. И вполне вероятно, что откровенное обсуждение темы снимет напряжение с вас обоих. Вы сможете определить, когда легче всего начать этот разговор. Некоторые стараются избегать разговора на эту тему сразу после полового акта, другие предпочитают обсудить все по "горячим следам". Как бы вы ни решили эту проблему, важно дать знать вашему партнеру, что вас интересует обратная связь. Обладая такой информацией, вы и ваш партнер уже не будете беспокоиться, так как взаимное непонимание исключается.

Рассмотрите возможность использования книг и других средств для начала разговора. Такой подход дает возможность партнерам обсудить прочитанное или увиденное и сравнить с их собственными склонностями. Преимущество такого подхода состоит в том, что разговор ведется абстрактно, просто о сексе, и не сводится к замечаниям типа:  "Когда ты прикасаешься  ко мне здесь, то я не испытываю ничего приятного". Однако есть и определенные неудобства: книги, которые вы читаете, не всегда описывают близкие вам
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стили поведения, поэтому некоторые советы могут показаться обидными и неприемлемыми.

При обсуждении секса говорите как можно больше от своего имени, избегайте перекладывания вины, если вы не испытываете ответных чувств, на своего партнера.

Помните, если ваш партнер отвергает один из способов сексуальных отношений, который, по вашему мнению, мог бы быть вам приятен, то это вовсе не означает, что отвергают вас.

Знайте, что сексуальные ощущения и желания время от времени меняются. Очень соблазнительно, например, зная, что вашему партнеру очень нравится, когда вы прикасаетесь языком к мочке уха,
автоматически повторять это действие каждый раз, занимаясь любовью. При этом вас нельзя обвинить в забывчивости. И тем не менее повторение одного и того же действия постепенно надоедает и приводит к противоположному эффекту. Может быть и наоборот, если партнеру, например, не нравится такая щепетильная форма сексуальной стимуляции, как оральный секс, то он может каждый раз испытывать неприятные ощущения. Старайтесь быть гибкими, постепенно переводя сексуальные разговоры в действия, а также будьте готовы изменить свой стиль, когда это будет необходимо или когда вас об этом попросят.

Не пренебрегайте невербальными способами коммуникации, поскольку иногда прикосновением можно сказать гораздо больше. Не бойтесь показать вашему партнеру, какие его прикосновения доставляют вам наибольшее удовольствие: сильное или легкое поглаживание, энергичные или  медленные движения, чередование сильных и легких прикосновений и т.д. Поскольку все это не всегда можно выразить словами, то лучше просто положить свою руку на руку партнера и показать. Это будет не только прекрасным способом выразить свое желание, но и избавит партнера от мучений и догадок, как правильно себя вести.

7.
Не ждите постоянного совершенства. Интимные отношения могут очень пострадать, если партнеры считают, что каждый контакт должен превратиться в запоминающееся страстное действо. Следует понимать, что подобно тому, как меняются ваши настроение и самочувствие, сексуальные ощущения могут колебаться от восторженных пиков до глубоких неудач. Не нужно анализировать, почему произошла неудача, гораздо лучше, если вы поговорите со своим партнером, чтобы убедиться, что вы оба реально смотрите на вещи и не ожидаете от секса чего-либо необычного, что может в конечном итоге привести к глубоким разочарованиям.

Кроме того, важно иметь в виду, что разговоры о сексе - это не нечто такое, что можно обсудить один раз и затем забыть навсегда. К этой теме нужно возвращаться постоянно, чтобы лучше познать друг друга и постоянно убирать со своего пути вновь и вновь возникающие препятствия, мешающие достижению гармонии.
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Если ваш партнер уходит от открытого разговора о сексуальных взаимоотношениях, если ваши многократные попытки были безуспешны, пересмотрите свои возможности. Если в целом настоящая сексуальная жизнь вас вполне устраивает, то, наверно, нет надобности настаивать на разговоре. В этом случае лучше всего отнестись к молчанию вашего партнера с уважением. Если ваша сексуальная жизнь вас не устраивает (по любой причине), вполне естественно стремление вызвать партнера на откровенный разговор, раскрыть ему все свои чувства и тревоги, постараться вызвать у него положительную реакцию. (Некоторые супружеские пары считают, что визит к секс-терапевту или консультанту поможет, если разговор о сексе вдвоем затруднителен. Терапевт или консультант помогут определить причину возникновения этой проблемы и предложат пути ее решения.)
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ГЛАВА ОДИННАДЦАТАЯ. Сексуальные фантазии

Фантазия помогает нам вырваться из жестких рамок обыденной жизни. Благодаря фантазии человек может невероятно быстро трансформировать окружающий его реальный мир в вымышленный мир своей мечты. Несмотря на то что фантазия - это всего лишь полет мысли, она помогает человеку ощутить волнение, пережить приключение, почувствовать уверенность в себе и испытать наслаждение.

Сексуальные фантазии характерны для людей любого возраста, начиная с самого детства. Каждая из них выполняет свою функцию и вызывает определенные эмоции. Фантазии могут доставлять удовольствие, волновать, смущать и даже шокировать. В данной главе мы обсудим функции сексуальных фантазий и постараемся классифицировать их, а также охарактеризовать наиболее распространенные из них. Для ясности мы ограничим смысл термина "сексуальная фантазия" воображением бодрствующего человека, чтобы отличить ее от сновидений.

Каждый ребенок знает, что фантазия - это элемент игры, но взрослые люди относятся к сексуальным фантазиям вполне серьезно. Такое отношение, по-видимому, объясняется тем, что секс всегда считался делом серьезным, даже если все происходило в воображении. Более того, по канонам религии мысль эквивалентна деянию. Таким образом, лицо, имеющее "безнравственные" фантазии или мечты, считается таким же грешником, как и тот, кто совершает подобные поступки. Кроме того, фантазия может отражать психическое состояние человека. За последние 50 лет лишь небольшая группа психоаналитиков занималась достаточно глубоким изучением фантазии. По их мнению, сексуальные фантазии "с отклонениями" (т.е. девиантные - изображающие все, кроме действий, ведущих к сношению) являются незрелыми экспрессиями сексуальных импульсов и блокируют развитие более зрелой сексуальности. Многие специалисты уверенно заявляют, что подобные фантазии - предвестники девиантного сексуального поведения.

Обычно воображение, игра, творчество присущи всем видам человеческой деятельности. Однако как только фантазия превращается в силу, властвующую над человеческой жизнью, элемент игры может полностью исчезнуть. Это очень напоминает ситуацию, когда человек втягивается в азартные игры (что тоже начинается просто с игры) или начинает заниматься спортом профессионально (например, бе-
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том  на длинные дистанции).  В  результате элемент игры в его деятельности полностью утрачивается.

Не всегда можно точно разграничить сексуальное желание и сексуальную фантазию. Подобно тому, как ощущение голода смешивается с думами о том, что бы вы хотели съесть, так и сексуальное желание может сливаться с мыслями о способах получения сексуального удовлетворения. Хотя фантазия, строго говоря, всего лишь фикция по сравнению с реальностью, однако различие между ними не всегда выдерживается. В одних случаях сексуальная фантазия выражает сексуальное желание, в других она вызывает его, провоцирует, при этом исполнять желаемый акт даже не обязательно.

СОДЕРЖАНИЕ СЕКСУАЛЬНЫХ ФАНТАЗИЙ

Сексуальные фантазии возникают в необычайно широком спектре условий и обстоятельств. Иногда эти воображаемые картины человек вызывает в своем сознании специально, чтобы заполнить свободное время, оживить тоскливое существование или пережить определенное волнение. Но порой сексуальные фантазии могут нахлынуть сами по себе, быть может, под влиянием мыслей и чувств, о которых человек едва подозревает.

Наиболее распространенные виды сексуальных фантазий связаны с хорошо знакомыми ситуациями и событиями. В основе таких фантазий, если вообще можно проследить, как они зарождаются, лежат прочитанная ранее книга, увиденный кинофильм или реальное событие. Человек, фантазирующий на одну из этих тем, получает необыкновенное наслаждение и стремится пережить это ощущение снова и снова. Содержание фантазий может несколько меняться в зависимости от ситуации, однако сам человек неизменно во всех случаях играет главную роль.

До сих пор нельзя с уверенностью сказать, почему одни фантазии предпочтительнее других, почему человек с удовольствием к ним возвращается. В одних случаях вся прелесть такой фантазии, по-видимому, состоит в ее способности вызывать у человека радость сексуального возбуждения, в других же ситуациях удовольствие доставляет сама роль "режиссера", которому подвластно все: и действие, и актеры, и сюжет. Во многих случаях из-за сложности такой фантазии ею удобнее пользоваться в одиночестве, нежели во время сексуального общения с партнером.

Другой вид предпочитаемых фантазий заключается в том, что человек постоянно фантазирует на одну и ту же тему, например, это может быть групповой секс, однако никакой связи между сюжетами и действующими лицами нет. Если первый из описанных типов фантазий можно сравнить с повторяющимся проигрыванием одной
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и той же пластинки, то второй - с прокручиванием пластинок с музыкой определенного стиля - фольклорной, классической, диско.

Существуют по меньшей мере две ситуации, когда излюбленные фантазии могут принести вред. Постоянное фантазирование на одну и ту же тему может в конечном итоге привести некоторых людей к тому, что это превратится в необходимый элемент его сексуального возбуждения. В результате исчезает сексуальная реакция на партнера, поскольку теперь возбуждение целиком зависит от фантазии. Нечасто, но бывает, что сексуальная фантазия становится настолько навязчивой, что мешает нормальной жизни человека. Более детально навязчивые фантазии рассмотрены в гл. 15.

Аналогично тому, как дети в своих выдумках проявляют любопытство и мечту, взрослые фантазеры делают то же самое Желание узнать о чем-то пока неведомом, запретном или кажущимся недосягаемым часто лежит в основе сексуальных фантазий. Например, замужняя женщина, никогда не изменявшая мужу, может мечтать о внебрачных любовных связях, а 15-летний юнец - о любви девушки с обложки журнала "Плейбой". В обоих случаях такие фантазии вовсе не говорят о том, что они собираются претворить их в жизнь.

Фантазии в сочетании с любопытством могут быть очень возбуждающими и интригующими и одновременно содержать нелепые, абсурдные, отвратительные, страшные и глупые сцены, если, конечно, рассматривать их отвлеченно с точки зрения разумности. Подобное противоречие нисколько не удивительно, поскольку большинство из нас знает случаи, когда то, что в одной ситуации приносит наслаждение, в другой может оказаться неприятным, раздражающим и просто страшным.

Творческая сторона фантазии связана не только с любопытством. В сексуальных фантазиях, оживляющих картины прошлого сексуального опыта, присутствует элемент творчества, как и в работе художника, рисующего по памяти, или писателя, говорящего о событиях минувших дней. Фантазер несколько приукрашивает воспоминания и лепит из них новые формы, сохраняя главное. Мир фантазий по сравнению с реальностью выглядит более гладким и совершенным. В этом вымышленном мире нет места усталости, раздражению, недостаткам. Наоборот, здесь подчеркиваются чувства, а действия не обременены мелочами.

В своих сексуальных фантазиях автор не только программирует действия по своему желанию, но и заранее определяет эмоции основных действующих лиц. Если женщина желает, чтобы ее любовник был сильным и молчаливым, то он будет именно таким. Если же она предпочитает мягкого, разговорчивого партнера - он мгновенно к ее услугам. Если мужчина мечтает о страстной, агрессивной партнерше - она здесь, если ему нужна сдержанная, необщительная женщина - это тоже очень просто. В этом смысле фантазия дает практически недостижимую в реальной жизни возможность, по-
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скольку, даже если ваш партнер готов участвовать в любых предлагаемых вами сексуальных действиях, то это не значит, что вы можете управлять его характером и эмоциями.

Большинство людей рассматривают свои фантазии как нечто сугубо личное и свято хранят их при себе. Однако в последнее время высказываются мнения, что обмен фантазиями благоприятно влияет на интимные отношения и взаимопонимание партнеров. Нежелание поделиться своими фантазиями рассматривается как эгоизм. Сторонники обмена фантазиями приводят факты, как после многих лет совместной жизни супруги выясняют, что они втайне фантазировали на одну и ту же тему (например, о половых сношениях через анус). Часто супруги хранят свои фантазии втайне, опасаясь того, что их партнер будет смущен, оскорблен или просто откажется участвовать в "игре". Иногда фантазии партнеров оказываются взаимодополняющими. Например, одному из них хочется, чтобы во время полового акта его шлепали, а другому хочется в этот момент кого-нибудь пошлепать.

Приверженцы мнения, что сохранение фантазий втайне есть признак незрелости, отстаивают эту точку зрения по ряду причин, часто ошибочных. Они считают, что если человек испытывает смущение или стыд за свои фантазии, то это уже есть признак незрелости, ибо в сфере интимных отношений вообще не должно быть никаких ограничений. Открытое, откровенное общение говорит о зрелости. Еще одно доказательство в пользу тезиса о необходимости обмена фантазиями состоит в том, что такой подход благоприятно влияет на углубление взаимопонимания между партнерами, что в конечном счете улучшает взаимоотношения. И последнее: они неоднократно подчеркивают, что сексуальные фантазии наиболее часто скрывают закомплексованные, "замороженные" люди. Раскрыв тайны сексуальных фантазий, человек становится более свободным (становится более "зрелым ") и может получать от секса большее удовлетворение.

Подобные аргументы слишком упрощены. Начнем с того, что нет ничего плохого или незрелого в том, что человек имеет свои собственные мысли и чувства.

Фантазии могут отражать чьи-либо предпочтения и вкусы в искаженном виде, и, поделившись ими с партнером, можно не добиться взаимопонимания, а лишь вызвать у партнера неправильное представление. Например, если женщина фантазирует, будто ее изнасиловали, и эта фантазия доставляет ей удовольствие, то это еще не значит, что она хочет, чтобы все произошло в действительности. То же самое можно сказать о человеке, который в своих мечтах предстает грабителем банка: едва ли можно считать, что у него криминальный склад ума и он опасен для общества.

Партнер может не только не понять вашу фантазию, но и решить, что в прошлой жизни вы уже совершили нечто подобное. Конечно, партнер может сказать "нет", однако при этом он подвергается

248

преднамеренному или непреднамеренному утонченному давлению. Узнав, что вашего партнера возбуждает определенная сексуальная фантазия, согласитесь ли вы на эксперимент, даже если это вам не всегда приятно, только ради того, чтобы доставить удовольствие вашему партнеру и быть с ним предельно откровенным? Что, если вы по ошибке решите испытать действие фантазии, когда ваш партнер в действительности того не хочет? Иногда после того как вы поведаете свою фантазию, у вас может появиться чувство ревности, вины или сомнения. Это особенно верно для тех случаев, когда один из партнеров расценивает фантазии другого как результат неудовлетворенности им или желание найти себе другую пару.

Большинство людей считают, что вся прелесть сексуальной фантазии сразу же исчезнет, как только они кому-нибудь о ней расскажут. Несмотря на то что это происходит не всегда (в некоторых случаях эротическое воздействие только усиливается), это все же потенциальная ловушка. К сожалению, невозможно предугадать, выиграют партнеры от обмена своими сексуальными фантазиями или проиграют.

Не все сексуальные фантазии можно вызвать по желанию и не все они приятны. Одни фантазии повторяются помимо нашей воли; другие всплывают в сознании и устрашают, порождая тревогу, вызывая чувство вины или внутренний конфликт. Такие фантазии либо ведут к сексуальному возбуждению, либо в силу своего мрачного содержания совсем гасят сексуальные ощущения.

Как правило, навязчивые фантазии, рисующие причудливые или ненормальные, по мнению автора, сексуальные ситуации (но тем не менее возбуждающие), включают в себя некоторые вымышленные виды наказаний, поскольку за сексуальные причуды надо расплачиваться. Наказаниями в фантазиях могут выступать как физические страдания (венерические заболевания, рак), так и моральные (вас могут застать врасплох во время полового акта посторонние люди, могут арестовать или посадить в тюрьму, в результате каких-то несчастий вы вообще можете лишиться способности к половой деятельности). Другие навязчивые фантазии могут привести к трудностям в реальной жизни, таким как стремление избежать секса, ощущение сексуальной вины, или даже к сексуальным расстройствам.

Нетрудно вообразить, насколько мучительны для 40-летней замужней женщины с консервативными религиозными взглядами постоянно преследующие ее фантазии о групповом сексе с несколькими мужчинами. Причем эти навязчивые фантазии возникают постоянно во время половых контактов с мужем. Аналогично можно представить себе смятение мужчины, гордящегося своей мужественностью, когда его незванно посещает фантазия об акте орального секса с другим мужчиной. Если вас постоянно преследуют такие удручающие фантазии, то вам следует проконсультироваться с врачом.
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Психологи, психиатры и сексологи научат вас переключать внимание (подобно тому, как вы переключаете телевизор с серьезной программы на более легкую), объяснят технику блокирования мыслей в подобных ситуациях.

ФУНКЦИИ СЕКСУАЛЬНЫХ ФАНТАЗИЙ

Функции сексуальных фантазий весьма разнообразны. Фантазиями пользуются, чтобы укрепить уверенность в себе, снять эмоциональный стресс, усилить сексуальное возбуждение, восторжествовать над врагами, отравляющими вам жизнь в реальности. Это как бы предохранительный клапан. Некоторых из наиболее распространенных фантазий мы коснемся ниже.

Как мы уже говорили, часто сексуальное желание и фантазия сливаются воедино. Для людей с низким уровнем сексуального желания типично ограниченное число сексуальных фантазий. Им обычно показано лечение, направленное на формирование позитивных фантазий. Очень часто фантазии позволяют создать и усилить сексуальное возбуждение, а поскольку они, как правило, сопутствуют мастурбации, то к ним прибегают для совершения акта без партнера. Фантазии часто встречаются и во время половых актов.

Для одних сексуальные фантазии служат своего рода первоначальной поддержкой, другие же с их помощью поднимаются от обыденного примитивного сексуального уровня к уровню страсти. Наиболее часто встречается вариант, когда предпочитаемая фантазия позволяет человеку достичь оргазма. Многие мужчины и женщины признаются, что они не способны достичь оргазма, если не призовут на помощь фантазию.

Сексуальные фантазии разными способами могут усиливать как психологическую, так и физиологическую стороны сексуальной реакции человека: снять скуку, тоску, привести в порядок мысли и чувства (тем самым избежать отчаяния и давления), создать собственный образ (в своих фантазиях мы можем принимать любую желаемую нами физическую форму и не нужно больше беспокоиться о размерах полового члена, форме груди или весе тела), воображать идеального партнера (или партнеров), которые бы подходили вам по всем статьям.

Сексуальные фантазии, кроме того, создают благоприятную и вполне безопасную атмосферу для свободного полета нашего воображения и полноты сексуальных ощущений. Они безопасны, потому как конфиденциальны и иллюзорны: конфиденциальны, а потому никто о них не узнает, иллюзорны и, следовательно, никто за них не отвечает. Безопасность фантазии состоит еще и в том, что вы играете роль "дирижера" и можете прервать мечтания в любой момент, если
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это становится неприятным или угрожающим. Отсутствие безопасности, вероятно, значительно бы снизило эротическую окраску фантазий у многих людей.

Если в большинстве ваших фантазий возможны ситуации, поведение или партнеры, которые, будь они реальны, считались бы непристойными или незаконными, то становится очевидной важность безопасности фантазий. Обходительный, благовоспитанный преподаватель колледжа может фантазировать об оргиях с тремя своими ученицами с первой парты, не рискуя при этом подмочить свою репутацию или лишиться места. Молодая женщина-адвокат может фантазировать об изнасиловании ее одним из своих клиентов, не боясь при этом потерять работу. Мальчик-подросток может выстраивать фантазии об изнасиловании матери своего лучшего друга, не опасаясь при этом ни потери друга, ни родительского гнева. Очевидно, что в безопасности фантазий кроется привлекательность воображаемых ситуаций.

Все виды фантазий служат для человека психологическим предохранительным клапаном, позволяющим снять напряжение вполне безопасным образом. В мечтах можно свести счеты с обидчиками, победить страхи, компенсировать любые недостатки, столь мешающие в реальной жизни. Обратим внимание на следующие примеры.

32-летняя замужняя женщина: "Наша с мужем сексуальная жизнь на протяжении многих лет была просто отвратительна. Наши взаимоотношения были не лучше. В то же время я постоянно фантазировала, что занимаюсь любовью с другим мужчиной, а муж вынужден смотреть на это, испытывая большое унижение. Я считаю, что это была сладкая месть. После того как мы обратились в консультацию по семейным связям, наши дела стали улучшаться. Мы научились общаться друг с другом, наша сексуальная жизнь тоже улучшилась. Любопытно, что при этом изменились и мои фантазии, мне больше не надо было мстить"

22-летний холостой студент-медик: "Я всегда относился к сексу очень сдержанно. В основе этого лежало чувство неловкости, которое я переживал в связи с тем, что мой половой член казался мне недостаточно большим. В моих фантазиях женщины постоянно говорили мне, что мой половой член слишком велик для них и они его боятся. Я заметил, что если я прибегаю к этой фантазии во время полового акта, то волнуюсь значительно меньше. Может быть, это глупо, но я действительно чувствовал себя лучше".

Поскольку мы живем в обществе традиционных сексуальных запретов и ограничений и научились не обсуждать сексуальные темы,
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то фантазия представляет хорошую возможность выяснить и уладить кое-какие сексуальные недоразумения и конфликты.

Для большинства фантазия дает возможность предвидеть предстоящие переживания (события) и соответственно подготовиться к тому, что может произойти, решить, как себя вести. Эта функция сексуальной фантазии очень важна, хотя наиболее ярко она проявляется в юношеском возрасте, а также в среде людей с ограниченным сексуальным опытом. Возможность воочию представить себя участником какой-либо определенной сексуальной деятельности, орогенитального секса, позволяет человеку заранее предупредить и разрешить некоторые возможные проблемы. Многократно повторяя в мозгу одну и ту же картину, фантазирующий находит способ уменьшить возможные сложности, избежать неловкости, смущения и удивления. Естественно, когда фантазия становится реальностью, многое может существенно отличаться от сцен, нарисованных воображением, - по ощущениям, ритму и другим деталям. И тем не менее после таких многократных репетиций остаются приятные впечатления.

Фантазия и сексуальные ценности

Большинство людей неверно истолковывают суть сексуальных фантазий, считая, что она отражает истинное желание человека участвовать в чем-либо или пережить какую-либо ситуацию. Это равносильно примерно тому, что сказать про человека, мечтающего стать героем войны, что он действительно хочет отправиться воевать, или мечтатель, представляющий, как он будет воспитывать детей, готов или желает немедленно стать родителем. Даже специалисты не свободны от некоторой путаницы понятий. Вот что говорит Лонни Барбах (1980):


"Я работал с группой терапевтов-феминисток, которые

доказывали мне, что верх сексуальности - удовольствие от фантазий об изнасиловании или фантазий, рисующих деспотизм мужчин. Причем им было трудно разделить сексуальное удовольствие от фантазии от ее социального толкования с точки зрения феминистки. Также я был знаком с терапевтом-лесбиянкой, которая была в панике, когда ее посетили гетеросексуальные фантазии, потому что заподозрила, что она "скрытый гетеросексуал".

Исследования сексуальных фантазий, проводимые Институтом Мастерса и Джонсон, показали, что большинство женщин, предававшихся в мечтах необычной сексуальной практике типа изнасилования, кровосмешения, секса с животными, садомазохистского секса, в реальности совсем не желали бы пережить подобные ситуации. В отличие от женщины мужчины оказались более смелыми. Около двух

252

третей опрошенных, имевших подобные фантазии, заявили, что они не прочь при определенных обстоятельствах испытать все это на себе.

Глубокое изучение психиатрами Харитоном и Сингером сексуальных фантазий замужних женщин во время половых актов со своими супругами показало, что содержание фантазий ни в коей мере не указывает на сексуальные, психологические проблемы или личностные недостатки. Фактически большинство людей с повторяющимися время от времени фантазиями не испытывают ни желания, ни потребности пережить их на самом деле.

Хотя в основном люди понимают, что быстротечные фантазии не отражают глубин нашей психики, все же было бы очень соблазнительно предположить, что излюбленные фантазии все-таки дают ценную информацию о нашем психологическом устройстве. Мы не располагаем данными, абсолютно подтверждающими правоту такого суждения (хотя в отдельных случаях это бывает действительно так). Наша личная и сексуальная жизнь может значительно отличаться от придуманной нами, как реальная личность актера не совпадает с его ролями.

Хотя мы уверены, что большинство сексуальных фантазий - это творческие опыты или эксперименты, помогающие бороться с одиночеством и скукой, существуют и другие точки зрения. В работе под названием "Почему мы не должны воспринимать сексуальные фантазии" калифорнийский психолог Бернард Апфельбаум определяет фантазии как "отсеченные от нас части, громко сигнализирующие нам о своем желании вернуться". Он уверен, что сексуальные фантазии происходят от неудовлетворенности существующей реальностью и очень часто служат причиной конфликтов между партнерами. Например, если один из партнеров почувствует, что причиной сексуального возбуждения другого является не он, а фантазия, то, естественно, он ощутит себя отверженным, и это чувство блокирует его сексуальную реакцию (хотя он признает, что фантазия и влечение - это разные вещи). Апфельбаум также считает, что, если партнеры не делятся друг с другом своими фантазиями, это уменьшает доверие и интимность отношений. По его словам, "сексуальные фантазии всегда подсказывают нам, что нужно сделать для укрепления наших взаимоотношений ".

Несколько другой подход к рассматриваемой проблеме у психоаналитика из Нью-Йорка Авода Оффит. По его мнению, секс-терапевты несколько преувеличивают роль сексуальных фантазий. Он считает, что если реальность и фантазия гармонируют друг с другом, то это свидетельствует о "целостности личности", о психологическом единстве. Если фантазия слишком сильно отрывается от реальности, то это указывает на потенциальные психологические проблемы. В конечном итоге Оффит рассматривает сексуальные фантазии как "жалкое подобие того сложного комплекса радости и горя, который необходим для любви реального человека" (Оффит, 1977). Психоа-
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налитик - исследователь сексуальных проблем Роберт Столлер в 1979 г. писал, что сексуальные фантазии человека - это его личная порнография, реванш за пережитые страдания. В основе всех сексуальных фантазий и возбуждений лежит враждебность. В работах психиатра Натали Шейнесс (1971) выражена еще более жесткая позиция. По ее мнению, любые фантазии во время половых контактов следует считать симптомами "сексуальных трудностей" и "знаком сексуального охлаждения". Она уверена, что взрослые здоровые женщины фантазиями не занимаются. Это более характерно для молодых неопытных девушек. Если же фантазии становятся навязчивыми, "следует считать, что имеет место грубая патология".

И последнее. Мнение клинициста-психолога Алана Раппопорта состоит в том, что любая фантазия, возникающая во время полового акта, ухудшает его качество, поскольку действует отвлекающе. "Если человек во время полового акта погружен в собственные фантазии... это наносит вред интимным отношениям" (Големан и Буш, 1977).

Фантазия как факт

Многие люди заявляют, что они не стремятся реализовать свои фантазии в жизни. Однако есть и такие, кто придерживается противоположного мнения. Трудно сказать, что заставляет людей поддерживать ту или иную точку зрения; возможно, следует учитывать следующие факторы:

насколько сильно сексуальное возбуждение;

насколько понимающим, восприимчивым и заслуживающим доверия оказывается партнер;

как человек относится к самому себе;

насколько его фантазии причудливы и необычны.

Мы не располагаем надежными статистическими данными о числе тех людей, кто воплощает в жизнь свои сексуальные мечты. Для некоторых пар это своего рода спектакль со строгим распределением ролей - своеобразная экранизация. Например, женщина может попросить своего партнера дать ей несколько шлепков, так как в своих фантазиях она представляла, как ее шлепали. Точно так же мужчина, фантазирующий о сексе с девочкой-подростком, может попросить свою партнершу переодеться в соответствующую одежду и соответствующим же образом вести себя. В подобных ситуациях фантазия как бы оживает, больше наполняясь "плотью", чем воображением, и тем не менее это все же реальность. Драматургические приемы, ограничивающие воплощение фантазий в жизнь, особенно привлекают людей тем, что обеспечивают безопасность и позволяют контролировать ситуацию, однако чисто психологически это удовлетворяет меньше, чем исключительно "воображаемые" фантазии, как только они становятся театральным действием.
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Однако некоторые в претворении фантазий в жизнь идут еще дальше. Например, супружеская пара может откликнуться на объявление в газете по обмену партнерами и тем самым попытаться осуществить свою фантазию, связанную с заменой партнера. Человек, мечтающий о сексе в связанном состоянии, может убедить своего партнера проделать с ним подобное. В отдельных случаях фантазия приобретает большое значение и становится неотъемлемой частью сексуальных отношений. Ненси Фридей, изучающая женские и мужские фантазии почти 10 лет, пишет: "Я думаю, что на каждого написавшего мне о радости воплощения в жизнь своих сексуальных фантазий приходится трое или четверо таких, кто заранее не верил или сделал попытку и разочаровался" (Фридей, 1975). Наше исследование также показывает, что воплощение сексуальных фантазий в жизнь для многих оказывается неудовлетворительным, поскольку при этом эротическая ценность фантазии почти полностью теряется. 22-летняя студентка колледжа рассказывает следующее:

"У меня когда-то была особая фантазия, которая всегда срабатывала идеально. Как выключатель: стоит только нажать кнопку - и готово. Благодаря этому я всегда получала удовольствие от секса, постоянно оканчивавшегося оргазмом. К несчастью, однажды я решила попробовать претворить ее в жизнь с одним из моих партнеров. Нам обоим было очень интересно. Я не чувствовала ни смущения, ни скованности, однако в этот раз "выключатель" не сработал. После наших двух или трех попыток сама фантазия стала менее надежной и в конце концов перестала действовать вообще. У меня было такое чувство, что я потеряла лучшего друга".

В книге "Реестр фантазий" Карен Шанор приходит к аналогичному выводу: "Стоит только осуществить свою фантазию, как она сразу же исчезает и не возвращается вновь. Если ее воплощение было приятным, то остается лишь яркое воспоминание... В большинстве случаев в реальной жизни невозможно достичь той степени возбуждения, какой вы достигали в своих мечтах. Поэтому фантазия значительно видоизменяется и постепенно теряет свою яркость".

Следует упомянуть еще об одном аспекте, связанном с темой фантазий. Мужчины,- чтобы воплотить в жизнь свои мечтания, нередко прибегают к услугам проституток, потому как связь проститутка - клиент психологически безопасна по многим причинам. Во-первых, проститутка достаточно повидала на своем веку, обладает определенным опытом и ее ничем не удивить. Во-вторых, связь с проституткой защищена в социальном плане, тайна гарантирована и не связана со всей остальной жизнью. В-третьих, отношения в основном сексуальные, а не личные. И последнее: мужчина, требующий от проституток необычных сексуальных услуг, не рискует ни уронить собственную репутацию, ни потерять самоуважение. Если
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он в состоянии платить, его каприз будет тотчас удовлетворен. Из объявлений в газетах можно почерпнуть детальную информацию о предоставлении сексуальных услуг типа: "Осуществите ваши фантазии, какими бы они не были". Или предложения мужчин и женщин, рекламирующих какую-либо определенную услугу, как, например, написала одна проститутка: "Мой кнут и цепи взволнуют вашу кровь. Звонить:..."

ТИПЫ СЕКСУАЛЬНЫХ ФАНТАЗИЙ

Диапазон эротических фантазий практически бесконечен. Одни мечтают о животных, другие о кинозвездах, третьи о клизмах, полотенцах, островах в Южных морях и т.п. Видения могут быть отчетливыми до мельчайших подробностей или же туманными, расплывчатыми. Стилистические варианты сексуальных фантазий отражают богатство человеческого ума.

Ниже мы коротко рассмотрим общие типы сексуальных фантазий, при этом следует иметь в виду, что многие из них трудно классифицировать.

Экспериментирование

Это один из популярных типов фантазий, когда автор представляет себя занимающимся той деятельностью, которая не свойственна ему в реальной жизни. Например, воображает себя кинозвездой, проституткой или занимается сексом в общественном месте. Фантазия может открыть необычные виды сексуальной деятельности, например, с животными или насекомыми. В одних случаях бывает важен трепет от сознания нарушения запретов, в других - желание постичь что-то новое, неизведанное. По этим причинам фантазии экспериментирования, как правило, помогают преодолеть скуку и монотонность в сексуальной жизни.

Завоевание

В основе всех завоевательных фантазий лежит элемент силы. Она может выражаться в способности командовать, обольщать или принуждать кого-либо к сексуальной деятельности. Заставить подчиняться себе, вообразив себя королем или рабовладельцем. При принуждении к сексуальным контактам без применения силы, как правило, прибегают к ролям тюремных надзирателей, директоров школ, разного рода начальников и шантажистов.

К фантазиям с применением физической силы относятся фантазии с изнасилованием или с актами садомазохизма. Несомненно, что
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способность обольщать других может вписаться в содержание познаний почти любого типа. Фантазии завоевания противоположна фантазия покорности. Человек представляет себя в виде жертвы, которой командуют, помыкают или которую совращают. На роль жертвы может быть предложена масса образов. Основными ее чертами должна быть неспособность к сопротивлению из-за страха, покорности судьбе, слепого послушания, экономических неурядиц или ради защиты другого человека.

Подтипом фантазий "победитель - побежденный" можно считать фантазию на тему "господство - уничижение". В этих фантазиях человека принуждают к сексу в унизительных для него обстоятельствах. Господин может заставить жертву ползать, пресмыкаться, наряжаться в необычные одежды (заворачиваться в простыни, облачаться в прозрачное платье и даже дать себя заковать в кандалы), а также участвовать в унизительных актах. В этих случаях источником сексуального возбуждения, как правило, служит состояние унижения, а не сам половой акт.

Замена партнера

Воображение секса с новым партнером - один из наиболее распространенных типов фантазий. Иногда в этой роли может выступать бывший партнер (старый друг или подруга). Однако чаще ее исполняет просто человек, к которому возникает желание, например, друг, сосед, родственник, учитель, продавец или просто вымышленная фигура, воображаемый идеал.

Некоторые чувствуют себя неуютно, если такие фантазии посещают их во время полового акта с мужем (женой) или любовником (любовницей). Причем у людей, которые относятся к таким мечтам как к проявлению неверности, может возникнуть чувство вины. Если вы когда-либо переживали это чувство, то вам интересно будет узнать, что фантазии с заменой реального партнера вымышленным настолько часты, что не исключено, что и на вашем месте представляли кого-нибудь другого.

Одна из разновидностей фантазий данного типа - секс со знаменитостью. В этом случае роль партнера может играть кино- или телезвезда, знаменитый спортсмен, политик, музыкант, художник, писатель и т.п. Подобно тому, как прошлые поколения мечтали о Клархе Гейбле, Хэмфри Боггрте, Мерилин Монро и Джейн Менс-филд, наше поколение продолжает эту традицию с современными знаменитостями.

Нам кажется, что приводимая ниже история может привлечь вас еще одним логическим открытием в области сексуальных фантазий, в данном случае типа "секса со знаменитостями".
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"Одна молодая женщина с детства мечтала о сексе с Миком Джагерром, солистом ансамбля "Роллинг стоунз". Начав половую жизнь, она продолжала видеть в своем воображении этот образ, а не реального партнера. Будучи ярой поклонницей музыкальных ансамблей, она вместе с группой таких же поклонниц переезжала из города в город, сопровождая своих кумиров. И вот во время одного из переездов она встречается с реальным Миком Джагерром. Наконец, оказавшись с ним в одной постели, она была вынуждена вызвать из детства образ Мика, поскольку оригинал оказался не настолько ярким, как она себе представляла".

(Зингер, 1980)

Групповой секс

Групповой секс - еще одна довольно популярная тема фантазий, связанных с заменой партнера. Сценарии этих фантазий обычно включают в себя оргии, участвовать в которых могут любые персонажи, начиная от личных друзей и кончая героями древнего Рима. Сценой может служить любое место, как в голливудских приемах, превращающих вечеринки в Олимпийские игры по сексу. Что касается техники, то в групповом сексе могут участвовать один мужчина и две женщины или одна женщина и двое мужчин. В одних фантазиях о групповом сексе могут принимать участие бисексуалы, другие же представляют исключительно гетеросексуальные акты, несмотря на то, что может быть задействована масса рук, ног, половых органов. Любопытно, что те, кого посещают эти фантазии, по их признаниям, не отказались бы, при определенных обстоятельствах, испытать все это в реальности.

Наблюдение

Фантазия наблюдения состоит в том, что человек представляет себя в роли свидетеля полового акта, совершаемого другими, и это приводит его в необыкновенное эротическое возбуждение. Обычно сам наблюдатель не принимает участия в действии, но может находиться как в поле зрения партнеров, так и за его пределами. Однако в некоторых фантазиях наблюдатель настолько возбуждается, что со временем присоединяется к участникам полового акта. Этот тип фантазий хорошо знаком супругам, при этом один из них представляет другого в половом акте с посторонним лицом. Фантазии наблюдения не следует путать с явлениями вуайеризма, описанными в гл. 15.
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Изнасилование

Фантазии об изнасиловании часто воспринимаются неправильно. Некоторые считают, что женщины, фантазирующие об изнасиловании, действительно хотят этого и фантазии отражают их несбывшиеся желания. Подобные объяснения неправомочны. Гораздо правильнее относиться к этому типу фантазий как к еще одному подтверждению того, что в соответствии с нашими стереотипами сексуального поведения женщина в сексе должна играть не активную, а пассивную роль. Фантазии изнасилования освобождают "жертву" от персональной ответственности за наслаждение сексом. Ненси Фридей (1973) пишет: "Отдавая себя в руки воображаемого насильника, т.е. делая его насильником силой своего воображения, она заставляет его делать с ней то, чего она хочет, чтобы он с ней делал, хотя при этом создается впечатление, что это она выполняет его желания. И тут, и там она выигрывает, в обоих случаях она безупречна, потому как находится в руках более сильного".

Фантазии изнасилования разнообразны по технике исполнения. Женщина может вообразить себя в роли насильника, мужчина может представить себя исполнителем насилия или его жертвой. Бывает, что гетеросексуальные мужчины в своих сексуальных мечтах подвергаются насилию со стороны гомосексуалов. Как уже упоминалось ранее в отношении женщин, фантазия мужчины тоже снимает с него "ответственность" за гомосексуальный акт, поскольку его к этому принуждают.

Идиллические встречи

Резким контрастом фантазиям насилия выступают мечты с преобладанием спокойных, романтических настроений. Содержание этих фантазий сводится в основном к нечаянным встречам с незнакомым человеком в практически идеальных условиях; тихий сад, освещенный луной уединенный уголок пляжа, тропический рай, где мгновенно расцветает романтическое чувство и влюбленные сливаются в экстазе сексуальной мелодии. Затем они обычно расстаются, счастливые и свободные.

Литературное описание "идиллической встречи" можно найти в книге Эрики Ионг "Страх полета", где она условно называет ее "секс без одежд":

"Секс без одежд - это не просто соитие. Это платонический идеал. "Без одежд" потому, что при встрече влюбленных застежки раскрываются подобно лепесткам роз, а белье слетает, как пух одуванчика...

Лучше всего это происходит с малознакомым человеком. При этом нужна смелость. Анонимность могла бы его
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украсить еще больше. "Секс без одежд" лишен пороков, так как не действуют никакие внутренние ограничения. Мужчина ничего "не берет", женщина ничего "не дает"... Никто никому ничего не доказывает и не преследует корыстных целей. Этот секс самый лучший из всего того, что мы имеем. Но, к сожалению, он встречается реже, чем единорог".

Садомазохизм

Источником сексуального возбуждения могут служить как причинение боли (садизм), так и ее ощущение (мазохизм). Сексуальные фантазии на садомазохистские темы создают зрительные образы избитых, связанных, прикованных, защекоченных, одетых в наручники, обожженных жертв с вывихами, переломами, кляпами во рту, либо образы наблюдающих за их мучениями. При этом особо подчеркиваются моменты физического насилия и боли. Возбуждающая способность таких фантазий, как правило, прямо пропорциональна протестам жертвы. И снова здесь, как и во многих случаях, не выражается желание пережить фантазию наяву. Один из участников экспериментов после детального описания своей излюбленной мазохистской фантазии сказал: "Я действительно не могу терпеть физическую боль и не могу понять, почему это меня так возбуждает".

РАЗЛИЧИЯ СЕКСУАЛЬНЫХ ФАНТАЗИЙ У МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

Долгое время было принято считать, что мужчины фантазируют на сексуальные темы гораздо чаще, чем женщины, и, кроме того, женские фантазии значительно "мягче" мужских. Такая точка зрения отражала идею, что женщины гораздо меньше мужчин интересуются сексом, а больше внимания уделяют другим видам взаимоотношений. По мнению Барклея (1973), женская фантазия носила главным образом эмоциональный, романтический характер, в то время как мужская походила на содержание порнографических книг, изобилующих сексуальными подробностями с минимумом эмоций. Джон Мани выделял у женщин два вида доминирующих фантазий: мазохистские и фантазии, связанные с мягкими предметами и прикосновениями. У мужчин диапазон гораздо шире (Д.Пе-терсен, 1980). Мортон Хант, проводивший в 1975 г. опрос для журнала "Плейбой", получил данные, по которым 75% мужчин и 80% женщин во время мастурбации представляли своими партнерами любимого человека. И вместе с тем во время мастурбации мужчины в два раза чаще, чем женщины, фантазировали о неизвестных партнерах. Женщины, в свою очередь, чаще прибегали к
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фантазиям с применением принуждения или гомосексуальных действий в отношении себя.

По нашему мнению, сексуальные фантазии мужчин и женщин имеют гораздо больше общего, чем различий. Идея о том, что у женщин не бывает сексуальных фантазий, явно устарела. В научных исследованиях, проведенных под руководством Кинзи тридцать лет тому назад, уже было установлено, что 64% женщин, занимавшихся мастурбацией, прибегали при этом к эротическим фантазиям. Более поздние работы Крепо уже называют цифру 94%. Это не противоречит и нашим выводам, из которых следует, что 86% из 300 опрошенных женщин в возрасте от 18 до 35 лет фантазировали на сексуальные темы. Для того и для другого пола они более характерны во время мастурбации, нежели во время самого полового акта. По данным последних работ, 71% мужчин и 72% женщин использовали фантазии для усиления сексуального возбуждения. Наряду с этим имеются сведения, что женские фантазии отличаются большей пассивностью, чем мужские (как правило, женщины отводят себе роль обслуживаемых, а не активно действующих). Возможно, это объясняется врожденными психологическими различиями между полами, но похоже, что в большей степени это связано с общепринятым стереотипом сексуальных отношений, где ведущая роль отводится мужчине.

Сходство мужских и женских фантазий подтверждается и результатами наших исследований. Следует отметить, что, по крайней мере, в последние годы фантазии женщин отличаются более совершенными определениями и сексуальной детализацией. Отношение к приемлемости фантазий за последние 10 лет значительно изменилось, в первую очередь, потому, что за последние 10 лет изменилось отношение женщин к сексу, стала более доступной всякого рода сексуальная информация, а следовательно, изменилось и отношение к фантазиям. Правда, мы подозреваем, что реальные различия между мужскими и женскими фантазиями никогда не были так велики, как это принято было считать.

